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[Iporuo3 ekonoriyHoi cUuTyarii 30HU BiAUY>KEHHS.

MoxHa cripoOyBaTH nporso3yBartu mirpaitito PH 3a ekctpumanbHux ymoB. Tak,
BOJIHE 1 BITPOBE NEPEHECEHHS PAAIOHYKIIIIIB IPU €KCTPUMAIILHUX MOTOJIHUX YMOBaX
(noBensix 1% 3a0ecrieyeHOCTI 1 MEHILIE, CMEpuax, IIKBajdaX, MUIOBHX Oypsx) 1
JICOBUX TIOXKEXKaX HE TIOBMHHO TMPU3BECTH 1O JOBTOTPUBAJIOIO TEPEBUILCHHS
JOIYCTUMUX PIBHIB 3a0pyIHEHHS MPUPOJTHOTO CEPEIOBUIIA 32 MEKaMU 30HH.

PyitnyBaHHs 00’ €KTy «YKPUTTSD» BHACIIIOK 3eMJICTPYCY a00 JisSIbHOCTI JIFOJIUHH,
a takox II[IPB «IlimmicHuit» Ta 1HIIUX OO’€KTIB y BMIAJKY iX 3aTOIUICHHS MOXE
MPU3BECTH 0 JOJATKOBOTO paialliitHOTrO 3a0pyTHEHHS 30HH 1 IPUJIETIIUX TEPUTOPIHL.

3a mepiox a0 2050 poky 1uIOIIa MOKPUTOI JIICOM TepuTOpii 30HHU 3pocTe a0 65-
70%. CocHoBi nicu, HacamxkeHi B 50-X pokax, CKJIaJaroTh 3apa3 OCHOBHY YaCTHHY
JICOBUX MAaCHBIB 1 MEpEeHayTh A0 KaTeropii MPUCTUTAIOYMX 1 3a3HAIOTh 3HAYHOIO
camo3pipkeHHs. [lmomi 37yroBUIMX TMEpeNoriB 3HAYHO 3BY3SThCS 1 BTPaTATH
KOMITAKTHICTh; 3HAYHOIO MIPOIO0 TMEPEJIOrd MOCTYIUIATHCA MICIEM MOJOAUM 1
CEepPEIHBOBIKOBUM OEPE30BHMM Ta OCHMKOBHMM JiicaM 1 TasMHU. 3alliaBHI JIYTHM TaKOX
MOCTYIOBO 3aMICTATHCS IMUPOKOJIUCTAHUMH JicaMu. Ll 3MiIHM TOBUHHI CTBOPUTHU
CTIHKI1 1 BITHOCHO TTOKEXKECTINKUN POCIIMHHUHN TTOKPHUB.

PiBeHb TIpyHTOBHX BOJ BHACTIJOK CaMOPYWHYBaHHS MEIIOPATUBHUX CHCTEM
I1JIBUIIUTHLCS;, 3a00JI0YEH]1 TIIOI 3aiMyTh He MeHIe 15-20% tepuropii.
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3MIHU BMICTY MIJI BT'PAHYJIOLHUTAX KPOBI LIIYPIB
3 AIOKCAHOBHUM JATABETOM IT1PU BBE/IEHHI A/IPEHAJIIHY

3araapHOBIZIOMO, ITI0 IIYKPOBUH J1a0ET — 1€ Tpyna MeTaboIIYHUX 3aXBOPIOBAHb,
[0 XapaKTEePU3YIOThCS TIMEPrIIIKEMI€I0, sIKa PO3BUBAETHCS BHACIIOK a0COJIIOTHOTO
a00 BITHOCHOTO A€(ILUTY 1HCYIIHY 1 MPOSABIISETHCS TAKOXK TIIIOKO3YPIEI0, TOJIYPIETO,
MOJIITUIICIEI0, TOPYIICHHSIMH JIIAHOTO, OIIKOBOrO 1 MiHEpaJIbHOrO OOMIHIB, KpIM
TOT'0, IPOBOKYE PO3BUTOK YCKJIAJIHEHbD [1].
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Oco6nmuBOi yBarm, Ha HaIl TOTJISA, 3aCIYTOBYIOTH JOCHIDKEHHS Mifl, IO
BIIIrPalOTh BaXKJIWBY POJIb Yy MJISJIBHOCTI IHCYJSPHOIO amapary Ta peryssiii
BYIUIEBOJAHOTO OOMiHY. Jlisi MiJl Ha BYIVICBOAHUN OOMIH MOJISATa€ y IMPUCKOPEHHI
NpOLIECIB  OKHCIEHHS  TJIIOKO3M,  TalbMyBaHHI  po3maay  TJIKOreHy B
MIEeY1HIIl,iHAKTUBAIII] 1HCYiHA3W — (DEPMEHTY, AKUN pyHHYye 1HCYJ1H. He BUKITIOUCHMI
BruB Mmial depe3 I[HC,tak sk, 3rigHO €KCIEPUMEHTAIbHUX CIOCTEPEKEHb, MpU
nepepizi CHMHHOTO MO3KY T1IOTJIIKEMIUHA i Mijl He IPOsBIseThCs [2].

Icuytroul B miTepaTypi BiIOMOCTI BKa3ylOTh Ha BU3SHAUYCHHS KOHIICHTpAIlll Mijl B
ia3mi abo CHpOBATIl KPOBi, a 3 KIITUH MOXHAa Ha3BaTH TUIBKH epUTponuTH [3].
BiacyTHi maHi mpo BMICT IIBOTO METaly B TPaHYJIONMTAaX KPOBI depe3 Opak
TOCKOHAJIMX IMTOXIMIYHUX METOMIB iX BH3Ha4deHHS. Po3poOka Takux METOMIB B
yMOBax Haioi JiabopaTopii 103BOJIMJIA TPOBECTH IOCHIPKEHHS BMICTY Mill B
3€pHUCTUX JIEUKOLIUTAX y TBAPUH MPH IIYKPOBOMY /11a0€TI.

Meta AoCniPKEeHHSI — BUBYMTH BIUIMB aJAPEHANIHY Ta MPEIHI30JOHY HA BMICT
M1/l B TPaHYJIOLUTAX KPOBI HIYPiB 3 AJIOKCAHOBUM J[1a0€TOM.

VY nocnigax 0yn0 BUKOPUCTAHO CTATEBO3PLIMX IIypiB BikoM 5-6 mic. KoHTpoibHY
rpyIy CKJIaJlaid 1HTaKTHI TBapuHU. J[1a0eT y TBapyH BUKJIMKAIM MUIIXOM ITiIIKIPHOTO
BBEJICHHA ajnokcany B 11031 200400 mr/kr y Burisa 2-5% po3uuHiB. B okpemiit cepii
EKCIICpUMEHTIB TBapUHAM 3 AJIOKCAHOBUM J11a0€TOM YBOJWJIM MIAMIKIPHO aJpeHATIHY
rigpoxsiopua y n103i 0,05 mr/kr y Burisiai 0,01% pozuuny. [lepiry iH’€KIiF0 TOPMOHY
pobuiu yepe3 100y MICs BBEACHHS aJlOKCaHy, HACTYITHI — IIOJICGHHO BIPOAOBXK 4 0.
VY tBapuH yepe3 5 ni0 micis BBENEHHS A1a0€TOreHHOT peyoBMHHU, S Ai0 Ta 1mie 2 roj
MI3HIIIE — aJIOKCaHy Ta TOPMOHY HAJHUPKOBHX 3aJ103 MPHKUTTEBO Opalii KPOB 3 ByXa
YM XBOCTA ISl TPUTOTYBAHHS Ma3KiB.

BmicT Migl B rpaHyJoLMTax KpOBI BCTAaHOBIIOBAJIM 3a 1HTEHCUBHICTIO
HUTOXIMIYHOI peakuii autiookcaminy (A TO). Masku kpoBi, nonepeabo (ikcoBaHi B
dbopmanini, papOyBanu pozunHoMm JITO (cyMimn HACUYEHOTO CIUPTOBOTO PO3UUHY
pyOeaHoBoi Kuciotu, 2% po3uuHy aneraty HaTpito Ta 25% po3uuHy TiAPOKCUIY
aMoHi0) mpotsirom 3 rox mpu 70°C. IToTiM MasKé MPOMHBAIH AHUCTHILOBAHOIO
BOJIOI0 BIPOJIOBXK 5 XB, MIACYIIYBaJIM Ha IMOBITPI, 3AIMBAIM B TIIIEPUH-KEIIATHUH 1
po3MJISiIany  MiJ  CBITJIOBUM MiKpockormoM. Ha mpenmaparax y muToImiasmi
TPaHYJIOLUTIB BUSBIISIIU TEMHO-3€JICHY 3€PHUCTICTb.

IaTencuBHICTh 1MTOXIMIYHOI peakmii JITO omiHoBaam 3a TpuOaIbHOIO
CUCTEMOI0, 3anmpornonoBano0 CokooBchbkuM, Xeixoy Ta Ksarmino [4, 5]. 3a 1 6an
npuiiManu cjiabo MO3UTHUBHY peakilito, 2 0anu — moMmipHy, 3 Oajlu — BUpPaKEHY
peakiito. Ha mijgcraBi migpaxynky Ha 100 kimiTHHaX BUBOJWIM CEpEIHE 3HAUYCHHS
IHTEHCUBHOCTI ~ peakili.  ExcriepuMeHTanbHI  pe3yiabTatd  oOpoOsuM 3
BUKOpUCTaHHAM Kkputepito t CreromeHTa. Ha Bcix eramax eKCIIEPUMEHTY
JOTPUMYBAJIUCS BUMOT «3arajibHi €THYHI IPUHITUIN CKCIIEPUMEHTIB Ha TBApUHAXY.

Sk BUIHO 3 pe3yJbTaTiB TabJUIll, Yy pPe3yiabTaTl AOCTIIKEHb BCTAHOBJICHO, 1110
IHTEHCUBHICTh mUTOXIMIuHOT peakiii JITO B rpanymomurax KpoBi IIypiB, sIKi
CKJIaJIaJI KOHTPOJIBHY TPyNy, B cepeaabomy aopiBHioBana 0,6+0,08 ym. ox.

[Ticns BBemeHHsI 11a0€TOTEHHOTO areHTa KUTBKICTh I[hbOTO METATy B KIIITHHAX B
cepenapboMy ctaBmia 0,9£0,08 ym. ox., mo Ha 50% Ourbmie B TOPIBHSHHI 3
KOHTPOJLHUMH BeIMYMHAMU. P13HUIIA 3 KOHTPOJIEM HOCUTH CYTTEBUN XapaKTep.
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Ta0muis
InTencuBHicTh nuTOXiMivHOI peakuii ITO B rpanyionurax KpoBi mypis
3 AJIOKCAHOBHMM /1ia0eToOM NPy BBeJAeHHI aJipeHaTiHy (YM. 0/1.)

F 114 TBADIH CTaTI/ICTI/I‘-IHi ITOKA3HUKHU
Konrpos 0,6 +0213 | +0,08
(n=8)
Anokcan 0,9 +0,233 | 40,08 | <0,05
(n=8)
‘?ﬁ;’g)ca“aﬂpemm 07 | =010 | 0,04 | >005 | <0,05
Hpumimku:

1. P1 — noxka3Huk 8ipo2iOHocmi 8i0HOCHO KOHMPO.IIO.
2. Py _noxaszuux 6ipo2ioHocmi 6i0HOCHO MBAPUH 3 ANOKCAHOBUM 0iaDemoMm.
LDicepeno: pospooka aemopa

[licns BBeieHHS aJipeHasiHy TBapUHAM 3 aJIOKCAaHOBHUM J/11a0€TOM, BMICT MiJil B
cepeanromy Bianosigas 0,7+0,04 ym. of., mo Ha 16% Buille BIAHOCHO KOHTPOJIBHUX
TBapuH. BiIMIHHICTH BiJl KOHTPOJIbHUX BEJIMYMH HEIOCTOBIpHA. BiAHOCHO mIypiB 3
aJI0KCaHOBUM jiabeTom 11 nudpu Oynu Hux4Yl Ha 22% (P<0,05).

TakuM 4YHMHOM, PO3BUTOK AQJOKCAHOBOTO /1a0eTy y IIypIB CYHNPOBOJKYETHCS
HAKOMHWYEHHSIM MiJll B TpaHyJioluTax KpoBl. Ll 3MiHU CTaBaau HECYTTEBUMU y BUMAIKY
MpU3HAYEHHS J1a0eTUYHUM TBapUHAM aIpEHAIIIHY — TOPMOHY HaJJHUPKOBHUX 3aJ103.

Cnucok BUKOPHUCTAHUX JIZKEPEJI:

1. bonpmioil SHIUKIONEANYECKUA CIOBaph MEIUIIMHCKUX TEPMHUHOB / [MOA. pe.
3. T. Yiiymbekosa]. — M.: ITDOTAP-Meaua, 2012. — 2263 c.

2. De Baaij J. H. Magnesium in man: implication for health and disease / J. H. De Baaij,
J. G. Hoenderop, R. J. Bindels // Physiol. Rev. — 2015. — Vol. 95. — Ne 1. — P. 1-46.

3. Barbagallo M. Magnesium and type 2 diabetes / M. Barbagallo, L. J. Dominguez // World
J. Diabetes. — 2015. — Vol. 6. — Ne 10. — P. 1152-1157.

4. CoxonoBckuii B. B. TI'HCTOXMMHYECKHE  MCCIAEAOBAHMS B  TOKCHKOJIOTHMH /
B. B. Coxonoscknii. — JI.: Menumnuna, 1971. — 172 c.

5. Xeitxoy @. I'emaronoruueckas mutoxumus / @. Xeiixoy, /. Karnmuno. — M.: Meaununa,
1983. -320 c.



