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ПРО РЕГУЛЮВАННЯ ПЕРСОНАЛЬНИХ ДАНИХ 

ВІДПОВІДНО ДО GDPR ЄВРОПЕЙСЬКОГО СОЮЗУ 
 
Персональні дані на сьогодні стали новим-старим відкриттям, про яке 

людство говорить кожного дня все більше і більше. Виконуючи різні 
побутові справи, наприклад, покупка одягу в мережі «Інтернет», поїздка 
у потязі, випадкова втрата якихось документів, навіть, безготівковий 
розрахунок у ресторані власною карткою – це все потребує 
використання наших персональних даних, про що ми навіть не 
задумуємося і в результаті надаємо їх самостійно, тому що впевнені у їх 
захисті. Але не завжди такі наші дії призводять до бажаних наслідків і 
наші персональні дані можуть бути використані злочинним шляхом, або 
й взагалі можуть бути використані проти нас. 

У зв’язку з цим, задля збереження персональних даних на сьогодні 
створюються безліч нормативних актів для їх регулювання та головне – 
для надійного захисту від протиправних посягань. 

Що ж таке персональні дані? І чому питання цих прав є досить 
актуальним на сьогодні? Відповідно до Закону України «Про захист 
персональних даних»: «персональні дані – відомості чи сукупність 
відомостей про фізичну особу, яка ідентифікована або може бути 
конкретно ідентифікована» [1]. 

Таке визначення персональних даних дає нам наш законодавець.  
В Законі прописані всі вимоги до обробки, поширення та використання 
персональних даних, а також порядок доступу до них. 

Так як зараз ми живемо і епоху інформаційного суспільства – всі 
галузі життя намагаються рухатися вперед, вдосконалюватися – у 
результаті цього значна кількість країн створюють нові нормативні 
документи для більш сучасного захисту прав осіб, в тому числі і захисту 
персональних даних. 

Яскравим прикладом такого захисту є GDPR (General Data Protection 
Regulation – Загальний Регламент захисту персональних даних) 
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Європейського Союзу (далі – ЄС) – нові вимоги щодо захисту 
персональних даних, які були прийняті навесні 2018 року [2]. 

Як зазначено в офіційному перекладі GDPR українською: «Даний 
Регламент встановлює норми, пов’язані із захистом фізичних осіб щодо 
обробки персональних даних і норми, що стосуються вільного 
переміщення персональних даних. Також Регламент захищає основні 
права і свободи фізичних осіб, і, зокрема, їх право на захист 
персональних даних. 

Регламентом також описано та розширено перелік прав суб’єктів 
персональних даних: 

– право на інформацію про обробку; 
– право на доступ до даних; 
– право на виправлення даних; 
– право на видалення даних; 
– право на обмеження обробки; 
– право переносу даних; право на заперечення; 
– права щодо автоматизованого прийняття рішень, включаючи 

складання профілю; 
– право знати про витоки даних» [3]. 
Відповідно до GDPR «персональні дані» – це будь-яка інформація 

про фізичну особу, яку ідентифіковано, або може бути ідентифіковано. 
Поняття «персональні дані» включають чотири елементи:  
1. Будь-яка інформація. 
2. Що стосується особи. 
3. Фізична особа. 
4. Особа, яку ідентифіковано чи можна ідентифікувати. 
Форма втілення цієї інформації не грає особливої ролі, це можуть 

бути: текст, фото, відео, аудіоповідомлення, що містять інформацію, яка 
дозволяє визначити конкретну особу. 

Що стосується особи, мова йде про ситуації, коли одна і та сама 
інформація, може бути водночас, як персональними даними, наприклад, 
характеристика з місця роботи, і в той же час бути тією інформацією, що 
не дозволяє ідентифікувати особу. Наприклад, та сама характеристика з 
роботи, але без ідентифікуючих факторів. Усе залежить від того, чи 
дозволяє інформація реально ідентифікувати особу, чи дозволяє вона 
зрозуміти про кого іде мова, якщо так, то ці дані підлягають під 
регулювання за GDPR. 
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До персональних даних належать також інші види інформації, як 
зазначає Д. Коноваленко: «…предметом правового регулювання GDPR є 
всі персональні дані, що стосуються особи, за якими її прямо чи 
опосередковано можна ідентифікувати. Регламент GDPR досить широко 
окреслює персональні дані особи, на які поширюється його дія. Зокрема, 
до таких даних належать ім’я, ідентифікаційний номер, дані про 
місцезнаходження (інтернет-ідентифікатори, надані пристрою чи 
додатку; IP-адреси, cookies або інші ідентифікатори пристроїв; 
ідентифікатори, за місцерозташуванням яких може бути ідентифікована 
конкретна особа), а також один чи більше чинників, які характеризують 
фізичну, фізіологічну, генетичну, психічну, економічну, культурну або 
соціальну ідентичність цієї фізичної особи» [4].  

Саме таким чином збирання та обробка таких персональних даних 
підлягає під регулювання за GDPR, тому що персональні дані – це будь-
які дані, які дозволяють ідентифікувати Вас як особу. Не важливо в якій 
формі буде ця інформація – відео, чи аудіо, чи фото, головне, що ці дані 
та матеріали дозволяють визначити, що особа Х – це саме Ви. 

Тому, надаючи свої персональні дані – обов’язково слід 
пересвідчитися, що вони належним чином захищені і не стануть 
об’єктом зливу або крадіжки, а також не зможуть бути використані 
зловмисниками у їх цілях. 
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