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ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ І ДОТРИМАННЯ ПРАВ  
ТА ЗАКОННИХ ІНТЕРЕСІВ ЛЮДИНИ ЯК ОСНОВНОГО 

КРИТЕРІЮ ЕФЕКТИВНОСТІ ЗАКОНОДАВЧИХ РЕФОРМ 
У ГАЛУЗЯХ ПУБЛІЧНОГО ТА ПРИВАТНОГО ПРАВА 
 
Однією з визначальних проблем сучасності, яка становить значний 

науковий та практичний інтерес в усіх галузях права, є проблема 
обмежень прав і свобод людини і громадянина. При цьому, попри 
наявність в Україні значної кількості наукових праць, присвячених тим 
чи іншим аспектам обмеження прав і свобод людини, бракує праць, 
присвячених комплексному аналізу досліджуваної категорії. Водночас 
дослідження зазначеного явища має важливе значення не лише на 
теоретичному рівні, а й у законотворчій та правозастосовній діяльності 
держави. 

У контексті викладеного під поняттям «конституційно-правові 
обмеження прав і свобод людини і громадянина» можна розуміти 
встановлені конституційно-правовими нормами межі правомірного 
діяння людини і громадянина (суб’єкта конституційно-правових 
відносин) з метою стримання від посягання на встановлені Основним 
Законом України цінності, захисту законних інтересів. 

Обравши шлях незалежного розвитку і закріпивши це в Конституції, 
Україна підтвердила своє прагнення розвивати і зміцнювати 
демократичну та соціальну і правову державу, одним із основних 
принципів якої є забезпечення прав і свобод людини і громадянина. 
Закріплення в Конституції України 1996 р. основних прав, свобод 
людини, мало постійне розширення їх обсягу, гарантій реалізації 
відображає загальну світову тенденцію конституційно-правового 
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регулювання у цій сфері і становить одну з важливих актуальних 
проблем сучасності. 

Основний Закон України закріплює норми, згідно з якими права і 
свободи людини і громадянина не можуть бути обмежені, крім 
передбачених його нормами випадків. Конституційною гарантією 
названого принципу є, зокрема, положення, згідно з яким Конституція 
України не може бути змінена, якщо зміни передбачають скасування чи 
обмеження прав і свобод людини і громадянина.  

Конституційні права і свободи, будучи серцевиною конституційно-
правового статусу особи, є важливим соціальним та політико-правовим 
інститутом у будь-якій демократичній державі, показником рівня 
розвитку громадянського суспільства.  

Необхідність розгляду проблем конституційно-правових обмежень 
прав і свобод людини і громадянина обумовлена ще й тим, що, за 
висловом фахівців «одним із основних завдань сучасної науки 
конституційного права є не лише продовження ретельної науково-
теоретичної роботи щодо конституційно-правового аналізу та 
дослідження прав і свобод людини і громадянина, а й поширення 
теоретичних знань, створення умов для їх реалізації, розроблення 
науково обґрунтованих програм їх забезпечення в Україні». 

За Конституцією України права і свободи людини та їх гарантії 
визначають зміст і спрямованість діяльності держави, їх встановлення та 
забезпечення є її головним обов’язком. 

Цілі як умови встановлення та застосування конституційно-правових 
обмежень прав і свобод людини і громадянина визначають основні 
напрями діяльності держави щодо допустимості обмеження вказаних 
прав і свобод, які знайшли своє відображення в підставах конституційно-
правових обмежень, що є законними можливостями держави щодо 
встановлення тих чи інших обмежень цих прав і свобод. Основною 
метою встановлення обмежень можна назвати організацію 
життєдіяльності, нормального розвитку та функціонування будь-якого 
цивілізованого суспільства, держави, впорядкування відносин між усіма 
суб’єктами права через забезпечення дотримання балансу в реалізації 
конституційних прав і свобод. 

Отже, наведені положення є вихідними для сутнісної характеристики 
представленого далі визначення категорії «конституційно-правові 
обмеження» в широкому значенні. 
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Як уже було відзначено переважаючим є підхід, що базується на ідеї 
сутнісної пов’язаності правового обмеження прав і свобод людини і 
громадянина зі зменшенням варіантів юридично встановленої поведінки 
у відповідних межах.  

Підхід до меж прояву правомірності, що не виходить за межі 
дозволених правом меж дій, дає загальне уявлення про правомірну 
поведінку, підтримується більшістю науковців. Водночас це також може 
бути поведінка, яка, не будучи використанням суб’єктивного права, а, 
зокрема, пасивним дотриманням встановлених законодавством заборон, 
заохочується законом і державою, є правомірною. 
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ПРАВО НА ОСВІТУ В УКРАЇНІ:  
КОНСТИТУЦІЙНІСТЬ ЗАБОРОНИ  

ВІДВІДУВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ ДІТЯМ,  
ЯКІ НЕ ОТРИМАЛИ ПРОФІЛАКТИЧНИХ ЩЕПЛЕНЬ 
 
Сьогодні весь світ (в тому числі й Україна) перебуває у складній 

епідеміологічній ситуації у зв’язку з поширенням коронавірусної 
хвороби COVID-19 і впровадження ефективної системи громадського 
здоров’я є одним із першочергових завдань держави. Але необхідність 
вжиття певних заходів, щодо збереження здоров’я населення держави 
дуже часто протиставляється конституційним правам окремої людини. 
Так, наприклад, відбувається протиставлення права на освіту та заборона 
відвідування навчальних закладів дітям, які не отримали профілактичних 
щеплень згідно календаря щеплень. Чи є така норма дискримінаційною, 
такою, що порушує право на освіту? Питання є дискусійним. 

Частиною 2 статті 15 ЗУ «Про захист населення від інфекційних 
хвороб» від 06.04.2000 року передбачено, що дітям, які не отримали 


