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 В настоящее время нет единого мнения о механизмах 

биологических эффектов низкоинтенсивного электромагнитного 

излучения устройств мобильной связи (ЭМИ УМС). При этом 

существует несколько подходов для его оценивания. В странах СНГ 

допустимый уровень ЭМИ УМС оценивают по плотности потока 

мощности (ППМ), которая в норме не должна превышать 

10 мкВт/см
2
. По международным требованиям излучающую 

мощность сотовых телефонов оценивают по удельной поглощенной 

мощности, выраженной на единицу массы тела или ткани, 

измеряемой в единицах SAR. SAR (Specific Adsorption Rate) в 

единицах СИ определяется в Ваттах на 1 кг (Вт/кг) и в норме не 

должен превышать 2 Вт/кг. Такое различие в подходах осложняет 

гигиеническую оценку воздействия ЭМИ УМС. Каждый из этих 

подходов обладает своими достоинствами: ППМ позволяет оценить 

физические параметры ЭМИ УМС, а SAR биологическое действие. 

Цель исследования заключалась в определении индивидуальной 

дозы электромагнитной нагрузки (ИДЭН), используя значения ППМ 

и SAR; а также изменение взаимосвязи психофизиологических 

реакций у пользователей мобильным телефоном с электромагнитной 

нагрузкой на организм.  

В результате мониторинга пользователей мобильной связи 

(67 здоровых студентов-волонтёров, в возрасте 18-23 лет), получены 

данные о среднесуточной длительности использования УМС с 

учетом количества звонков и SMS, общее время звонков, тип 

телефона. Была выведена формула, позволяющая определить ИДЭН 
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с учетом сложной формы сигналов ЭМИ УМС. Полученное 

распределение ИДЭН, согласно которого определена средняя 

величина ИДЭН в доверительном интервале с достоверностью 0,95.  

С помощью программы LUM (локальный «Универсальный 

мониторинг экологического здоровья») провели комплексную 

оценку психоэмоционального состояния, центральной и 

вегетативной нервной системы, а именно: 

 слухо-моторная реакция; 

 зрительно-моторная реакция; 

 произвольное внимание; 

 моторика; 

 память; 

 эмоциональное состояние. 
С помощью коэффициента линейной корреляции Пирсона 

получены следующие результаты: 

 
 

По приведенным выше результатам исследования были сделаны 

такие выводы: 

– измерены амплитудно-временные параметры сигналов 

мобильного телефона и получены данные, которые позволили 

определить ИДЭН для всех испытуемых; 

Коэффициент  

корреляции достоверен (-0,314) 

Коэффициент корреляции  

достоверен (-0,217) 

Коэффициент  

корреляции  

достоверен (-0,217) 

Коэффициент  

корреляции  

достоверен (-0,271) 

Коэффициент 

корреляции 

достоверен (-0,281) 

С увеличением ИДЭН  

происходит уменьшение  

произвольного внимания 

С увеличением ИДЭН  

происходит снижение  

моторики 

С увеличением ИДЭН  

происходит ухудшение  

памяти 

С увеличением ИДЭН  

происходит уменьшение  

агрессии 

С увеличением ИДЭН  

происходит понижение  

социальной активности 
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– в результате проведенного мониторинга была доказана 

обратная достоверная корреляционная зависимость между ИДЭН и 

психофизиологическими реакциями: 

 произвольным вниманием; 

 моторикой; 

 памятью; 

 агрессивностью; 

 социальной активностью. 
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