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ПРОФЕСІЙНИЙ САМОРОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ 

 

Найактуальнішою проблема становлення суб’єкта саморозвитку стає в 

юнацькому віці, коли вирішуються найбільш важливі завдання розвитку 

особистості: інтеграція і побудова цілісного образу Я, досягнення самоідентич- 

ності, особистісне, соціальне і професійне самовизначення. 

Проблемою професійного саморозвитку особистості в юнацькому віці 

займались такі вчені, як Б. Г. Ананьєв [1], В. О. Бодров, А. В. Брушлинський, 

М. І. Воловикова, В. Н. Дружинин, Д. Б. Ельконін, І. О. Зимня [2], Є. О. Климов 

[3], І. С. Кон [4], В. Т. Лісовський [5], А. К. Маркова, В. О. Моляко, О. В. Тол- 

стих [9], П. В. Харченко [10] та ін. 

Юність – період життя людини, розміщений онтогенетично між отроцтвом і 

дорослістю, це рання молодість (вікові межі умовні – від 15-16 до 21-25 років). 

Саме в юності відбувається становлення людини як особистості, коли молода 

людина, пройшовши складний шлях онтогенетичної ідентифікації привласнює 

від них соціально значущі властивості особистості, здатність до співпережи- 

вання, до активного морального ставлення до людей, до самого себе і до 

природи; здатність до засвоєння конвенціональних ролей, норм, правил 

поведінки в суспільстві та ін. У юності набуває нового розвитку механізм 

ідентифікації відособлення [8]. Також для цього віку характерні свої 

новоутворення. 

За Д. Б. Ельконіним, найважливішим новоутворенням цього періоду є 

розвиток самоосвіти, тобто самопізнання, а сутність його – установка відносно 

самого себе. Розвиток рефлексії обумовлює критичну переоцінку раніше 

сформованих цінностей і сенсу життя, можливу їхню зміну і подальший 

розвиток. У юності людина прагне до самовизначення як особистість, включена 

в суспільне виробництво, в трудову діяльність [8]. 

Свідомий саморозвиток можливий лише на певному рівні розвитку 

свідомості та самосвідомості індивіда на основі самовизначення, 

самоідентифікації. Так, у підлітковому віці дитина вже може стати суб’єктом не 

тільки своєї життєдіяльності, а й саморозвитку. Однак якщо в підлітковому віці 

самовиховання має фрагментарний характер (формування в собі окремих рис, 

властивостей і якостей), то вже в юнацькому віці перегляду підлягає 

особистість у цілому [3]. Враховуючи актуальність потреби в самовизначенні і 

саморозвитку в юнацькому віці, констатуємо, що для становлення суб’єкта 

саморозвитку саме юнацький вік є сенситивним. 

Згідно Б. Г. Ананьєву, І. С. Кону, В. Т. Лісовському та ін. характерною 

рисою морального розвитку в цьому віці є посилення свідомих мотивів 

поведінки. Помітно зміцнюються ті якості, яких не вистачало повною мірою в 

старших класах, – цілеспрямованість, рішучість, наполегливість, самостійність, 

ініціатива, вміння володіти собою. Зростає інтерес до моральних проблем 
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(цілей, способу життя, обов’язку, кохання, вірності та ін.). Разом з тим, фахівці 

у сфері вікової психології й фізіології відзначають, що здатність людини до 

свідомої регуляції своєї поведінки в 17-19 років розвинута не повною мірою. 

Нерідкі невмотивований ризик, невміння передбачити наслідки своїх вчинків, в 

основі яких можуть бути не завжди гідні мотиви [1; 4; 5]. Наприклад, В. Т. Лі- 

соський відзначає, що 19-20 років – це вік безкорисливих жертв і повної 

самовіддачі, але й нерідких негативних проявів [4]. 

Юність – період самоаналізу і самооцінок. Самооцінка здійснюється 

шляхом порівняння ідеального власного «Я» з реальним. Але ідеальне «Я» ще 

не вивірено і може бути випадковим, а реальне «Я» ще всебічно не оцінено 

самою особистістю. Це об’єктивне протиріччя в розвитку особистості молодої 

людини може викликати у неї внутрішню невпевненість у собі і 

супроводжується іноді зовнішньою агресивністю, розбещеністю або відчуттям 

незрозумілості [7]. 

На думку дослідників, саморозвиток особистості відбувається переважно в 

контексті професійної діяльності, яка є значущою для суб’єкта, наповнюється її 

змістом, а професійна спрямованість є чинником особистісного зростання 

(В. А. Бодров, Є. О. Климов, Г. В. Ложкін, А. К. Маркова, В. О. Моляко,  

В. А. Семиченко, А. В. Фурман). Зрозуміло, що вивчення особливостей 

формування суб’єкта особистісного саморозвитку неможливе поза контекстом 

його професійного становлення. 

А. В. Брушлинський, М. І. Воловикова, В. Н. Дружинин і П. В. Харченко 

визначають професійний саморозвиток як постійний незворотній процес 

оволодіння професійно необхідними новими, актуальними знаннями, вміннями 

та навичками, їх вдосконалення з метою опанування творчим рівнем виконання 

фахової діяльності, що сприяє самоствердженню, самовдосконаленню і 

самоактуалізації фахівця як суб’єкта власного професійного пізнання, 

спілкування і праці [6; 10]. 

У молодості людина стверджує себе в обраній справі, набуває професійної 

майстерності, і саме в молодості завершується професійна підготовка, а, отже, і 

студентська пора. О. В. Толстих підкреслює, що в молодості людина 

максимально працездатна, витримує найбільші фізичні та психічні 

навантаження, найбільш здатна до освоєння складних способів інтелектуальної 

діяльності [9].  

Згідно Б. Г. Ананьєву, як вікова категорія студентство співвідноситься з 

етапами розвитку дорослої людини, являючи собою «перехідну фазу від 

дозрівання до зрілості», і визначається як пізня юність   рання дорослість  

(18-25 років) [1]. 

Розглядаючи студентство як «особливу соціальну категорію, специфічну 

спільноту людей, організовано об’єднаних інститутом вищої освіти», І. О. Зим- 

ня виділяє основні характеристики студентського віку, що відрізняють його від 

інших груп населення високим освітнім рівнем, високою пізнавальною 

мотивацією, найвищою соціальною активністю і досить гармонійним 

поєднанням інтелектуальної і соціальної зрілості [2].  
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Дослідження засвідчили, що в студентському віці відбувається подальший 

психічний розвиток людини, складне переструктурування психічних функцій 

всередині інтелекту, змінюється вся структура особистості у зв’язку із входжен- 

ням у нові, більш широкі і різноманітні соціальні спільноти (Б. Г. Ананьєв,  

Л. С. Грановська, М. Д. Дворяшина, І. А. Зимня, І. С. Кон, В. Т. Лісовський та ін.).  

Студентський вік являє собою особливий період життя людини. 

Студентський вік, згідно з твердженням Б. Г. Ананьєва, є сенситивним періо- 

дом для розвитку основних соціогенних потенцій людини. Вища освіта чинить 

величезний вплив на психіку людини, розвиток її особистості. За час навчання 

у ВНЗ, за наявності сприятливих умов, у студентів відбувається розвиток всіх 

рівнів психіки. Вони визначають спрямованість розуму сприйняття, пам’яті, 

мислення, уваги, рівня володіння певним колом логічних операцій [1]. 

Проведений аналіз психологічної літератури дозволив сформулювати 

визначення професійного саморозвитку як усвідомленого цілеспрямованого 

процесу особистісного і професійного самовдосконалення з метою творчої 

самореалізації в процесі виконання професійної діяльності. Нами констатовано, 

що для юнацького віку характерною є актуальність потреби в самовизначенні і 

саморозвитку, здатність реалізувати її на основі достатньої зрілості всіх 

складових самосвідомості, тому для становлення суб’єкта саморозвитку саме 

юнацький вік є сенситивним. У юнацькому віці відбувається усвідомлення 

професійної ролі, прогнозування своєї професійної діяльності та її перспектив, 

здатність до самоконтролю та самовдосконалення утворюють вихідну базу 

розвитку майбутнього фахівця.  
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