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Дослідження ефективності втручань, спрямованих на вирішення 
проблем з обробкою і інтеграцією відчуттів у дітей, стають все більш 
якісними і точними. 
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ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ 
 
Зараз в Україні термін фізична реабілітація замінено на фізіотерапія або 

фізична терапія. Це використання лікарських та профілактичних заходів 
(фізичних вправ) для відновлення працездатності та здоров’я хворого [1]. 

Це один з методів лікування за допомогою фізичних вправ та 
правильного дихання. Вся реабілітація базується на функції тіла в русі. 
Адже фізична активність позитивно впливає на організм, особливо м’язи. 

Перші реабілітологи почали діяти в роки першої світової війни, коли 
кількість поранених солдатів-інвалідів зросла. У процесі реабілітації 
почали використовувати лікувальну фізкультуру, гідротерапію, масаж 
[1]. Спочатку фізичними терапевтами були тільки жінки, тому і першим 
об’єднанням фізіотерапевтів стала Американська асоціація жінок-
фізичних терапевтів, заснована у 1921 році [1]. 
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Ще у сорокових роках ХХ століття фізіотерапевтів визнають як 
учасників у процесі лікування хворого. А вже під час війни деякі 
елементи фізіотерапії вже використовувались у військових госпіталях.  
А в 1951 році винайдена концепція, яку використовують і зараз для 
реабілітації пацієнтів з неврологічними захворюваннями. 

Фізіотерапія спрямована на покращення всіх сфер діяльності людини: 
соціальної, чуттєвої, розумової та фізичної. 

Загальноприйнятими засобами фізичної реабілітації вважають: 
– лікувальну фізкультуру; 
– масаж; 
– гігієнічні фактори; 
– механотерапію; 
– працетерапію; 
Фізичні терапевти пропонують пацієнтам послуги, які максимально 

відновлюють втрачені рухові функції внаслідок травм та шкідливого 
впливу навколишнього середовища. Фізична терапія покращує якість 
життя людини в усіх сферах, використовуючи різні види лікування, 
заохочення, профілактику. Фізичні терапевти повинні мати глибокі 
знання про людське тіло, та її опорно-рухову систему. Це дасть змогу 
надати повноцінну і якісну допомогу хворому. 

Основними принципами фізичної реабілітації вважаються: 
– по можливості невідкладний початок реабілітаційних заходів; 
– бажано безперервність ; 
– комплексність;  
– індивідуальність; 
– перебування у колективі; 
Всі ці заходи сприяють по можливості швидшому одужанню та 

відновленню пацієнта. 
Головними завданнями фізіотерапії є: 
– відновлення функцій організму(повністю або частково); 
– пристосування пацієнта до буденного життя; 
– заохочення людини до праці; 
– диспансерний нагляд; 
При дотриманні (по можливості) всіх цих завдань відновлення 

здоров’я хворого наступає швидше. 
Фізична терапія також може поєднувати: фізичне та рухове 

навантаження, мануальну терапію, механічні засоби, навчальну та 
консультативну підтримку, координування та спілкування [1]. 

Фізичну реабілітацію застосовують у різних сферах медицини: 
травматології, ортопедії, кардіології, неврології та ін. Вона спрямована 
на прискорення одужання пацієнта. Існують різні форми занять: 
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лікувальна гімнастика, помірна ходьба, плавання, гідрокінезіотерапія, 
масаж та ін. 

Але треба пам’ятати, що фізичну терапію може призначати лише 
лікар-фахівець. Не можна нею займатися просто так, бо захотілося.  
І займатися треба лише з фахівцем, бо різні навчальні відео в інтернеті 
можуть навіть зашкодити. Адже фізична терапія це не просто 
профілактика, а комплекс лікування. А для захисту організму від хвороб 
можна займатися звичайною фізкультурою або вибрати інший вид 
активності. 

На території нашої країни діє багато закладів фізичної реабілітації. 
Найвідоміші з них: 

– медичний центр фізичної терапії та медицини болю «ІННОВО»; 
– центр фізичної реабілітації «ФОРМУЛА РУХУ»; 
– навчально-реабілітаційний центр «ДЖЕРЕЛО»; 
– дитячий реабілітаційний центр «СОНЯЧНЕ СВІТЛО» та ін. [1]. 
Також люди з інвалідністю можуть проходити реабілітацію у 

Всеукраїнському центрі професійної реабілітації інвалідів у селі Лютіж. 
З 2007 року в Україні діє Українська асоціація фізичних терапевтів,в 

яку входять найкращі фахівці з реабілітації в країні. За її допомогою 
вирішуються найважливіші питання, а саме: фінансування, 
інформування суспільства, співпраця з владою, підвищення рівня 
кваліфікації. 

На сьогоднішній день фізична реабілітація дуже важлива, як частина 
якісного лікування, тому фахівці-реабілітологи користуються попитом 
на ринку праці. Здобути дану спеціальність можна у ВУЗах України. 

За фізичною реабілітацією майбутнє, адже лікування медикаментами 
та операціями в комплексі з фізичною терапією дає якісніший результат 
у поверненні пацієнта до нормального життя. Фізіотерапія встановлює 
досяжні та дуже реалістичні цілі, над якими пацієнт працює разом із 
фахівцем після хвороби чи травми. А ефективність цих методів ми 
бачимо на щасливих обличчях пацієнтів та їх родичів. Адже навіть 
маленька перемога це крок до одужання та відчуття потрібності для 
суспільства.  
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