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РОЛЬ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ДЛЯ КУРСАНТІВ ЗВО МВС УКРАЇНИ 

На сьогодні перспективним напрямком вдосконалення організації 
навчання дисципліни «Спеціальна фізична підготовка» – є комплексний 
підхід до методики викладання, який вимагає реалізації міжпредметних 
зв’язків, відповідної організації навчального процесу. 

Концепцію, засоби та методи викладання цієї дисципліни 
досліджували чимало видатних науковців таких як: В. Вдовіченко, 
С. Баркалов, В. Хромов, Н. Алексеєв, І. Герасимов. 
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У своїх публікаціях вони зазначають, що в освітніх закладах МВС 
фізична підготовка повинна здійснюватися на основі глибокої інтеграціїв 
рамках єдиної структурно-логічної схеми навчання. При цьому в процесі 
фізичної підготовки активно реалізуються знання, вміння, навички, 
отримані курсантами у міру вивчення цієї дисципліни. В умовах браку 
часу процес навчання курсанта повинно бути спрямовано на професійну 
підготовленість. Це означає, що одним з основних вимог підготовки 
фахівця є цілеспрямований освітній процес орієнтований на формування 
у курсантів і слухачів навичок, пов’язаних з характером майбутньої 
професійної діяльності [1, c. 45]. 

У свою чергу А. Алдошин і С. Моськин, видатні діячі педагогічних 
наук, вважають, що правильно спланований і розроблений комплекс 
фізичного навантаження курсантів по їх підготовці до виконання в 
майбутньому своїх безпосередніх обов’язків по здійсненню професійної 
діяльності, сприяє:  

– отриманню корисного досвіду спеціальних рухових дій;
– вмінню працювати в стресових ситуаціях і протистояти негативним

факторам; 
– більш успішному процесу адаптації в відомчому навчальному

закладі, до специфічних умов проживання та несення служби; 
– підвищенню рівня розумової роботи на навчальних заняттях та

вмінні логічно аналізувати задану ситуацію; 
– підвищенню працездатності курсантів;
– профілактиці впливу несприятливих факторів професійної

діяльності на фізичний і психічний стан особового складу освітньої 
організації;  

– швидкому відновленню працездатності курсантів і слухачів після
великих фізичних навантажень і психічних напруг; 

– прискоренню реабілітації після травм, хвороб і різних уражень [1, c. 89].
Спеціальна фізична підготовка працівника поліції – це одне з основних

якостей, яке повинно постійно розвиватися і вдосконалюватися. Вона 
складається з таких структурних елементів: прийоми боротьби, різні види 
єдиноборств, атлетичні нормативи. Все це спрямовано на певні цілі:  

– формування практичних знань, умінь та навичок підготовки
професійно важливих фізичних якостей; 

– вдосконалення практичних умінь і навичок самозахисту та
забезпечення особистої безпеки при припиненні протиправні них дій, а 
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також умінь і навичок, що забезпечують правомірне застосування 
фізичної сили, спеціальних засобів для затримання осіб. 

Проте методи підготовки курсантів повинні своєчасно вдоскона-
люватися. Виходячи з задач, які пов’язані з діяльністю співробітника 
поліції. Тому одним з основних завдань фізичної підготовки як складової 
частини професійної підготовки співробітників НПУ є зниження 
негативного впливу їх службової діяльності та забезпечення фізичної 
готовності для дій у звичайних і екстремальних умовах [2, c. 120]. 

Таким чином, можна зробити висновок про те, що пріоритетним 
напрямком діяльності закладів вищої освіти системи МВС є розвиток 
фізичної підготовки шляхом використання спеціальних методів і засобів. 
Підвищення професійної готовності курсантів МВС до ефективних дій в 
екстремальних умовах є важливим напрямком удосконалення системи 
фізичної підготовки. 
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