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СПЕЦІАЛЬНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА КУРСАНТІВ МВС 

Діяльність співробітника Національної поліції України (НПУ) 
протікає на фоні значних психічних навантажень. Вона вимагає високої 
професійної підготовленості і розвинутих морально-вольових якостей. 
Можливість виникнення екстремальних ситуацій гостро ставить питання 
фізичної підготовленості кожного співробітника поліції. 

Наявна соціально-економічна та політична ситуація у країні значним 
чином впливає на традиційну систему фізичної підготовки працівників 
правоохоронних органів МВС України та передбачає їх високу готовність 
до виконання професійної діяльності. Але на сьогодні почастішали 
випадки травмувань та загибелі правоохоронців. Безсумнівно, що 
недостатній рівень загальної та спеціальної фізичної підготовки юристів 
правоохоронних органів заважає їм ефективно виконувати свої 
професійні обов’язки [1]. 

Серед основних проблем професійної підготовки кадрів для органів 
внутрішніх справ України можна виділити наступні: невизначеність 
цільових установок, кваліфікаційних характеристик і вимог до 
професійних і соціальних якостей фахівців, плинність кадрів; загибель 
співробітників, повна або тимчасова втрата працездатності. 
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Основною метою фізичного виховання курсантів освітніх установ 
МВС України є забезпечення такого рівня фізичної підготовленості, який 
необхідний для виконання службових завдань відповідно до їх 
майбутнього призначення. 

З метою подальшого вдосконалення фізичної підготовленості 
постійного та змінного особового складу ЗВО пропонуємо такі 
організаційно-педагогічні підходи й заходи [3]: 

– науково-педагогічному складу кафедри спеціальної фізичної та
вогневої підготовки Херсонського факультету активніше залучати 
курсантів і студентів до роботи у спортивних секціях; 

– більш відповідальне ставлення атестованого складу (поліцейських)
до відвідування занять із таких напрямів, як фізична підготовка й тактика 
самозахисту, що регулярно проводяться в системі службової підготовки 
правоохоронців; 

– керівництву ЗВО та профільній кафедрі приділяти більшу увагу
розвиткові матеріально-технічної бази для занять курсантами і 
студентами фізичною культурою та спортом [3]. 

Таким чином, в результаті дослідження теоретично обґрунтовано 
використання в освітньому процесі майбутніх офіцерів НПУ 
запропонованої нами педагогічної технології, яка спрямована на 
удосконалення системи їх фізичної підготовки [2]. 

Слід зауважити, що жодна з педагогічних технологій не буде мати 
позитивного результату, якщо відсутня зацікавленість професійного 
відношення професорсько-викладацького складу до науково-педагогічної 
діяльності, яка спрямована на використанні в навчальному процесі 
інноваційних освітніх технологій, останніх досягнень науки і практики, а 
також відсутня сучасна навчально-матеріальна база і необхідне фінансове 
забезпечення [4]. 

Розкриваючи професійну діяльність вчителя, слід відмітити, що вона 
характеризуються наступними ознаками: статичною робочою позою; 
гіподинамією та монотонною діяльністю; концентрацією уваги та 
напруженням зорового аналізатора; напруженням м’язів спини, шиї, 
плечового поясу; однотипною структурою рухових дій; різносторонньою 
фізичною підготовкою; значними шумовими умовами. 
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