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ГРИБНІ ПОЛІСАХАРИДИ  
ЯК КОМПОНЕНТИ КОСМЕЦЕВТИЧНИХ ЗАСОБІВ 

З ІМУНОЛОГІЧНИМ ЕФЕКТОМ 

Спектр сполук, виділених з плодових тіл грибів, міцелію або 
культуральної рідини надзвичайно широкий. Вони можуть належати до 
сахаридів, органічних кислот, фенолів, вітамінів, білків, мінеральних 
сполук та інших класів речовин, які можуть впливати на імунну 
систему людини шляхом імуномодуляції, імуностимуляції, впливу на 
мікробіоту тощо, що дає можливість застосовувати їх у космецевтичних 
засобах [1, с. 22].  
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Вперше термін «космецевтика» був використаний членом-
засновником Американського товариства хіміків-косметиків Реймондом 
Рідом у 1961 році, а через 23 років Альберт Клігмен використав його  
для опису засобів з косметичним і терапевтичним ефектом [2, с. 187]. 
Наразі під поєднанням слів «космецевтичні засоби» розуміють 
косметичні засоби, що містять біологічно активні речовини, які чинять 
терапевтичний ефект.  

Космецевтичний сегмент ринку розвивається найшвидше, що 
зумовлено бажанням клієнтів не тільки якомога довше зберегти молодий 
вигляд, але й отримати терапевтичний ефект при дерматологічних 
проблемах [3, с. 1–2]. За типом продукції найбільш поширеними є засоби 
для догляду за шкірою, волоссям, ін’єкційні препарати та інші (догляд за 
ротовою порожниною, препарати для схуднення, для відбілювання зубів 
тощо). Такий спектр продукції привів до становлення розмірів ринку 
космецевтики на рівні вище 50 млрд доларів США та прогнозування його 
збільшення вдвічі до 2030 року [4].  

Сполуки Lentinula edodes, Grifola frondosa, Ganoderma lucidum, є 
типовими компонентами традиційних косметичних засобів країн Азії, 
Agaricus bisporus, Pleurotus ostreatus, Hypsizygus ulmarius – зустрічаються 
у складі косметики західних країн [1, с. 2]. Полісахарид L. edodes 
(лентинан) зміцнює імунну систему людини (підвищуючи активність 
імунних клітин при боротьбі з патогенами); плеуран з P. ostreatus, 
шизофілан з Schizophyllum commune, крестин з Coriolus versicolor,  
β-(1-6)-D-глюкан з A. subrufescens характеризуються імуномодулюючими 
властивостями. Ці та інші терапевтичні характеристики полісахаридів 
дозволяють додавати їх до косметичних засобів щоб підвищити їх 
цінність [1, с. 3–5, 5, с. 2422, 6, с. 3–4]. Крім того, грибні полісахариди 
чинять антибактеріальну, противірусну та протигрибкову дію за рахунок 
стимуляції клітин імунної системи або пребіотичної ролі для нормальної 
мікробіоти [5, с. 2423–2426]. Наявність грибних полісахаридів у 
косметичних засобів для догляду за шкірою підвищує вологоутримуючу 
здатність епідермісу та рогового шару, тобто виконує аналогічну функцію 
до гіалуронової кислоти [6, с. 700].  

Широкий спектр позитивних властивостей грибних полісахаридів 
дозволив створити лінійки космецевтичних засобів із високою 
терапевтичною цінністю, зокрема тих, що впливають на імунну систему 
людини, які наведені у таблиці 1. 
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Таблиця 1 
Перелік космецевтичних засобів,  

що містять грибні полісахариди, із імунологічною дією 

Бренд 
Назва 

космецевтичного 
препарату 

Джерело 
полісахаридів 

Біологічна 
активність 

CV 
Skinlabs 

 

Calming Moisture for 
Face, Neck & Scalp 

Екстракт 
G. lucidium 

(підвищений вміст  
β-глюканів) 

Протизапальна 

CV 
Skinlabs 

Moon Juice 

Rescue + Relief 
Spray Екстракт 

G. lucidium 
(підвищений вміст  

β-глюканів) 
Екстракт 

G. lucidium 

Протизапальна 
Протизапальна 

Calming Moisture for 
Face, Neck and Scalp 
Body Repair Lotion 

Plump Jelly  
Hyaluronic Serum 

Grown 
Alchemist Anti-Pollution Primer Екстракт 

G. lucidium 
Екстракт 

G. lucidium  
та L. edodes 

Пребіотична 

WABI-
SABI 

The Offering 
Probiotic Orange 

Blossom & 
Frankincense Toner 

Пребіотична 
Протизапальна 

House of 
Grō 

After Dark Anti-
Aging Night Serum 

Екстракт  
I. obliquus 

Murad Intensive-C Radiance 
Peel 

Екстракт  
F. officinalis  

Протизапальна, 
протимікробна 

Джерело: розроблено авторами за даними [8–12] 
 

Окрім готових комерційних засобів для догляду за шкірою на ринку 
присутні продукти (таблиця 2), що можуть бути використані в якості 
інгредієнтів вищевказаних засобів. 

Отже, основними джерелами грибних полісахаридів є представники 
родів Lentinula, Ganoderma, Pleurotus та інші. Вони проявляють  
високу біологічну активність, впливаючи на імунну систему людини  
та проявляючи антимікробні властивості. При додаванні таких 
полісахаридів до складу косметичних засобів вони набувають більшої 
терапевтичної цінності, що особливо важливо для сучасного покупця. 
Тому даний спектр стрімко розвивається, що підтверджується широким 
варіантом косметичних засобів із імунологічною активністю та 
комерційними продуктами грибних полісахаридів, які можуть бути 
використані при створенні нових космецевтичних препаратів. 
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Таблиця 2 
Перелік готових продуктів грибних полісахаридів  

та їх біологічної активності для потенційного використання  
у складі космецевтичних препаратів 

Назва інгредієнту Джерело 
полісахаридів 

Біологічна 
активність 

Actipone® Shiitake (Xiang Xun) GW 

Екстракт  
L. edodes 

Протимікробна Pyogo Extract 
Shiitake Mushroom Cellular Extract 

Протизапальна 

ViaFerm® White Shiitake by GfN-Selco 
Bio Green Phytoplacenta 

Dermalab Phytocalciferol by Dermalab 

Plerasan® Sun Екстракт  
P. ostreatus 

Reishi Extract Powder 

Екстракт  
G. lucidium 

Ganoderma Extract Протиалергенна Dermalab Reishi extract 
Actipone® Reishi (Ling Zhi) GW Протимікробна 

Yeongzi Extract Протизапальна, 
протимікробна Reishi Mushroom Extract by Carrubba 

Reishi Extract Liquid Екстракт  
G. lucidium 

Протизапальна, 
імуностимулююча Reishi Extract Powder 

Oriental Dew Drop by The Garden  
of Naturalsolution Екстракт  

T. fuciformis 

Протизапальна, 
протиалергенна 

Silver ear fungus extract Протимікробна, 
протизапальна 

MC-Glucan Екстракт  
S. commune Протизапальна 

Sang hwang mushroom extract by Dermalab 
Екстракт P. linteus Imperial Glucan Протиалергенна, 

протизапальна 

Lions Mane Mushroom Extract-NS Екстракт  
H. erinaceum Імуномодулююча 

Actipone® Coriolus (Yun Zhi) GW Екстракт  
C. versicolor 

Протигрибкова, 
імуномодулююча  

Turkey Tail Mushroom Extract-NS 
Протимікробна Extrapone® Maitake (Yun Xun) GW Екстракт  

G. frondosa 
AGARIKON MUSH-ROOM  

by BotanicalsPlus Екстракт  
F. officinalis  Протизапальна 

 
Fomes Officinalis Extract 

Natural Snow by The Garden  
of Naturalsolution 

Екстракт  
T. matsutake  

Inolixir™ by BASF Екстракт I. obliquus 
Джерело: розроблено авторами за даними [13] 
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