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ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ  

ДО ВИКОРИСТАННЯ ПСИХОКОРЕКЦІЙНИХ 
ТЕХНОЛОГІЙ У РОБОТІ З ДІТЬМИ  

З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 
 
Нині проблема розвитку та виховання дітей з обмеженими 

можливостями здоров’я стала надзвичайно гострою. Якщо в  
90-х роках ХХ століття інвалідність при народженні визначалася у  
3-4-ої дитини, то зараз – у кожної другої. Якщо 10-15 років тому 
народжувалося багато дітей із ДЦП, то зараз ми спостерігаємо 
зростання народжуваності дітей з емоційними розладами, у тому 
числі з РАС, порушеннями поведінки, а також із комплексними 
порушеннями розвитку. 

Діти «з особливими потребами» складають неоднорідну групу. 
Структура дефекту розвитку у таких дітей різноманітна, але 
зумовлена руховими, мовленнєвими, сенсорними, емоційними, 
поведінковими порушеннями. 

Крім того, у дітей із порушеннями розвитку часто 
спостерігаються психологічні особливості, які можуть перешкоджати 
успішній інтеграції їх у суспільство:  

– некритичність, неадекватна самооцінка та рівень уподобань; 
– брак розвитку комунікативних навичок; 
– вибіркове прийняття соціальних норм і правил поведінки 
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– обмеженість кола інтересів, відсутність мотивів до продуктивної 
діяльності; 

– соціальний та особистісний інфантилізм [2]. 
Тому діти «з особливими потребами» потребують корекційно-

розвивальної та відновлювальної роботи не лише на пізнавальному, а 
й на емоційно-особистісному рівні, оскільки дитина без цього 
нездатна опановувати необхідні види діяльності, вступати до 
різноманітних систем соціальних та між особистісних стосунків.  
У зв’язку з цим, відповідно, виникає нагальна потреба в якісній 
підготовці майбутніх фахівців до використання психокорекційних 
технологій у роботі з дітьми з особливими освітніми потребами [2]. 

Аналіз наукових праць із теми дослідження свідчить про те, що 
питання використання психокорекційних технологій у роботі з 
дітьми з особливими освітніми потребами студіювали Ю. Вихляєв 
[1], Н. Максимова [3], Б. Мороз, Л. Коваль [4], Г. Фаренюк [5],  
Д. Шульженко [6] та інші. 

Мета тез полягає у висвітленні особливостей навчальної 
програми, яка, на наш погляд, сприяє підготовці майбутніх фахівців 
до використання психокорекційних технологій у роботі з дітьми з 
особливими освітніми потребами. 

Нами було розроблено програму вибіркової навчальної 
дисципліни «Психокорекційні технології у роботі з дітьми з 
особливими освітніми потребами», яка складена відповідно до 
освітньої програми підготовки фахівців першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти «Олігофренопедагогіка», галузі знань 
спеціальності 01 Освіта / Педагогіка. 016. Спеціальна освіта. 
Програма розрахована на 4 кредити (120 годин), із яких тижневих 
годин для денної форми навчання: аудиторних – 48 (20 – лекційних, 
28 – семінарських), самостійної роботи здобувача – 72 години. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Психокорекційні 
технології у роботі з дітьми з особливими освітніми потребами» є 
формування загальнокультурних і професійних компетенцій, що 
забезпечують орієнтування здобувача в різних психотерапевтичних 
підходах, що дозволяють включати психотерапевтичні і 
психокорекційні методи в систему корекційного впливу при різних 
клінічних формах порушень психофізичного розвитку. 
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Основними завданнями вивчення дисципліни «Психокорекційні 
технології в роботі з дітьми з особливими освітніми потребами» є: 

1. Визначення ролі психокорекційних технологій в процесі 
соціалізації дітей з вадами розвитку; ознайомлення здобувачів із 
принципами, формами й видами психокорекційної роботи у процесі 
інтеграції у суспільство дітей із обмеженими можливостями 
здоров’я; характеристика структури проведення психокорекційного 
заняття з дітьми з обмеженими можливостями здоров’я. 

2. Розширення знань із питань роботи з дітьми з обмеженими 
можливостями здоров’я. 

3. Формування практичних навичок та вмінь при застосуванні 
психокорекційних та розвивальних вправ; формування вміння 
адаптуватися та швидко знаходити контакт з дітьми ООП з 
урахуванням їх особливостей. 

4. Активізація особистісного потенціалу здобувачів, розвиток у 
них професійної потреби постійно працювати над здобутками різних 
теорій з метою саморозвитку та самовдосконалення себе як 
майбутнього фахівця; виховання моральної позиції фахівця щодо 
дітей з обмеженими можливостями здоров’я. 

Представимо змістове наповнення модулів програми. 
Модуль 1. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 
Тема 1. Історія розвитку методів психокорекції дітей з 

особливими освітніми потребами 
Тема 2. Психологічна корекція як сфера практичної діяльності 
Тема 3. Методологічні і теоретичні основи психокорекційної 

роботи з дітьми з психофізичними порушеннями в розвитку. Основні 
принципи складання і основні види психокорекційних програм  

Тема 4. Основні вимоги до складання психокорекційної програми. 
Оцінка ефективності психокорекційних заходів 

Тема 5. Психокорекція у роботі з сім’єю дитини з порушеннями 
розвитку 

Модуль 2. Психолого-педагогічні та методичні аспекти 
психокорекційної діяльності 

Тема 1. Психокорекційні можливості арттерапії  
Тема 2. Застосування казкотерапії в оздоровчій роботі з дітьми  
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Тема 3. Музикотерапія. Танцювально-рухова терапія. 
Кінезотерапія  

Тема 4. Гідротерапія, дельфінотерапія, іпотерапія, догтерапія, 
психогімнастика 

Тема 5. Працетерапія (заняттєва терапія) 
Таким чином, наприкінці тез ми можемо дійти висновку про те, 

що в сучасних умовах розвитку освіти в Україні виникає нагальна 
потреба в якісній підготовці майбутніх фахівців до використання 
психокорекційних технологій у роботі з дітьми з особливими 
освітніми потребами. Нами було розроблено програму вибіркової 
навчальної дисципліни «Психокорекційні технології у роботі з 
дітьми з особливими освітніми потребами», яка складена відповідно 
до освітньої програми підготовки фахівців першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти «Олігофренопедагогіка», галузі знань 
спеціальності 01 Освіта / Педагогіка. 016. Спеціальна освіта. 
Програма розрахована на 4 кредити (120 годин), із яких тижневих 
годин для денної форми навчання: аудиторних – 48 (20 – лекційних, 
28 – семінарських), самостійної роботи здобувача – 72 години. 
Окреслено мету, завдання та змістове наповнення цієї програми, яка, 
на наш погляд, сприяє підготовці майбутніх фахівців до 
використання психокорекційних технологій у роботі з дітьми з 
особливими освітніми потребами. 

Предметом подальших наукових пошуків у напрямі окресленої 
проблеми може, на нашу думку, стати питання вдосконалення 
освітніх програм підвищення кваліфікації працюючих фахівців у 
галузі спеціальної та інклюзивної освіти щодо використання 
психокорекційних технологій у роботі з дітьми з особливими 
освітніми потребами у професійній діяльності. 
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ФОРМИ, МЕТОДИ ТА ПРИЙОМИ СПІВПРАЦІ  

ФАХІВЦІВ ІЗ БАТЬКАМИ, ЯКІ ВИХОВУЮТЬ ДІТЕЙ  
З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

 
Ефективність роботи команди психолого-педагогічного супроводу 

та успішність розвитку дитини із особливими освітніми потребами 
безпосередньо залежіть від порозуміння між членами команди та 
зосередження на загальній меті. Батьки дитини із особливими 
освітніми потребами є постійними учасниками команди супроводу та 
мають право обирати форму навчання й заклад освіти для своєї 
дитини, висловлювати свою думку щодо подальшого розвитку та 
напрямів корекційно-розвивальної роботи. Отже, мають істотний 
вплив на процес роботи із дитиною із особливими освітніми 
потребами та на кінцевий результат цієї праці. На практиці 


