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ОСОБИСТIСНО ЗОРIЄНТОВАНЕ ВИХОВАННЯ  

ЯК УМОВА ФОРМУВАННЯ В УЧНІВ  
ЖИТТЄВОГО ПОТЕНЦІАЛУ 

 
            Добре вчити дитину,  
            яка тягнеться до нас як соняшник до сонця. 
            Щоб не перервати цей ланцюжок довір’я,  
            треба утверджувати в своїх стосунках 
            з учнями людську гідність кожної дитини 
            незалежно від того, які в неї навчальні успіхи, 
            а отже, бачити спочатку людину, а потім уже учня. 
 
У центрі уваги особистісно зорієнтованого виховання завжди стоїть 

дитина та її творчі сили.  
Принципи, які визначають мету виховання: 
– принцип природовідповідності, який полягає в тому, що виховання 

має узгоджуватись із законами розвитку природи і людини, у 
відповідальності людини за подальшу еволюцію ноосфери в цілому та 
самої себе, у дотриманості того, щоб зміст, методи і форми виховання, 
стиль взаємодії педагогів і вихованців враховували необхідність статевої 
та вікової диференціації, особливо при формуванні ставлення до 
здорового способу життя, навичок виживання у екстремальних умовах; 

– принцип гуманізації, що реалізується через особистісно 
зорієнтований підхід до організації навчально-виховного процесу та 
гуманітаризацію змісту і зазначає, що необхідно актуалізувати весь 
загальнокультурний потенціал дітей; 

– принцип культуровідповідності, який полягає у тому, що освіта має 
відкривати дитині вікно в світову культуру через сприйняття цінностей і 
норм конкретної національної та регіональної культури; 

– принцип системності, що вимагає системного підходу до 
організації життєдіяльності освітнього закладу на основі забезпечення 
цілісності становлення особистості; 



42 │ Педагогіка: минуле, сьогодення і майбутнє 
  

– принцип діалогічності, що передбачає співтворчість рівних 
партнерів: вихователя та вихованця, які взаємозбагачують одне одного; 

– принцип диференціації полягає у створенні умов для засвоєння 
змісту виховання в оптимальному для кожної дитини обсязі з 
урахуванням специфічної позиції дітей та дорослих (батьків і педагогів); 

– принцип інтеграції розглядається як основа реформування змісту 
виховання і передбачає переборювання диспропорцій між предметами, 
які збагачують особистість науковими знаннями, озброюють засобами 
діяльності, надають можливість художньо-образного сприйняття 
навколишнього світу, формують цілісне уявлення про сьогоденну 
реальність і утворення між ними суттєвих взаємовідносин; 

– принцип успішності, що спирається на мажорний тон загального 
шкільного клімату, на власні успіхи дитини у діяльності та моральній 
поведінці, що допомагає розкриттю дитини і відкриває нові можливості 
в «зоні найближчого розвитку»; 

– принцип творчої самодіяльності, що полягає у самоорганізації та 
розвитку інтересів дітей, практичному оволодінні різноманітними 
видами навчальної роботи, фізичної праці, спорту, мистецтва з 
подальшою реалізацією у діяльності. 

Особистісно-зорієнтований підхід у вихованні передбачає:  
ставлення вихователя до вихованця як до особистості, допомогу 

вихованцеві у самоусвідомленні себе особистістю, у виявленні, 
розкритті його можливостей, становленні самосвідомості, самореалізації 
і самоствердженні. Саме цей підхід висуває у центр виховної системи 
особистість, зосереджуючи увагу на необхідності створення 
комфортних, безконфліктних і безпечних умов для її розвитку, реалізації 
природних потенціалів.  

Особистісно-зорієнтоване виховання – це утвердження людини як 
найвищої цінності, навколо якої ґрунтуються всі інші суспільні пріоритети. 

Процес виховання ґрунтується на таких принципах: 
1. Цілеспрямованість виховання. 
Передбачає спрямування виховної роботи на досягнення основної 

мети виховання – формування всебічно розвиненої особистості, 
підготовка її до свідомої та активної трудової діяльності. Умовами 
реалізації його є підпорядкованість виховної роботи загальній меті, 
знання цієї мети вихователями і вихованцями, недопущення стихійності 
у вихованні, наявність перспектив, проектування рівня вихованості 
особистості відповідно до запланованої мети. 
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2. Зв'язок виховання з життям.  
Виховна діяльність школи має орієнтувати учнів на узгодження їх 

життєдіяльності з життям суспільства, посильну участь у ньому, готувати їх 
до трудової діяльності. Цьому сприяє використання у виховній роботі 
краєзнавчого матеріалу, ознайомлення учнів із суспільно-політичними 
подіями в країні, залучення їх до участі в громадській роботі. 

3. Єдність свідомості та поведінки у вихованні.  
Поведінка людини – це її свідомість у дії. Виховання такої єдності 

свідомості є складним і суперечливим процесом, оскільки формування 
навичок правильної поведінки набагато складніше, ніж виховання 
свідомості. 

4. Виховання в праці.  
Цей принцип вибудовується на ідеї, що формування особистості 

безпосередньо залежить від її діяльності. Спирається він і на таку 
психологічну якість, як прагнення дитини до активної діяльності. 

5. Комплексний підхід у вихованні.  
Ґрунтується він на діалектичній взаємозалежності педагогічних явищ 

і процесів. Втілення його в життя передбачає: єдність мети, завдань і 
змісту, форм, методів і прийомів виховання, а також єдність виховних 
впливів школи, сім'ї, громадськості, засобів масової інформації, вулиці; 
врахування вікових та індивідуальних особливостей учнів; єдність 
виховання і самовиховання; постійне вивчення рівня вихованості учня і 
коригування виховної роботи. 

6. Виховання особистості в колективі.  
Індивід стає особистістю завдяки спілкуванню і пов'язаному з ним 

відокремленню. Найкращі умови для спілкування й відокремлення 
створюються в колективі. Отже, цей принцип виховання зумовлений 
об'єктивними закономірностями розвитку дитини і відповідає природі 
суспільства. 

7. Індивідуальний підхід до учнів у вихованні. 
Наприклад, важливою вимогою до організації виховного процесу і 

однією з умов підвищення його ефективності є індивідуальна корекція 
загальної системи виховання. Виховні заходи, які не враховують цієї 
вимоги, не зачіпають внутрішніх сторін особистості вихованця, а тому є 
малоефективними. 

8. Єдність педагогічних вимог школи, сім'ї і громадськості. 
Ці вимоги мають охоплювати всі сторони навчально-виховної роботи 

школи, всі форми діяльності учнівського та педагогічного колективів, 
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сім'ї, знаходити свій вияв у змісті, формах навчання та виховання, у 
правилах поведінки школярів, у стилі життя школи, її традиціях. 

Щодо головних ідей та принципів особистісно-орієнтованого підходу 
слід зазначити такі: 

– принцип самоактуалізації – в кожній дитині існує потреба в 
актуалізації своїх інтелектуальних, комунікативних, художніх і фізичних 
здібностей; важливо підтримати намагання дитини до прояву, розвитку 
своїх природних та соціально набутих можливостей; 

– принцип індивідуальності – враховуючи індивідуальні і особистісні 
особливості дитини, всіляко сприяти їх подальшому розвитку; 

– принцип творчості та успіху – досягнення успіху в тому чи іншому 
виді діяльності сприяє формуванню позитивного «Я» – образу 
особистості, стимулює процеси самовдосконалення і самобудівництва 
власного «Я»;  

– принци довіри та підтримки – віра у творчі потенції вихованця, 
довіра до нього, підтримка його намагань до самореалізації та 
самоствердження замість надмірних вимогливості та контролю. 

Важливим аспектом особистісно-зорієнтованого виховання є 
реалізація принципів педагогіки співробітництва. Йдеться про позицію, 
стрижнем якої виступає – «розуміння дитини», «визнання дитини», 
«прийняття дитини».  

Вихователь, і вихованець працюють у єдиному емоційно-чуттєвому 
діапазоні, який запобігає психічному напруженню як результату 
переживання небезпеки від некоректного вторгнення дорослого в 
дитячий світ. 

Дитина щоразу відчуває, що зустріч з вихователем відкриває для неї 
нові можливості як щодо емоційних вражень, так і щодо спілкування та 
вільної поведінки.  

Також слід зазначити, що саме вихователь, який вміє працювати 
творчо, в змозі вирішити важливу для школи проблему виховання 
особистості на підставі особистісно зорієнтованого підходу.  
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