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АРТ-ТЕРАПІЯ У СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІЙ КОРЕКЦІЇ 

ЕМОЦІЙНО-ВОЛЬОВОЇ СФЕРИ ДІТЕЙ-ІНВАЛІДІВ 

 

Сучасні наукові дослідження і практика в системі соціальної ро-

боти та соціальної педагогіки аргументують основну філософію 

життя: дитина з особливими потребами може і має бути такою ж 

щасливою, як і кожна інша. І якими б не були фізичні, розумові чи 

психічні обмеження, у дитини завжди є резерви розвитку, викорис-

тання яких суттєво поліпшує якість її життя. Особливої актуальності 

ця теза набуває в умовах збільшення кількості дітей-інвалідів в 

Україні з кожним роком. 

При цьому поряд зі значними науковими і практичними досяг-

неннями в медицині виникає нагальна потреба знайти альтернативні 

методи та засоби лікування, реабілітації та соціально-педагогічної 

роботи з дітьми-інвалідами. Саме тому дедалі важливішого значення 

набуває арт-терапія у соціально-психологічній корекції емоційно-

вольової сфери дітей-інвалідів [1, c. 152]. 

Головна мета арт-терапії – гармонізація емоційно-вольової сфе-

ри дітей з обмеженими можливостями через розвиток здатності са-

мовираження і самопізнання [2, c. 2]. 
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Емоційні проблеми і труднощі вольового самоконтролю є відчу-

тною проблемою для дітей, особливо, якщо це діти з функціональ-

ними обмеженнями.  

Цілі і напрямки арт-терапевтичної роботи були сформульовані 

А. Леонтьевим, Л. Виготським, А. Венгером  визначаються наступ-

ними принципами:  

• принцип системності занять;  

• принцип гуманістичної спрямованості арт-терапевтичного 

процесу, який визначає необхідність гармонічного сполучення цілей 

суспільства і особистості, орієнтації арт-терапевтичного процесу на 

особистісні можливості дитини, її інтереси і потреби;  

• принцип єдності діагностики і корекції, які відображають цілі-

сність процесу надання арт-терапевтичної допомоги у процесі роз-

витку дитини [3, с. 129].  

Арт-терапевтична робота будується на основі принципу враху-

вання структури дефекту і потенційних можливостей дитини («зони 

найближчого розвитку» за Л. Виготським), тобто врахування здіб-

ностей дитини, яка у процесі співробітництва з дорослими дитина 

може освоювати і засвоювати нові засоби дій [4, с. 26]. 

В арт-терапевтичному процесі засобом терапії є різні форми ро-

боти: заняття-практикум, творча майстерня, консультація, тренінг, 

рольова гра; та різні взаємодії дитини, яка має проблеми розвитку з 

різноманітним матеріалом: музикою, піском, фарбами, папером, 

глиною, лялькою, тваринами та іншим. 

Методи роботи з арт-терапії з дітьми-інвалідами: 

Пісочна терапія – створення пісочних сюжетів сприяє творчому 

регресу, робота в пісочниці повертає в дитинство і сприяє активіза-

ції «архетипу дитини». 

Кольоротерапія – лікування кольором, це особлива методика, 

заснована на впливі фотонів світла різної довжини хвилі на мозок 

дитини. Завдяки такій простій методиці, впливу певного кольору на 

дитину, можна домогтися значних результатів у лікуванні апатії, 

дратівливості, надмірної активності і навіть дитячої агресії на поча-

тковій стадії.  

Ізотерапія – психологічна корекція невротичних, психосоматич-

них порушень у дітей та підлітків з труднощами в навчанні та соціа-

льної адаптації, при внутрішньосімейних конфліктах через малюнок. 

Казкотерапія – метод, що використовує казкову форму для інте-

грації особистості, розвиток творчих здібностей, розширення свідо-

мості, вдосконалення взаємодії з навколишнім світом. 
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Робота з символами і образами – витяг витісненого, неусвідом-

люваного психічного матеріалу, перетворення його в символи й об-

рази і робота з ним [2, с. 3]. 

Для дітей з функціональними обмеженнями дуже важливо відчу-

вати себе таким як і всі, повноцінним членом суспільства. Тому, кож-

не заняття включає в себе процедури, що сприяють саморегуляції: 

• Вправи на м’язову релаксацію – знижують рівень збудження, 

знімають напругу; 

• Дихальна гімнастика – діє заспокійливо на нервову систему; 

• Мімічна гімнастика – спрямована на зняття загальної напруги, 

грає велику роль у формуванні виразної мови дітей; 

• Рухові вправи, що включають перемінне або одночасне вико-

нання рухів різними руками під будь-який текст – сприяють міжпів-

кульній взаємодії; 

• Читання дитячих потішок з чергуванням рухів, темпу і гучності 

мови – сприяє відчуттям свободи і легкості [2, с. 4]. 

Аналіз праць науковців Л. Кузьмінської, Л. Виготського, Л. Ка-

лініної дав можливість встановити очікувані результати від соціаль-

но-психологічної колекційної роботи з дітьми-інвалідами. Тому, 

можемо зробити висновок, що у психологічному аспекті наслідками 

такої роботи з дітьми є:  

- Корекція емоційно-вольової сфери, розвиток  інтелекту; 

- Підвищення стресостійкості, самооцінки, поліпшення саморе-

гуляції поведінки; 

- Оптимізація психічних процесів і функцій. 

У соціальному аспекті:  

- Гармонізація особистісного та інтелектуального потенціалу; 

- Емоційна готовність - сприйнятливість до соціуму; 

- Гармонізація сімейних відносин; 

- Зниження рівня конфліктності в соціумі 

Арт-терапія активно впливає на процес розкриття творчих здібно-

стей і сутнісного потенціалу дитини з обмеженими можливотями, на 

мобілізацією внутрішніх механізмів саморегуляції та гармонізації тих 

сторін внутрішнього світу, для вираження яких слова не підходять. 
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