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ПРОБЛЕМА ФОРМУВАННЯ ЖИТТЄВОЇ ПЕРСПЕКТИВИ 

В ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ 

 

На сучасному етапі становлення Української держави загост-

рення соціально-політичної та економічної кризи зумовлює кризу 

соціальну. Остання проявляється на рівні окремої особистості і час-

то призводить до переживання індивідуумом почуття пригніченості, 

розгубленості, стресів та депресивних станів. За таких умов форму-

вання у сучасних українців свідомого й відповідального ставлення 

до власного життя, планування власного майбутнього, шляхів і за-

собів реалізації цих планів надзвичайно ускладнюється. Зазначена 

проблема є особливо актуальною й соціально значущою для моло-

дого покоління українців, яке має здійснити вибір свого подальшого 

життєвого шляху, тобто самовизначитись у професійному, сімейно-

му, соціальному і інших модусах життєдіяльності. Усе це обумов-

лює високу актуальність і соціальну значущість дослідження у мо-

лодого покоління українців такого особистісного новоутворення, як 

життєва перспектива, оскільки становлення саме цього психічного 

феномену значною мірою обумовлює здатність особистості до сві-

домого й відповідального прогнозування, планування й проектуван-

ня власного життєвого шляху. 

Проблема життєвої перспективи у психологічній літературі не є 

новою. Як зазначає А. Є. Левенець, дослідження життєвої перспекти-

ви у психологічній науці здійснювались переважно в часовому  

(Б. В. Зейгарнік, К. Левін, Л. Франк) й ціннісно-смисловому  

(К. О. Абульханова-Славська, Є. І. Головаха, А. А. Кронік) аспектах.  

Так, згідно з К.Левіним, часова перспектива являє собою систему 

поглядів особистості на власне минуле й майбутнє [5]. Л. Франк підк-

реслює суб’єктивність часової перспективи. Згідно з автором, особли-

вості усвідомлення й ставлення індивідуума до різних етапів власного 


