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наші свідчать, що між соматичними та психічними дисфункціями є 

чіткий і закономірний взаємозв’язок. 
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МУЛЬТИМОДАЛЬНАЯ СУГГЕСТИВНАЯ КОРРЕКЦИЯ 

ДИСФУНКЦИОНАЛЬНЫХ МЫСЛЕЙ 

 

Умение верно оценивать события и выбирать наиболее 

подходящую для данной конкретной ситуации стратегию поведения 

указывает на высокую адаптивность человека. Развитие способности 

к правильному выбору реагирования и поведения является важной 

составляющей психотерапевтической помощи людям с различными 

невротическими расстройствами. В этой связи особое значение 

приобретает целенаправленная коррекция тех мыслей, которые 

мешают человеку успешно преодолевать различные проблемы и 

адаптироваться к новым условиям жизни.  

Существует множество психологических методов коррекции 

дисфункциональных (неадаптивных) мыслей. Наибольшее число 
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публикаций по этой теме представлено в работах представителей 

когнитивного направления психотерапии [1; 5]. Признавая 

эффективность традиционного когнитивного подхода, следует 

отметить условность некоторых его теоретических положений и 

ряда ограничений в практическом применении. В связи с этим 

весьма актуальными представляются исследования с целью 

разработки более универсальных форм психотерапевтической 

помощи в целом и коррекции дисфункциональных мыслей в 

частности. Одним из наиболее перспективных направлений научных 

исследований является соединение положений суггестивной и 

когнитивно-поведенческой психотерапии (в частности, 

краткосрочной мультимодальной психотерапии А. Лазаруса).  

Краткосрочная мультимодальная психотерапия А. Лазаруса, 

несмотря на выраженный эклектизм, по методологической сути своей 

является разновидностью когнитивно-поведенческой психотерапии 

[2]. Основывается она на положении, что любое психическое 

нарушение охватывает все важнейшие сферы человека – поведение, 

мышление, эмоции, соматику и т.д. В соответствии с этим успешной 

является лишь комплексная система психотерапевтического 

воздействия. Идея целесообразности мультимодального подхода 

неизбежно возникает при практической реализации любых 

психотерапевтических процедур, а теоретические положения 

краткосрочной мультимодальной психотерапии вполне могут быть 

заимствованы для разработки более универсальных 

психотерапевтических подходов.  

Абсолютное большинство традиционных когнитивных приемов 

психотерапевтического воздействия в той или иной степени, но 

обязательно включают в себя суггестию. Отсюда закономерно 

следует вывод о необходимости более активного и 

целенаправленного использования данного феномена. Внушение 

человеку идей, блокирующих его непроизвольное погружение в 

дисфункциональные мысли, существенно сокращает время 

психотерапии и является хорошим дополнением традиционных 

когнитивных техник. Одним из форм реализации такого подхода 

является Психотерапевтическая конфронтационная суггестия [3; 4]. 

В соответствие с базовыми положениями Психотерапевтической 

конфронтационной суггестии, существуют общенаучные идеи-

принципы, которые являются антагонистами дисфункциональных 

мыслей. Если эти идеи-принципы привить человеку с помощью 

гетерогенной суггестии, то они будут постепенно разрушать 
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дисфункциональные мысли или трансформировать их в более 

адаптивные.  

Проведенные нами исследования дают основания утверждать, 

что: 1. в психотерапии людей страдающих на невротические и 

соматоформные расстройства необходимо использовать 

мультимодальный подход; 2. обязательным условием успешной 

психотерапии является коррекция дисфункциональных мыслей и 

развитие адаптивного мышления; 3. одним из наиболее важных 

инструментов психотерапевтического воздействия является 

психотерапевтическая конфронтационная суггестия.  

Таким образом, выходим на вполне практическую задачу – 

научиться с помощью мультимодального суггестивного воздействия 

корректировать дисфункциональные мысли. Данная задача была 

успешно реализована в рамках Мультимодальной суггестивной 

психотерапии. В основу «мультимодальности» была положена 

известная формула А. Лазаруса BASIC I.D: поведение (В – Behavior), 

эмоции (А – Affect), ощущения (S – Sensation), представления (I – 

Imagery), когниции (С – Cognition), взаимоотношения с другими 

людьми (I – Interpersonal), разнообразные биологические факторы  

(D – Drugs/Biology). 

Проведенные исследования показали, что об успешности 

психотерапии свидетельствует улучшение самочувствия клиента, 

появление у него интереса к жизни и веры в будущее. На когнитивном 

уровне все это сопровождается оптимистичными мыслями и 

ощущением восстановления контроля над собственной жизнью. В 

результате сравнения различных комбинаций и последовательностей 

суггестивного воздействия была выделена приоритетность 

«модальных мишеней» при коррекции дисфункциональных мыслей. 

Полученная последовательность выглядит следующим образом: 

«биологические факторы», «ощущения», «межличностные 

отношения», «когниции», «представления», «эмоции», «поведение». 

Данная последовательность не является универсальной и подходящей 

всем без исключения клиентам. Она лишь задает направленность 

суггестивного воздействия на начальных этапах работы. После, 

акценты постоянно смещаются в зависимости от динамики проблемы.  

Материалы эмпирических исследований были собраны в 

процессе психотерапевтической работы с различными категориями 

клиентов. Для данной публикации были использованы обобщенные 

данные по клиентам, страдающим на тревожно-фобические, 
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обсессивно-компульсивные, соматоформные расстройства и 

неврастению. Всего 214 клиентов в возрасте от 16 до 74 лет.  

Для проработки дисфункциональных мыслей проводилось в 

среднем 25-30 индивидуальных сеансов психотерапевтической 

мультимодальной суггестии. Успешность коррекции 

дисфункционального мышления оценивалась по следующим 

критериям: логичность умозаключений; уровень категоричности 

суждений и оценок; коммуникативная толерантность; 

стрессоустойчивость; степень выраженности эмоциональных 

реакций; девиации поведения; количество и характер жалоб 

клиентов. Заключения делались на основании оценок экспертов 

(психологов, психотерапевтов); отчетов клиентов, оценок и 

комментариев родных и знакомых клиентов.  

По окончанию психотерапевтических сеансов было отмечено 

значительное улучшение у 79 клиентов, улучшение у 101 клиента, 

незначительное улучшение у 25 клиентов, отсутствие признаков 

улучшения у 9 клиентов. Достоверность экспериментальных 

результатов на 5% уровне статистической значимости.  

По результатам исследований были сделаны следующие 

выводы: Коррекция дисфункциональных мыслей является 

важнейшей составляющей психотерапии людей, страдающих на 

невротические и соматоформные расстройства. При коррекции 

дисфункциональных мыслей целесообразно объединять методы 

когнитивной психотерапии и суггестивной психотерапии. 

Практическая целесообразность такого подхода обоснована в 

базовых положениях Мультимодальной суггестивной психотерапии. 

Изменение мышления возможно лишь при условии одновременного 

воздействия на все основные модальности жизнедеятельности 

человека – «когниции», «представления», «ощущения», «эмоции», 

«поведение», «межличностные отношения» и «биологические 

факторы». Терапевтическое воздействие на «биологические 

факторы» является необходимым условием успешной коррекции 

дисфункциональных мыслей. Основным методом прямого 

воздействия на дисфункциональные мысли является 

Психотерапевтическая конфронтационная суггестия. В соответствии 

с основными положениями Психотерапевтической 

конфронтационной суггестии, существуют общенаучные идеи-

принципы, которые являются антагонистами дисфункциональных 

мыслей. Столкновение внушенных идей-принципов с 

дисфункциональными мыслями провоцирует феномен когнитивного 
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диссонанса с последующей коррекцией дисфункциональных 

мыслей. Результаты экспериментальных исследований показали 

высокую эффективность Мультимодальной суггестивной 

психотерапии в психотерапевтической работе с людьми, 

страдающими на невротические и соматоформные расстройства.  
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