
м. Харків, 4-5 грудня 2015 р. │ 99 

 

Ібрагімов Е.Ю. 

викладач, 

Буковинський державний медичний університет 

 

ПРОЦЕС ДЕРЖАВНОГО РЕГУЛЮВАННЯ  

СФЕРИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ В УКРАЇНІ 

 

Фізична культура – складова частина загальної культури суспільства, 

спрямована на зміцнення здоров'я, розвиток фізичних, морально-вольових та 

інтелектуальних здібностей людини з метою гармонійного формування її 

особистості. Фізична культура є важливим засобом підвищення соціальної та 

трудової активності людей, задоволення їх моральних, естетичних і творчих 

запитів, життєво важливої потреби взаємного спілкування, розвитку дружніх 

стосунків між народами. 

Спорт є органічною частиною фізичної культури, особливою сферою 

виявлення й уніфікованого порівняння досягнень людей у певних видах 

фізичних вправ, технічної, інтелектуальної та іншої підготовки. 

Систему державних органів у сфері фізичної культури і спорту залежно від 

обсягу компетенції поділяють на три види: 

- органи загальної компетенції; 

- органи міжгалузевої (функціональної) компетенції; 

- органи галузевої (спеціальної) компетенції. 

Державне управління фізичною культурою і спортом здійснюється: 

- на центральному рівні – органи управління з питань фізичної культури і 

спорту ; 

- на регіональному рівні – органи управління фізичною культурою і 

спортом; 

- на місцевому рівні – місцеві органи управління Комітети з фізичної 

культури і спорту районних адміністрацій і міських рад; 

- на рівні селищних утворень – громадські комісії або відділи з фізичної 

культури і спорту [1]. 

Особливістю управління у галузі фізичної культури і спорту органами 

загальної компетенції є те, що вони здійснюють зазначену діяльність і разом з 

тим розв’язують інші завдання, віднесені до їхньої компетенції, – розвиток 

економіки, соціальної сфери, національної безпеки та оборони тощо. 

До системи державних органів загальної компетенції, які здійснюють 

управління у галузі фізичної культури і спорту, належать: Верховна Рада 

України, Кабінет Міністрів України, місцеві органи виконавчої влади.  

Узагальнюючи структура управління у сфері фізичної культури і спорту 

включає: Міністерство молоді і спорту, його підрозділи на рівні областей, 

Департамент фізичної культури і Департамент олімпійського спорту, 

Республіканський комітет по фізичній культурі і спорту АР Крим, Управління у 

справах сім'ї, молоді і спорту обласної державної адміністрації, відділ у справах 

сім'ї, молоді і спорту районної державної адміністрації (державні органи); 

постійні комісії, комітети, відділи органів місцевого самоврядування; 
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Національний Олімпійський Комітет, його підрозділи на обласному рівні, 

Національні спортивні федерації і Місцеві спортивні федерації з видів спорту, 

визнаних в Україні, фонди, велика кількість громадських організацій 

(недержавні організації) і т.ін., що у свою чергу загострює існуючі проблеми 

розмежування повноважень органів державної влади і місцевого 

самоврядування [3]. 

Верховна Рада України визначає державну політику й здійснює 

законодавче регулювання відносин в сфері фізичної культури та спорту, а 

також здійснює в межах своїх повноважень контроль за реалізацією державної 

програми розвитку цієї сфери й за виконанням законодавства про фізичну 

культуру та спорт. 

Важливі функції у цій сфері виконує Кабінет Міністрів України, який 

визначає напрями розвитку фізичної культури та спорту, спрямовує діяльність 

підпорядкованих йому органів на виконання законів України «Про фізичну 

культуру і спорт» (15 вересня 1995 р.). Як суб'єкт державного регулювання в 

галузі спорту Кабінет Міністрів України визначає напрями розвитку фізичної 

культури та спорту, спрямовує діяльність підпорядкованих йому органів 

виконавчої влади; розробляє на строк своїх повноважень програму діяльності, 

яка спрямована на відродження відповідної галузі, укладає міжурядові угоди і 

координує міжнародне співробітництво з питань розвитку фізичної культури і 

спорту в Україні. 

Як суб'єкт адміністративно-правового регулювання у галузі фізичної 

культури і спорту Кабінет Міністрів України виконує такі функції: 

- надає інформацію Верховній Раді України щодо діяльності органів 

державної влади та органів місцевого самоврядування з розвитку фізичної 

культури і спорту; 

- визначає перелік закладів фізичної культури і спорту, яким надається 

статус бази олімпійської та параолімпійської підготовки, затверджує 

Меморандуми взаєморозуміння зі співробітництва у сфері фізичної культури і 

спорту; 

- призначає стипендії Кабінету Міністрів України видатним спортсменам, 

тренерам та діячам фізичної культури і спорту; 

- затверджує порядок використання коштів, передбачених у державному 

бюджеті для розвитку фізичної культури і спорту серед працівників і 

військовослужбовців правоохоронних органів на певний бюджетний рік тощо. 

Міністерство молоді та спорту України є центральним органом виконавчої 

влади, діяльність якого спрямовується і координується Кабінетом Міністрів 

України. Міністерство молоді та спорту України входить до системи органів 

виконавчої влади і є головним органом у системі центральних органів 

виконавчої влади з формування та забезпечення реалізації державної політики у 

сфері освіти і науки, інновацій та інформатизації, інтелектуальної власності, 

молоді, фізичної культури та спорту [2, с. 143]. 

Органи місцевого самоврядування сприяють розвиткові самодіяльного 

масового спорту (основу його становлять різноманітні фізкультурно-спортивні 

секції), заохочують і стимулюють діяльність підприємств, установ, організацій і 
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громадян у цій сфері. Місцеві ради запроваджують систему пільг і заохочень 

для підприємств, які спрямовують частину свого прибутку на розвиток фізичної 

культури і спорту, будівництво об'єктів фізкультури та спорту, організацію 

відпочинку. 

Не допускається використання коштів Державного бюджету України та 

бюджетів місцевого самоврядування, а також позабюджетних коштів, 

передбачених на фізичну культуру, спорт та туризм, не за призначенням. На 

розвиток фізичної культури і спорту підприємства, установи і організації 

спрямовують кошти в порядку, визначеному законодавством. 

Для покращення регулювання у даній сфері приймаються Державні вимоги 

до фізичного виховання, що містять основні концептуальні положення, 

характеристику рівнів, змісту та форм фізичного виховання, оцінку діяльності 

тих, хто займається, кадрове забезпечення та керівництво фізичним 

вихованням. Вони визначають мету фізичного виховання у навчально-виховній 

сфері та його завдання, принципи побудови педагогічного процесу з фізичної 

культури в освітніх установах. 

Нормативно-правова база закріплює систему концептуальних ідей і 

поглядів на роль, організаційну структуру та завдання фізичної культури і 

спорту в Україні. 

Система державного управління фізичною культурою і спортом включає в 

себе Міністерство молоді і спорту, його підрозділи на рівні областей, 

Департамент фізичної культури і Департамент олімпійського спорту, 

Республіканський комітет по фізичній культурі і спорту, Управління у справах 

сім'ї, молоді і спорту обласної державної адміністрації, відділ у справах сім'ї, 

молоді і спорту районної, районної державної адміністрації (державні органи); 

постійні комісії, комітети, відділи органів місцевого самоврядування; 

Національний Олімпійський Комітет, його підрозділи на обласному рівні, 

Національні спортивні федерації і Місцеві спортивні федерації з видів спорту, 

визнаних в Україні, фонди, велика кількість громадських організацій 

(недержавні організації) і т.ін., що у свою чергу загострює існуючі проблеми 

розмежування повноважень органів державної влади і місцевого 

самоврядування [4, с. 57]. 
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