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НЕСТАЧА РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ  

 

Проблема дефіциту рухової активності студентів за рахунку не 

організованих форм фізичної культури є актуальним на сьогодні. Єдиним 

реальним напрямком виходу з цього становища є залучення учнів до 

самостійних занять фізичними вправами. 

Основна форма використання фізичної культури і особистістю, і 

суспільством і сферах сімейного, дошкільної, загальної, професійної, вищої 

самостійного спеціальної освіти, культурного дозвілля і в інших. Здійснюється 

відповідно де властивими педагогічному процесу і специфічними 

закономірностями принципами вимогами. 

 Всебічна освіта, метою якої є також і висока форма фізичної досконалості 

дітей та молоді, сьогодні не уявляється без обов’язкового включення якісного 

фізичного виховання до освітніх програм. Ще зовсім недавно поняття 

фізичного вдосконалення було більшою мірою пов’язано з досягненням 

високих спортивних результатів. Зараз же, змінюється сама концепція даного 

поняття в бік досягнення високого рівня фізичної підготовленості, як основи 

високого рівня здоров’я [5, с. 27]. 

Студентську фізкультурну освіту формує систему ціннісних орієнтації 

особистості на здоровий спосіб життя, забезпечує мотиваційну, функціональну та 

рухову готовності до нього. Це здійснюється відповідно до загальними та 

специфічними для нього закономірностями, принципами і правилами [3, с. 22]. 

Впливає на інтелектуальні, психічні, морально-вольові та інші якості особистості. 

Потрібно акцентувати увагу на формуванні здорового способу життя саме 

учнівської молоді, оскільки саме у молоді роки відбувається сприйняття певних 

норм та зразків поведінки, накопичення відповідних знань та вмінь, 

усвідомлення потреб та мотивів, визначення ціннісних орієнтацій, інтересів та 

уявлень [4, с. 7]. Аналіз літературних джерел дозволяє: зробити висновок, що 

основними факторами здорового способу життя є: 

• активна життєва позиція; 

• раціональне харчування; 

• адекватні фізичні навантаження: відмова від шкідливих звичок; 

• правильне використання природних чинників (сонця, води, повітря) 

наслідком чого є загартування організму; 
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• дотримання правил гігієни та санітарії; 

• фізіологічний та фізичний відпочинок (в т. ч. • правильне чергувань 

фізичних та розумових навантажень, сон, відпочинок в тижневому річному циклі; 

• психоемоційна врівноваженість (душевний спокій); 

• культура спілкування. 

Рівень фізкультурної освіти учнів вивчався нами за трьома напрямками: 

1) рівень теоретико-методичних знань з фізичної культури; 

2) рівень засвоєння рухових умінь і навичок, передбачених діючою 

програмою; 

3) рівень фізичної підготовленості. 

Одним із найважливіших показників здорового способу життя є обсяг 

фізичних навантажень, правильне використання фізичних вправ. Фізичні 

вправи допомагають боротися з утомою, зберігати високий рівень фізичної 

працездатності й удосконалювати інтелект [2]. Систематичне тренування, 

виконання фізичних вправ, як показали численні спостереження, сприяють 

зміцненню серцево-судинної системи опорно-рухового апарату, тривалому 

збереженню функцій залоз внутрішньої секреції й надниркових залоз, 

позитивно впливають на функціонування практично усіх систем і органів. Під 

впливом систематичного виконання фізичних вправ виробляються і організмі 

спеціальні гормони, які підвищують настрій людини, сприяють підтриманим: 

бадьорості, енергії, працездатності. 

У стимулюванні активності студентів до фізкультурної діяльності 

визначальна місце відіграє особистість викладача фізичного виховання. 

Багатство його професійної культури та педагогічної майстерності має 

забезпечувати такі способи і прийоми педагогічного впливу, які збагачують 

емоційний досвід студентів, розвивають уяву підвищують інтерес, формують у 

них особистісне ставлення до практики фізичного виховання [3, с. 35]. 
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