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«Королева» спорту – легка атлетика – один з основних і найбільш масових 

видів спорту, які об’єднують ходьбу і біг на різні дистанції, стрибки в довжину 

і у висоту, метання диска, списа, молота, штовхання ядра, а також 

легкоатлетичні багатоборства (десятиборстві, п’ятиборстві та ін.) У спортивній 

класифікації налічується понад 60 різновидів легкоатлетичних вправ Вона 

формує у людини виносливість стійкість збільшує ЖЄЛ. поліпшує 

кровопостачання і в цілому позитивно впливає на організм 
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СПОРТ В УКРАЇНІ 

 

Спорт в Україні – один з найбільш розвинених видів діяльності. 

Революція 1917 року дозволила розширити межі спорту в Радянській 

Україні – в 1921 році відбулася перша Всеукраїнська спартакіада, що поклала 

початок численним спортивним змаганням різних масштабів. В інститутах 

з’явилися кафедри фізичної культури і спорту, відкрилися спеціальні 

університети.  

Після закінчення війни (1941-1945 рр.) розвиток господарства зажадало 

відновлення численних спортивних об’єктів, і спорт продовжив свій розвиток. 

Команда УРСР стала частіше виступати на Спартакіадах народів СРСР, де її 

спортсмени не раз перемагали. Із спортсменів і спортсменок радянської 

України виділялися гімнастки Ірина Дерюгіна, Олександра Тимошенко, Оксана 

Скалдіна та інші спортсменки, багаторазові чемпіонки світу та Європи. 

Уродженка Херсона Лариса Латиніна завоювала 18 олімпійських медалей, що є 

унікальним досягненням на Олімпіадах. 

Мета дослідження: ознайомлення з видатними представниками спорту в 

Україні, та ознайомлення з національними видами спорту. 

Результати. Українські спортсмени брали участь на Олімпійських іграх у 

складі збірної Радянського Союзу з 1952 по 1988 роки, а після проголошення 

незалежності України, у 1992 році, у складі Об’єднаної команди. 



82 │ Актуальні питання сучасної науки 

 

У 1990 році був утворений Національний олімпійський комітет України. 

Міжнародним олімпійським комітетом визнаний в 1993 році.  

Спортсмени сучасної України: 

Володимир Кличко (нар. в 1976 році) – легендарний боксер. Чемпіон світу 

з боксу серед професіоналів за версіями WBA (з 2011року), IBF (з 2006 року), 

WBO (2000 -2003, та з 2008), IBO (2006 – н. ч., а також за версією 

авторитетного журналу The Ring (2009 – н. ч.). Олімпійський чемпіон 1996 року 

в суперважкій ваговій категорії (понад 91 кг). Молодший брат Віталія Кличка. 

Віталій Кличко (нар. в 1971 році) – легендарний боксер. Почесний чемпіон 

світу з боксу у версії WBC. Колишній чемпіон світу з боксу серед 

професіоналів за версіями WBO (1999-2000), за версією журналу The Ring 

(2004-2005) і WBC (2004-2005, 2008-2013).  

Андрій Шевченко (нар. в 1976 році) – футболіст, п’ятиразовий чемпіон 

України, володар «Золотого м’яча» -2004, кращий гравець Ліги чемпіонів 

УЄФА 1998/1999, переможець Ліги чемпіонів УЄФА 2002/2003. Діючий 

гравець київського «Динамо», у складі якого почав свою кар’єру в 1990-х 

роках. Виступав також за «Мілан» і «Челсі». Відомий під прізвиськами 

«Диявол зі Сходу» і «Шева». У складі збірної України зіграв на чемпіонаті 

світу 2006 в Німеччині, де його збірна вийшла в 1/4 фіналу (це дебютний 

чемпіонат світу для українців). 

Яна Клочкова (нар. в 1982 році) – плавчиха, чотириразова Олімпійська 

чемпіонка, одиннадцятикратна чемпіонка Європи, володарка кількох Кубків 

світу. Вигравала на Олімпіаді змагання в плаванні на 200, 400 і 800 метрів. 

Володарка світового і олімпійського рекорду на дистанції 400 метрів 

комплексним стилем (4 хв. 33,59 сек.). Відома під прізвиськом «Золота рибка». 

Лілія Подкопаєва (нар. в 1978 році) – гімнастка, абсолютна чемпіонка світу 

зі спортивної гімнастики (1995), чемпіонка Європи (1996), володарка Кубка 

Європи (1995), 45 золотих, 21 срібної та 14 бронзових медалей. 

Катерина Лагно (нар. в 1989 році) – шахістка, наймолодший гросмейстер 

серед жінок (отримала це звання у віці 12 років). 

Катерина Серебрянська (нар. в 1977 році) – гімнастка, Олімпійська 

чемпіонка 1996 року по художньої гімнастики в індивідуальному заліку. 

Ганна Безсонова (нар. в 1984 році) – гімнастка, абсолютна чемпіонка світу 

2007 року. 

Ельбрус Тедеєв (нар. в 1974 році) – борець вільного стилю, Олімпійський 

чемпіон 2004 року, триразовий чемпіон світу (1995, 1999, 2002), чемпіон 

Європи (1999). 

Олександр Усик (нар. в 1987 році) – боксер-професіонал, Олімпійський 

чемпіон 2012 року в категорії до 91 кг, Чемпіон світу 2011 року серед 

любителів, чемпіон Європи 2008 року (до 81 кг). Лідер рейтингу важкоатлетів 

за версією AIBA 2011-2012 років. 

У 1993 році в Києві, в Палаці спорту пройшли матчі групи B чемпіонату 

Європи з хокею з шайбою серед жіночих команд.  

У 2012 році Україна спільно з Польщею організувала і провела чемпіонат 

Європи з футболу, на якому 16 країн боролися за титул найсильнішої команди 
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Європи. Україна брала матчі в Києві, Харкові, Львові та Донецьку. Фінал 

відбувся на київському стадіоні «Олімпійський», де Іспанія здобула розгромну 

перемогу над Італією з рахунком 4: 0 і втретє у своїй історії стала чемпіоном 

Європи. 

У 2015 році, вперше в історії, Україна мала приймати чемпіонат Європи з 

баскетболу. Однак, через нестабільну політичну ситуацію в країні, Україна була 

змушена відмовитися від права проведення турніру. 

Урядом України була прийнята державна цільова програма «Хокей 

України», в рамках реалізації якої було побудовано 12 сучасних спортивних 

споруд зі штучним льодом, першою з яких став донецький спорткомплекс 

«Лідер». Далі по слідували арени в Калуші, Херсоні, Харкові. Також були 

реконструйовані дві головні криті арени країни: київський Палац спорту і 

палаці спорту «Дружба» (Донецьк). 

Україна – держава із добре розвинутими спортивними традиціями як у 

любительському спорті, так і в професійному спорті високих досягнень. 
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КОМПЛЕКСНА ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПІДЛІТКІВ ІЗ МІОПІЄЮ 

 

Останнім часом в Україні спостерігається тенденція до збільшення 

кількості дітей із порушеннями зору, що актуалізує роботу з профілактики та 

корекції не тільки зорових порушень, але й корекції відхилень у фізичному 

стані даного контингенту [3, с. 148; 4, с. 80; 5, с. 40]. 

На думку багатьох авторів у слабозорих дітей спостерігається відставання 

у фізичному і руховому розвитку в порівнянні зі здоровими однолітками. 

В даний час вивчені особливості навчання і виховання слабозорих дітей, 

переважно молодшого шкільного віку, і недостатньо проведено досліджень із 

реабілітації підлітків із порушеннями зору. Разом з тим, це питання також 

вимагає пильної уваги фахівців. В сучасних умовах спостерігається 

інтенсифікація навчального процесу в навчальних закладах, особливо це 

стосується дітей середнього та старшого шкільного віку. Інтенсивне навчальне 


