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Íåñòåðîâà Ì.À.
Êèåâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Òàðàñà Øåâ÷åíêî

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà ðàöèîíàëüíîñòè â ñîâðåìåííîé êîãíèòèâíîé ýêîíîìèêå. Èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíûõ 
ïðîöåññîâ ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü ïðè÷èíû èððàöèîíàëüíîñòè â ïîâåäåíèè ñóáúåêòîâ ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îò 
íåðàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íå çàùèùåíû ëþäè ñ âûñîêèì óðîâíåì èíòåëëåêòà, ÷òî òðåáóåò ïåðåñìîòðà ïîíÿòèÿ êîã-
íèòèâíîé ýôôåêòèâíîñòè. Â ñòàòüå íàìå÷åíû íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èððàöèîíàëüíîñòü, êîãíèòèâíàÿ ýêîíîìèêà, ìûøëåíèå, ðàöèîíàëüíîñòü, ïðèíÿòèå ðåøåíèé.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îäíîé èç êëþ÷åâûõ 
ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè ñòàëà êëàññè÷åñêàÿ 

äëÿ ñôåðû ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ ïðîáëåìà ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé. Îñîáàÿ âàæíîñòü åå ñâÿçàíà ñ òåì, 
÷òî â ñèëó êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé êàê ñîâðåìåííûõ 
òåõíîëîãèé, òàê è îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, ïðîèçî-
øëî ðåçêîå óñèëåíèå âëèÿíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïî-
âåäåí÷åñêèõ ñóäüáó âñåãî îáùåñòâà. È ýòî êàñàåòñÿ 
íå òîëüêî ëèö, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ, êîòîðûå íà-
õîäÿòñÿ íà âåðøèíå ñîöèàëüíîé èåðàðõèè, íî è îáû÷-
íûõ ëþäåé, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ, íàïðèìåð, óñèëåíèåì 
ñåòåâûõ ãëîáàëüíûõ ýôôåêòîâ. Ïîýòîìó êëàññè÷å-
ñêèõ ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ ïðîáëåìû ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèé, êîòîðûå äîñòàòî÷íî õîðîøî îñâåùåíû â 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, ìåòîäîëîãè÷åñêîé è îáðà-
çîâàòåëüíîé ëèòåðàòóðå [7], ïîæàëóé, óæå íåäîñòà-
òî÷íî.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. 
Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «êîãíèòèâíàÿ ýêîíîìèêà 
âûçâàíî ïàðàäèãìàëüíûì ñäâèãîì â ìèðå ñîâðåìåí-
íîé ýêîíîìèêè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â óñèëèâàþ-
ùåéñÿ âàæíîñòè ðîëè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, òåîðèè 
âûáîðà è ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòîâ ýêî-
íîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â äàííîì êîíòåêñòå àíàëî-
ãè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ òåðìèíû «ïîâåäåí÷åñêàÿ ýêîíî-
ìèêà» (behavioral economics) [2] è «íåéðîýêîíîìèêà» 
(neuroeconomics) [9]. Â êîãíèòèâíîé ýêîíîìèêå êëàñ-
ñè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ðàöèîíàëüíîñòè «÷åëîâåêà ýêî-
íîìè÷åñêîãî» ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, ÷òî 
âûçâàíî óñèëåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî, êîãíèòèâíîãî ôàê-
òîðà â ìàêðî è ìèêðî ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. 

Â íàèáîëåå îáùåì ñìûñëå ðàöèîíàëüíîñòü â ýêî-
íîìè÷åñêîé, ïðàêòè÷åñêîé ñôåðå âîçíèêàåò, êàê 
òîëüêî ëþäè âçàèìîäåéñòâóþò ñ ïðèðîäîé. «Òàê, åñëè 
ìû ðàíüøå äîñòèãàëè îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòå ñ ïî-
ìîùüþ À, à çàòåì çàìåíèëè À íà Â è ñòàëè äîñòèãàòü 
(âî âñåõ ñëó÷àÿõ) òîò æå ñàìûé ðåçóëüòàò, òî òàêîå 
îòîæäåñòâëåíèå (À=Â) ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíûì. È íà-
îáîðîò, åñëè ìû À çàìåíèëè íà Ñ è íå äîñòèãëè íóæ-
íîãî ðåçóëüòàòà, òî òàêîå îòîæäåñòâëåíèå íåðàöèî-
íàëüíî ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøèõ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé» 
[5, ñ. 308-309]. Â êëàññè÷åñêèõ ýêîíîìè÷åñêèõ òåîðèÿõ 
ðàöèîíàëüíîñòü ýêîíîìè÷åñêîãî ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿ-
çàíà ñ ïðèíöèïîì ìåòîäîëîãè÷åñêîãî èíäèâèäóàëèç-
ìà, ñîãëàñíî êîòîðîìó âñå àíàëèçèðóåìûå ÿâëåíèÿ 
îáúÿñíÿþòñÿ òîëüêî êàê ðåçóëüòàò öåëåíàïðàâëåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäîâ. Ðàöèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà ïðåîáðàçóåò îêðóæàþùóþ ñðåäó ïîä 
åãî ïîòðåáíîñòè, ïðèâîäèò â ñîåäèíåíèå ðåñóðñû, â 
èäåàëå ýòî ïðîèñõîäèò íàèëó÷øèì îáðàçîì, íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíî. Òàêîå ðàöèîíàëüíîå, ïðåîáðàçóþ-
ùåå, ñîçèäàòåëüíîå ïîâåäåíèå ëåæèò â îñíîâå ìîäåëè 
«÷åëîâåêà ýêîíîìè÷åñêîãî» (èëè «homo economicus»). 
Èòàê, êëàññè÷åñêàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ íàóêà ñîçäàåò àá-
ñòðàêòíóþ ìîäåëü ÷åëîâåêà, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò 
ðàöèîíàëüíîå ýêîíîìè÷åñêîå ïîâåäåíèå – ò. å. ñòðå-
ìèòñÿ äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ìèíè-
ìàëüíûìè èçäåðæêàìè (çàòðàòàìè) â óñëîâèÿõ îãðà-

íè÷åííîñòè ðåñóðñîâ è àëüòåðíàòèâíîñòè âûáîðà [8]. 
Íî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèîëîãîâ, ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäå-
íèå îðèåíòèðîâàíî íà äîñòèæåíèå öåëè ìàêñèìàëü-
íîé âûãîäû è â íåì ïðèñóòñòâóþò, êàê ìèíèìóì, äâå 
ôîðìû ðàöèîíàëüíîñòè. «Ïåðâàÿ – ðàöèîíàëüíîñòü 
èíñòðóìåíòàëüíàÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ âûáîð öåëè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ïîëåçíîñòè äëÿ èíäèâèäà. 
Âòîðàÿ – ðàöèîíàëüíîñòü êîãíèòèâíàÿ, ñîñòîÿùàÿ â 
òîì, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêîãî ïîëåçíîãî ðåçóëüòà-
òà äåÿòåëü ïðîèçâîäèò îïðåäåëåííûå àíàëèòè÷åñêèå 
îïåðàöèè, âçâåøèâàÿ âàðèàíòû âûáîðà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êðèòåðèåì ïîëåçíîñòè è âûáèðàÿ ñàìûé îï-
òèìàëüíûé èç íèõ» [4, c. 551]. Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò 
îòìåòèòü ðàçíûå êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, â êîòîðûõ 
ìîæåò àêòóàëèçèðîâàòüñÿ ïðîáëåìà ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé – êàê öåëåïîëàãàíèå, òàê è îïðåäåëåíèå ñïîñîáîâ 
äîñòèæåíèÿ öåëè. 

Âûäåëåíèå íåðåøåííûõ ðàíåå ÷àñòåé îáùåé 
ïðîáëåìû. Ïîýòîìó ñ ïðàêñåîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïîíèìàíèå ðåàëüíûõ 
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, èññëåäîâàíèå ñîîòíîøåíèÿ 
è âçàèìîäåéñòâèÿ «êîãíèòèâíûõ» (â äàííîì êîíòåê-
ñòå – ðàöèîíàëüíûõ) è «ýìîöèîíàëüíûõ» ìåõàíèçìîâ 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ïîòîìó ÷òî èìåííî îíè îïðåäåëÿ-
þò ñòåïåíü ðàöèîíàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. 
È ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ äåìîíñòðèðóåò ñêëîííîñòü 
ëþäåé ê àáñîëþòíî èððàöèîíàëüíîìó ïîâåäåíèþ, ÷òî 
ïîäòâåðæäåíî èññëåäîâàíèÿìè Ì. Àëëå, Ä. Àðèåëè, 
Ì. Àëëå, Ä. Êàíåìàíà, è äð. [1]. Îäíà èç îñíîâíûõ 
ïðîáëåì íàðóøåíèÿ ðàöèîíàëüíîñòè ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé – âëèÿíèå èððàöèîíàëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, 
áåññîçíàòåëüíûõ àñïåêòîâ. Ñîâðåìåííûå êîãíèòèâ-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî 
ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î âëèÿíèè áåññîçíàòåëüíîãî íà 
íàøå ïîâåäåíèå, îñîáåííî â ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé. Âåäü ÷àùå âñåãî ëþäè íå çàäóìûâàÿñü ïðè-
íèìàþò âàæíûå ðåøåíèÿ ñâîåé æèçíè: çà êîãî îíè 
áóäóò ãîëîñîâàòü, ÷òî êóïÿò, êóäà ïîåäóò â îòïóñê, 
à òàêæå ñîâåðøàþò ìíîæåñòâî äðóãèõ âàæíûõ âû-
áîðîâ. Íå òîëüêî â îñíîâå ïîâñåäíåâíîé ðóòèííîé 
äåÿòåëüíîñòè, íî è â îñíîâå îáäóìûâàíèÿ è ïëàíè-
ðîâàíèÿ íàøåé æèçíè, â îñíîâå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé 
ëåæàò áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû, è ýòî íå ñëó÷àéíî, 
à âûçâàíî äðåâíèìè ýâîëþöèîííûìè ìåõàíèçìàìè, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîñîõðàíåíèÿ. Ó íàñ ìîæåò íå 
áûòü âðåìåíè ðàöèîíàëüíî îñìûñëèòü ïðèáëèæàþ-
ùóþñÿ óãðîçó, íàïðèìåð, âñòðå÷íûé àâòîìîáèëü íà 
äîðîãå [3, c. 28]. Íî ýòè äðåâíèå ìåõàíèçìû ðàáîòàþò 
íå òîëüêî â ìîìåíòû îïàñíîñòè, íåîñîçíàííûå óñòà-
íîâêè îïðåäåëÿþò ìíîãèå àñïåêòû íàøèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ìíîãèå âàæíûå ðåøåíèÿ 
ïðèíèìàþòñÿ áåññîçíàòåëüíî è íå âñåãäà ýòè ìåõà-
íèçìû ýôôåêòèâíû. 

Öåëü ñòàòüè. Ãëàâíîé öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿ-
åòñÿ ðàññìîòðåíèå êîãíèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé â ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêå è âîçìîæíûå 
íàïðàâëåíèÿ èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, îä-
íîé èç çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå îñíîâíûõ ïðè-
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÷èí èððàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïåðñïåêòèâû èõ 
óñòðàíåíèÿ.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Èððàöèîíàëü-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîáëåìû ðàöèî-
íàëüíîãî ìûøëåíèÿ ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ âëèÿíèåì 
áåññîçíàòåëüíîãî èëè ñ íåõâàòêîé èíòåëëåêòà. Êàê 
ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ Ê. Ñòàíîâè÷à, èíòåëëåêò è 
ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå – ýòî íå îäíî è òî æå. Èí-
òåëëåêò ïîëàãàåòñÿ êàê âû÷èñëèòåëüíûé, à ìûøëå-
íèå (ðàöèîíàëüíîå, îñîçíàííîå ìûøëåíèå) ïîëàãàåòñÿ 
êàê óïðàâëÿþùèé ðàçóì. È îò íåðàöèîíàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ íå çàùèùåíû ëþäè ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì. 
Äèñðàöèîíàëèçì – ýòî íåñïîñîáíîñòü äåìîíñòðèðî-
âàòü ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå ïðè íàëè-
÷èè àäåêâàòíîãî óðîâíÿ èíòåëëåêòà [6]. Äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âûÿñíèòü ïðè÷èíû, òðåáóåòñÿ áîëåå âíèìàòåëüíîå 
ðàññìîòðåíèå âçàèìîñâÿçè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Ñîâðåìåííûå êîãíèòèâíûå íàóêè ïîëàãàþò, ÷òî 
ðàáîòó ìîçãà ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê äâà ðàç-
ëè÷íûõ âèäà êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, èìåþùèõ ðàç-
ëè÷íûå ôóíêöèè è ðàçëè÷íûå ñèëüíûå è ñëàáûå 
ñòîðîíû. Ïðîöåññû ïåðâîãî òèïà õàðàêòåðèçóþòñÿ 
àâòîíîìíîñòüþ. Îíè 1) ïðîèñõîäÿò áûñòðî, 2) ïðî-
èñõîäÿò âûíóæäåííî, ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ 
ñòèìóëîâ, 3) íå íàãðóæàþò öåíòð, îòâåòñòâåííûé çà 
ïåðåðàáîòêó èíôîðìàöèè (òî åñòü íå òðåáóþò ñîçíà-
òåëüíîãî âíèìàíèÿ), 4) íå çàâèñÿò îò ñèñòåì êîíòðîëÿ 
âûñøåãî óðîâíÿ è 5) ìîãóò ïðîõîäèòü ïàðàëëåëüíî, 
íå çàòðàãèâàÿ äðóãèå ïðîöåññû ïåðâîãî èëè âòîðî-
ãî òèïà. Ïðîöåññû âòîðîãî òèïà íå ìîãóò ïðîõîäèòü 
ïàðàëëåëüíî, îíè ïðîèñõîäÿò ïî îäíîìó èëè â î÷åíü 
ìàëîì êîëè÷åñòâå. Ïðîòåêàþò îíè ìåäëåííî è çàõâà-
òûâàþò âñå âíèìàíèå, ò.å. ñâîäÿòñÿ ê ïîñëåäîâàòåëü-
íîé îáðàáîòêå äàííûõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîöåññû 
âòîðîãî òèïà ñïîñîáíû ïîäàâëÿòü áîëåå ïðîñòûå ïðî-
öåññû ïåðâîãî òèïà, êîòîðûå ìîãóò ïðîòåêàòü «áûñòðî 
è íåòî÷íî», ïðîöåññû ïåðâîãî òèïà ìîãóò âûçûâàòü 
«íåðàöèîíàëüíûé â êîíêðåòíîì êîíòåêñòå èëè äàæå 
ïðåóâåëè÷åííûé îòêëèê» [6, ñ. 27]. Ìíîãîïðîöåññíûå 
òåîðèè ìûøëåíèÿ óêàçûâàþò íà ïðîòèâîðå÷èÿ â êîã-
íèòèâíûõ ïðîöåññàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè 
íàðóøåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè. Ãëàâíûé èñòî÷íèê 
òàêèõ ñáîåâ – êîãíèòèâíàÿ ñêóïîñòü, êàê åå îïðå-
äåëÿåò Ê. Ñòàíîâè÷, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, óìñòâåííàÿ 
ëåíü. Ïîäîáíîå ÿâëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êîãíèòèâ-
íûõ ýâîëþöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ò.ê. î÷åâèäíî íåöåëå-
ñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü âñþ ìîùü ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà 
äëÿ ðåøåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ, ðóòèííûõ, áàçîâûõ çà-
äà÷. Ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìíîãèå «íà-
êëîííîñòè êîãíèòèâíîãî ñêðÿãè» ÿâëÿþòñÿ â ïðîøëîì 
óñïåøíûìè ýâîëþöèîííûìè ìåõàíèçìàìè, îäíàêî 
ñåé÷àñ, â óñëîâèÿõ èçìåíèâøåãîñÿ ìèðà, ìîãóò áûòü 
íå ñòîëü óäà÷íûìè [6, c. 77]. Êàðòèíà ìèðà, êîòîðóþ 
êîíñòðóèðóåò ÷åëîâåê, êîãíèòèâíàÿ íèøà, ÿâëÿåòñÿ 
àíàëîãîì ýâîëþöèîííîé íèøè – ìåñòîì åãî îáèòàíèÿ. 
Èìåííî îíà îïðåäåëÿåò ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü ÷å-
ëîâåêà è íàñêîëüêî îí ñ÷àñòëèâ. Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà 
ìîæåò áûòü èððàöèîíàëüíûì â òîì ÷èñëå è ïî ïðè-
÷èíå îøèáîê êîãíèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñâîåé ñîá-
ñòâåííîé êàðòèíû ìèðà.

Ïåðñïåêòèâû ïîâûøåíèÿ ðàöèîíàëüíîñòè è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ýôôåêòèâíîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé 
â ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå, äîñòàòî÷íî ðåàëèçóåìû. Îâ-
ëàäåíèå îïðåäåëåííûìè ñòðàòåãèÿìè ðàöèîíàëüíîãî 
ìûøëåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî àðõèñëîæíûì. Íàïðè-
ìåð, ïðîñòîå èñïîëüçîâàíèå ñèëëîãèçìîâ ìîæåò ñóùå-
ñòâåííî óëó÷øèòü êà÷åñòâî ìûøëåíèÿ. Ñèëëîãèçìû 
ïîçâîëÿþò îöåíèòü âàæíûé íàâûê ìûøëåíèÿ – ñïî-
ñîáíîñòü ïðè ðåøåíèè çàäà÷è êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà 
ëîãè÷åñêîì ìûøëåíèè, íå ïîääàâàÿñü åñòåñòâåííîìó 
æåëàíèþ èñïîëüçîâàòü ïðè îáðàáîòêå èíôîðìàöèè 
ïðîñòåéøèå õîäû (íå áûòü êîãíèòèâíûì ñêðÿãîé). Îíè 
ïîçâîëÿþò ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü íà îñíîâå 

ïðåäîñòàâëåííîé èíôîðìàöèè, îòêëàäûâàÿ òî, ÷òî ìû 
çíàåì, íà âðåìÿ â ñòîðîíó – ôàêòè÷åñêè, èñïîëüçóÿ 
ïîçèòèâíûé ýôôåêò ôðåéìèíãà. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
îäíîé èç ïðè÷èí íåãàòèâíîãî ýôôåêòà ôðåéìèíãà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïàññèâíîå ïðèíÿòèå çàäàííîé ôîðìóëèðîâêè, 
êîãäà ôðåéì âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ÷àñòü ñîäåðæàíèÿ. Â 
ýòîì ñìûñëå ôðåéì âûñòóïàåò êàê êîíòåêñò, ïåðñïåê-
òèâà. Â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî ðàçâèâàòü ìóëüòèïåð-
ñïåêòèâíîñòü, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ðåàëüíóþ 
êîãíèòèâíóþ àäàïòèâíîñòü. Îñîçíàííàÿ ðàáîòà ñ ìíî-
æåñòâåííîñòüþ ôðåéìîâ, ðàâíî êàê è ñ ìíîæåñòâåí-
íîñòüþ ñöåíàðèåâ ðàçâèòèÿ, ìîæåò âûñòóïàòü êàê 
ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ êîãíèòèâíîé ýôôåêòèâíîñòè «÷å-
ëîâåêà ýêîíîìè÷åñêîãî». Íî ñ ñàìèì ïðèíöèïîì êîãíè-
òèâíîé ýôôåêòèâíîñòè ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ äîñòàòî÷íî 
îñòîðîæíî. Ïñèõîëîã-êîãíèòèâèñò Ä. Áýðîí ïðåäëîæèë 
ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ïðåäëàãàåòñÿ âî-
îáðàçèòü ïðèìåíåíèå àáñîëþòíî áåçâðåäíîãî ëåêàð-
ñòâà äëÿ ïîâûøåíèÿ êîãíèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé àë-
ãîðèòìè÷åñêîãî ïëàíà. Íàïðèìåð, óëó÷øåííàÿ ïàìÿòü 
è ïîâûøåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê îáðàáîòêå èíôîðìàöèè. 
Íî âðÿä ëè ëþäè ñòàíóò îò ýòîãî íàìíîãî ñ÷àñòëèâåå, 
ò.ê. îíè áóäóò ïî-ïðåæíåìó äåëàòü íåýôôåêòèâíûé 
âûáîð, ïîñêîëüêó íå ñìîãóò îáäóìàòü àëüòåðíàòèâíûå 
âàðèàíòû èëè ïðåîäîëåòü èçëèøíþþ ñàìîóâåðåííîñòü 
è ò.ä. Ê ñîæàëåíèþ, îíè áóäóò ïðèíèìàòü îøèáî÷íûå 
èëè íåîïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ, òîëüêî áóäóò äåëàòü ýòî 
íàìíîãî áûñòðåå [6, c. 232-233]. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ 
íåýôôåêòèâíûìè ïðîöåññàìè âòîðîãî òèïà, íî è ñ ïðî-
öåññàìè ïåðâîãî òèïà, êîòîðûå èäóò ïðåèìóùåñòâåííî 
áåññîçíàòåëüíî, õîòÿ î÷åíü âàæíû äëÿ ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé. «Âàæíî ïîíèìàòü, êàê íà íàñ âëèÿåò áåññîç-
íàòåëüíîå, ÷òîáû íå óòîíóòü â ïîáóæäåíèÿõ, êîòîðûå 
ñëîæíî ïîíÿòü è òåì áîëåå êîíòðîëèðîâàòü. Ñïîñîá-
íîñòü óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì – óìåíèå 
çàâîäèòü äðóçåé, âîéòè â êóðñ äåëà íà íîâîé ðàáîòå, 
èçáàâèòüñÿ îò àëêîãîëèçìà – çàâèñèò íå òîëüêî îò ãå-
íîâ, õàðàêòåðà è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè; íå ìåíüøå 
ýòî îáóñëîâëåíî íàøåé ñïîñîáíîñòüþ âûÿâèòü è ïðå-
îäîëåòü àâòîìàòè÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ è ýìîöèè, âëèÿ-
þùèå íà âñå àñïåêòû íàøåé æèçíè. ×òîáû ïðîëîæèòü 
ñâîé ñîáñòâåííûé æèçíåííûé ïóòü, íàì íàäî íàó÷èòü-
ñÿ íàõîäèòü êîìïðîìèññ ñ íàøèì áåññîçíàòåëüíûì» 
[3, c. 29]. Ïîýòîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîçíàòåëüíîé 
êîãíèòèâíîé àêòèâíîñòè, â ÷àñòíîñòè, èíäèâèäóàëüíîé 
ðåôëåêñèè ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé äëÿ òåõ, 
êòî õî÷åò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ýôôåêòèâíî, áåç îãðà-
íè÷åíèé è ïîìåõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîñòî óïóùåíû 
èç âèäó. 

Åùå îäíîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ âñå áîëåå îáî-
ñòðÿåòñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íåäî-
ñòàòî÷íîå ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîãî ðàöèîíàëüíîãî 
ìûøëåíèÿ ñêàçûâàåòñÿ íà îáùåñòâå â öåëîì. «Â ñî-
âðåìåííîì ìèðå âëèÿíèå ëîêàëèçîâàííûõ èððàöè-
îíàëüíûõ ìíåíèé è óáåæäåíèé ìîæåò ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ è ðàçäóâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ãëîáàëüíûõ ñðåäñòâ 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè è âëèÿòü íà îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ëþäåé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî, äàæå åñëè ñàìè âû íå 
ñîâåðøàåòå èððàöèîíàëüíûõ äåéñòâèé, íà âàñ ìîæåò 
âëèÿòü èðððàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå îêðóæàþùèõ» 
[4, ñ. 235]. Îäèí èç ÿðêèõ ïðèìåðîâ – Àëáàíèÿ, â êîòî-
ðîé ïîñëå ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â 1992-1997 ãîäàõ 
íàñòóïèë êîëëàïñ, ïðè÷èíîé êîòîðîìó áûë ìàññîâûé 
äèñðàöèîíàëèçì. Êðàõ àëáàíñêîãî îáùåñòâà íàñòóïèë 
ïîòîìó, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ ó÷àñòâîâàëè â 
ôèíàíñîâûõ ïèðàìèäàõ, êîòîðûå çàêîíîìåðíî ðóõíó-
ëè. Äèñðàöèîíàëèçì èõ ïîâåäåíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, 
÷òî îíè ñòàëè çàëîæíèêàìè çàðàæåííûõ óìñòâåííûõ 
ïðîãðàìì, íà êîòîðûõ îñíîâûâàþòñÿ ïèðàìèäû. Âñå 
ïèðàìèäû ïîñòðîåíû ïî ïðèíöèïó âíåäðåíèÿ íåâåð-
íûõ, îøèáî÷íûõ óáåæäåíèé (íàïðèìåð, âîçìîæíîñòè 
áûñòðîãî îáîãàùåíèÿ âîïðåêè çàêîíàì ýêîíîìèêè), 
êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ êîãíèòèâíûìè ïðîãðàììàìè-ëî-
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âóøêàìè äëÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé. 
Â ýòîì êîíòåêñòå ïðîáëåìà ðàöèîíàëüíîñòè ïðèîá-
ðåòàåò åùå áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå. Îòâåòñòâåííîñòü 
çà ëè÷íóþ êîãíèòèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü â åå öåëîñò-
íîì ïîíèìàíèè âîçðàñòàåò. Òàê íàçûâàåìûå ýôôåêòû 
«êðûëà áàáî÷êè», «êðóãîâ íà âîäå», «ñíåæíîé ëàâè-
íû» õàðàêòåðíû äëÿ ñîâðåìåííûõ óñëîâèé íåñòà-
áèëüíîñòè, òóðáóëåíòíîñòè è, î÷åâèäíî, â ýêîíîìè÷å-
ñêîé ñôåðå îíè ÿâíî àêòóàëèçèðîâàíû. 

Âûâîäû è ïðåäëîæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðàöèî-
íàëüíîñòü â ñîâðåìåííîé êîãíèòèâíîé ýêîíîìèêå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëîæíûì êîìïëåêñíûì ÿâëåíèåì, îáóñëîâëåí-
íûì ìíîãèìè ôàêòîðàìè. «Ðàöèîíàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ 
ðàçíîñòîðîííåé êîíöåïöèåé, íå ñâîäÿùåéñÿ ê êàêîìó-
íèáóäü îäíîìó ñâîéñòâó óìà. Ðàöèîíàëüíîñòü òðåáóåò 
íàëè÷èÿ ðàçíîîáðàçíûõ ñâîéñòâ ìûøëåíèÿ, êîòîðûå 
ïîçâîëÿþò ïîäàâèòü ìàññó íåýôôåêòèâíûõ òåíäåíöèé 
â îáëàñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ðàöèîíàëüíîñòü çà-
âèñèò îò íàëè÷èÿ ðàçëè÷íûõ áàç çíàíèé, ñâÿçàííûõ 
ñ âåðîÿòíîñòíûì è íàó÷íûì ìûøëåíèåì. Ðàöèîíàëü-
íîìó ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ èçáåãàòü çàðàæåííûõ ïðî-
ãðàìì, êîòîðûå â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ öåëÿõ âûíóæäà-
þò åãî äóìàòü è âåñòè ñåáÿ èððàöèîíàëüíî. Íè îäèí èç 
ýòèõ ôàêòîðîâ íå ìîæåò áûòü îöåíåí ñ ïîìîùüþ ðàñ-

ïðîñòðàíåííûõ òåñòîâ íà èíòåëëåêò (èëè òàêèõ èõ ïî-
äîáèé êàê SAT) [6, c. 229]. Îäèí èç îñíîâíûõ âûâîäîâ Ê. 
Ñòàíîâè÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âûñîêèé èíòåëëåêò 
íå çàùèùàåò îò äèñðàöèîíàëèçìà. Êîððåëÿöèè ìåæäó 
èíòåëëåêòîì è ðàöèîíàëüíîñòüþ îñòàâëÿþò çíà÷è-
òåëüíîå ïðîñòðàíñòîâ äëÿ ðàññîãëàñîâàíèÿ. Ïîýòîìó 
îðèåíòàöèþ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà íà èíòåëëåêò, à íå 
íà êîãíèòèâíûå èíòåãðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, â ÷àñò-
íîñòè, íà ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå, ñëåäóåò ïðèçíàòü 
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè.

Îòìå÷åííûå íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íà-
âûêîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êëþ÷åâûå òî÷êè ðîñòà â 
ýòèõ íàïðàâëåíèÿõ ïîçâîëÿò ìèíèìèçèðîâàòü ðèñêè, 
ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîé 
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ýêîíîìè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ. Ñîâðåìåííûå êîãíèòèâíûå èññëåäîâàíèÿ 
ïîçâîëÿþò ñîçäàòü íàäåæíóþ íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷å-
ñêóþ áàçó äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîñëåäóþùèõ ïðàêòè÷å-
ñêèõ äåéñòâèé. Â êîãíèòèâíîé ýêîíîìèêå ïðîáëåìà 
ðàöèîíàëüíîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êàê ìèíèìóì, 
íàøëà ñâîå òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ÷òî ïîçâîëèò 
óñïåøíî äâèãàòüñÿ è â ïðàêòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè ïî 
åå ðàçðåøåíèþ.
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Íåñòåðîâà Ì.Î.
Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà

ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÈÉÍßÒÒß Ð²ØÅÍÜ Â ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍ²É ÅÊÎÍÎÌ²Ö²

Àíîòàö³ÿ
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòà ïðîáëåìà ðàö³îíàëüíîñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü â ñó÷àñí³é êîãí³òèâí³é åêîíîì³ö³. Äîñë³äæåííÿ 
êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â äîçâîëÿº ç'ÿñóâàòè ïðè÷èíè ³ððàö³îíàëüíîñò³ â ïîâåä³íö³ ñóá'ºêò³â åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Â³ä íåðàö³îíàëüíî¿ ïîâåä³íêè íå çàõèùåí³ ëþäè ç âèñîêèì ³íòåëåêòîì, ùî ïîòðåáóº ïåðåãëÿäó ïîíÿòü êîãí³òèâíî¿ 
åôåêòèâíîñò³. Îêðåñëåíî íàïðÿìêè âäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ððàö³îíàëüí³ñòü, êîãí³òèâíà åêîíîì³êà, ìèñëåííÿ, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ðàö³îíàëüí³ñòü.

Nesterova M.A.
Kiev National Taras Shevchenko University

RATIONALITY OF DECISION MAKING IN COGNITIVE ECONOMICS

Summary
The article considers ñoncept of rationality and rational thinking in cognitive economics. Researching the cognitive 
processes will disclose the roots of irrationality in the consumer’s behavior. The high IQ people are not defended from 
the disrational behavior. So, it means that the consept of cognitive effectiveness should be revised. In the article the 
ways of decision making improvment are outlined. 
Keywords: cognitive economics, decision making, irrationality, rationality, thinking.


