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ÀÍÀËÈÇ ÏÐÅÄÏÎÑÛËÎÊ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÑÔÅÐÛ
È ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÀ
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ñäåëàíà ïîïûòêà ðàñêðûòèÿ è àíàëèçà òàêîé àêòóàëüíîé çàäà÷è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòà 
êàê ôîðìèðîâàíèå åãî ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ðàññìîòðåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû 
ñòóäåíòîâ â ñâÿçè ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ïðîàíàëèçèðîâàí ýìîöèîíàëü-
íûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Ïðåäëîæåíû ïðåäïîñûëêè ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è ðàñêðûòèÿ 
ýìîöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ñòóäåíòà â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ýìîöèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ñòóäåí÷å-
ñêèé âîçðàñò.
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ANALYSIS PREREQUISITE FOR THE FORMATION EMOTIONAL SPHERE 
AND MANIFESTATION OF THE EMOTIONAL POTENTIAL 
OF THE INDIVIDUAL STUDENT DURING PROFESSIONAL TRAINING

Summary
This article attempts to disclose and analyse such contemporary issues as training students to form its emotional 
sphere. Considered the psychological characteristics of students in the emotional sphere due to training activities 
and professional orientation. Analysed the emotional potential of the individual student. A prerequisite of forming 
emotional sphere of emotional disclosure and potential of the individual student during training.
Keywords: emotional field, emotional competence, training, student age.
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ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ Ä²ÒÅÉ Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÑÀÌÎÐÅÃÓËßÖ²¯ 
ÄÎ ÑÎÖ²ÎÊÓËÜÒÓÐÍÎÃÎ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀ

Ìàêñèì Î.Â.
²íñòèòóò ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ã.Ñ. Êîñòþêà

Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè

Ñòàòòÿ ðîçêðèâàº ïèòàííÿ ïðî ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ äî 
ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà. Àâòîð íàâîäèòü ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â 
àäàïòàö³¿ òà ðîçãëÿäàº îñíîâí³ àñïåêòè ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ïî ñïðèÿííþ ñîö³àëüíî – ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåçàäàïòàö³ÿ, äîâ³ëüíà ðåãóëÿö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ðåôëåêñ³ÿ, òðåí³íã, 
ö³ëåïîêëàäàííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ñó÷àñíèé åòàï 
ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ïåðåõ³ä 

äî ðèíêîâèõ â³äíîñèí, ³íòåíñèâí³ çì³íè íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà òà ãåîïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â, çðîñ-
òàííÿ òåìï³â æèòòÿ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà êðèçà 
âèìàãàþòü ïîñèëåííÿ óâàãè äî ïðîáëåìè ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Â öèõ 
óìîâàõ â³äáóâàºòüñÿ òîòàëüíà ðóéíàö³ÿ òðàäèö³é-
íèõ ñîö³àëüíî-ðåãóëÿòèâíèõ ìåõàí³çì³â, ïîðóøåí-
íÿ óçãîäæåíîñò³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ÷è 
ãðóïè ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Ñîö³àëüíà àäàï-
òàö³ÿ íàëåæèòü äî îäíîãî ç êëþ÷îâèõ äîñë³äíèöü-
êèõ íàïðÿì³â, àêòóàëüíèõ äëÿ âñüîãî êîìïëåêñó 
íàóê ïðî ëþäèíó òà ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü. Îñîáëèâå ì³ñöå 
¿é â³äâîäèòüñÿ ó ñîö³îëîã³¿, ùî çóìîâëþºòüñÿ âàæ-
ëèâ³ñòþ öüîãî ïðîöåñó äëÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó 
ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà.

Ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ äî ñîö³îêóëüòóðíîãî ñå-
ðåäîâèùà, ÿê ³ áóäü-ÿêèé íîâèé, ùå íå çàñâîºíèé 
âèä ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàº ìîá³ë³çàö³¿ âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ³ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñèë äèòèíè çàäëÿ òîãî, ùîá îïà-
íóâàòè íåîáõ³äí³ âì³ííÿ, íàâè÷êè, çíàéòè ñâîº ì³ñöå 
ñåðåä ãðóïè íîâèõ òîâàðèø³â, óñòàíîâèòè ñïðèÿò-
ëèâ³ âçàºìèíè ç³ â÷èòåëÿìè. Çì³íè, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ ó ïñèõ³ö³ äèòèíè â ïî÷àòêîâèé ïåð³îä çàñâîºííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äîáðàæàþòü ïðîöåñ ¿¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ ïñèõîëî-
ãî – ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ àäàïòàö³¿ äèòèíè äî íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîïîìàãàº çàïîá³ãòè íåãàòèâíèì 
ÿâèùàì ó ¿¿ ïñèõ³ö³, òàêèì ÿê ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íî¿ 
ð³âíîâàãè, âèíèêíåííÿ åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³, âòðà-
òè ³íòåðåñó äî íàâ÷àííÿ òà ïðîäóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ 
ç îäíîêëàñíèêàìè ³ ïåäàãîãàìè – òîáòî ñîö³àëüíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿.

© Ìàêñèì Î.Â., 2014



          132

П
Е

Д
А

ГО
ГІ

Ч
Н

І 
ТА

 П
С

И
Х

О
Л

О
ІЧ

ГІ
 Н

А
У

К
И

Âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ïîòðåáóº âèçíà÷åííÿ 
ÿê òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä àäàïòàö³¿, òàê 
³ ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðîãðàì ³ òåõíîëîã³é ñîö³-
àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíèõ. Ñàìå 
òîìó, î÷åâèäíîþ º íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íîâèõ òåõ-
íîëîã³é íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ íîâîóò-
âîðåíü, ùî ñïðè÷èíÿþòü äåâ³àö³¿ ó ïîâåä³íö³ ä³òåé. 
Â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíî¿ êîíöåïö³¿ àäàïòèâíîñò³ 
òà âèïðàöþâàíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â àäàïòàö³¿ ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíèõ øêîëÿð³â, 
ìîæëèâî çä³éñíþâàòè ðåñîö³àë³çàö³þ íåïîâíîë³òí³õ.

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº â ðîçðîáö³ ïðîãðàìè êî-
ðåêö³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ñîö³àëüíî äåçàäàï-
òîâàíèõ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.

Àíàë³ç ïðîáëåìè òà îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòà-
ò³â. Ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³ çáàãàòèëè óêðà¿íñüê³ â÷åí³, øèðîêèé 
ñïåêòð äîñë³äæåíü ÿêèõ á³ëüøîþ àáî ìåíøîþ ì³-
ðîþ ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåì ðåãóëÿö³¿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Òàê, ïèòàííÿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ðå-
ãóëÿö³¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè çíàõîäÿòü 
ð³çíîá³÷íå âèñâ³òëåííÿ ó ïðàöÿõ Ã.Ñ. Êîñòþêà, Ì.É. 
Áîðèøåâñüêîãî, Ë.Ô. Áóðëà÷óêà, Ë.Â. Â.Ê. Êîòèðëî, 
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, Þ.². Â.Î. Òàòåíêà, Ò.Ì. Òèòàðåí-
êî òà ³í. Âåëèêó ðîëü ó ðîçóì³íí³ òàêèõ ïðîáëåì, 
ÿê ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ñàìîðåãóëÿö³¿, ôàêòîðè 
äåñòàá³ë³çàö³¿ é óìîâè òà ôîðìè îïàíîâàíî¿ ïîâå-
ä³íêè ³ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíàõîäèìî â ïðà-
öÿõ Ì.². Àëåêñººâî¿, Î.Ô. Áîíäàðåíêà, Â.Î. Ìîëÿêî, 
Ì.Ë. Ñìóëüñîí, Ñ.Ï. Òèùåíêî, Í.Â. ×åïåëºâî¿, Ò.Ñ. 
ßöåíêî òà ³í.

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äî-
ñë³äæåíü (Â.² ²ãíàòåíêî, Â.Ä. ªðìàêîâ, Â.Î. Ìàêñèì, 
Ã.Î. Ïîíîìàðºíêî, òà ³í.)äîçâîëèâ âèçíà÷èòè, ùî 
íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³-
íàíò ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìîæå ñëóãóâàòè êðè-
òåð³ºì ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ øêîëÿð³â. Åêñïåðè-
ìåíòàëüíî âèçíà÷åíî çâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì ðîçâèòêó 
ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ð³âíåì 
àäàïòèâíîñò³ ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â. Îòæå ðåàá³-
ë³òàö³ÿ ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíèõ øêîëÿð³â ïîâè-
ííà ì³ñòèòè ÿê íåâ³ä’ºìíó ñêëàäîâó ïñèõîëîã³÷íó 
êîðåêö³þ ñàìîðåãóëÿö³¿, äëÿ ÷îãî íåîáõ³äíèì º ðîç-
ðîáëåííÿ â³äïîâ³äíèõ òåîðåòèêî – ìåòîäîëîã³÷íèõ 
çàñàä.

Àíàë³ç ñó÷àñíîãî ñòàíó ðîçðîáëåííÿ çàçíà÷å-
íî¿ ïðîáëåìè ñâ³ä÷èòü, ùî ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîðåêö³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíèõ 
øêîëÿð³â âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî. Çíàéäåí³ ò³ëüêè 
ïðèíöèïîâ³ íàïðÿìêè âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Êîðåêö³éíà ðîáîòà ç äåçàäàïòîâàíèìè ä³òüìè, 
ââàæàºòüñÿ îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿìê³â 
ó ðîáîò³ øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà (À.Ã. Àíòîíîâà, Ò.Ñ. 
Ãóðëºâà, Ñ.². Äðàí³ùåâà, ².Â. Äóáðîâ³íà Í.Þ. Ìàê-
ñèìîâà òà ³í.). Ñîö³àëüí³ çàñîáè êîðåêö³¿ äåçàäàïòî-
âàíèõ øêîëÿð³â ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ â ðîáîòàõ Ë.Ñ. 
Àëåêñººâî¿, Ñ.Ì. Áåë³÷åâî¿, Î.Ò. Ñîêîëîâîþ âèð³øó-
þòü ïðîáëåìó êîðåêö³¿ äåçàäàïòîâàíèõ øêîëÿð³â 
ëèøå ÷àñòêîâî. ×àñòî ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè êîðåêö³¿ 
ïðàöþþòü ëèøå ç äåçàäàïòîâàíèìè ä³òüìè, âèïóñ-
êàþ÷è ç óâàãè éîãî îòî÷åííÿ. Òàêèì ÷èíîì, äåçà-
äàïòîâàíèé øêîëÿð, ÿêèé ïðîéøîâ êóðñ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êîðåêö³¿, ïîâèíåí ïîâåðòàòèñÿ â êëàñ, ÿêèé 
íå ãîòîâ äî çì³í, ùî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäå-
íî¿ êîðåêö³¿.

Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ïîêëèêàíà äîïîìîãòè 
ó÷íÿì çì³íèòè ¿õíº æèòòÿ. Òîìó âàæëèâèì º íå 
ò³ëüêè çì³ñò ³ ôîðìà ñàìèõ çàíÿòü, à é ä³ÿëüí³ñòü 
äèòèíè ïîçà íèìè. Äëÿ ðîáîòè ì³æ çàíÿòòÿìè ïî-
ñëóãîâóþòüñÿ äîìàøí³ìè çàâäàííÿìè, ïðèçíà÷å-
íèìè äëÿ òîãî ùîá: çàêð³ïèòè íàâè÷êè, íàáóò³ íà 
çàíÿòòÿõ, ³ íàâ÷èòè ¿õ ó ðåàëüíîìó æèòò³; íàâ÷è-

òè êîíòðîëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó ³ ïîçèòèâíî ñòà-
âèòèñÿ äî ðîáîòè íàä ñîáîþ; íàáóòè âïåâíåíîñò³ ó 
âëàñíèõ ñèëàõ; íàâ÷èòè ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ âëàñí³ 
ö³ë³ òà ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ; ïðîãíîçóâàòè 
ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ä³é òà â³äïîâ³äàòè çà ¿õ íàñë³äêè.

Â ðîáîò³ ç ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè íàé÷àñò³øå 
çàñòîñîâóºòüñÿ ãðóïîâà ïñèõîêîðåêö³ÿ, òåîðåòè÷í³ 
çàñàäè ÿêî¿ ðîçðîáëÿëè áàãàòî â÷åíèõ ïñèõîëîã³â, 
çîêðåìà, Ä. Ñìèä, Ä. Êàðâàñàðñüêèé, Ñ. Ëåäåð, Í. 
Ðóäåñòàì, òà ³í. Ãðóïîâà ïñèõîêîðåêö³ÿ íå ñòàíî-
âèòü ñàìîñò³éíîãî íàïðÿìó ïñèõîêîðåêö³¿, à º ëèøå 
¿¿ ñïåöèô³÷íîþ ôîðìîþ. Îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì 
âïëèâó òóò âèñòóïàº ãðóïà (ùî â³äîáðàæåíî ó íà-
çâ³: ñîö³àëüíî – ïñèõîëîã³÷íà), íà â³äì³íó â³ä ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ äå òàêèì ³íñòðóìåíòîì º 
ò³ëüêè ïñèõîëîã. Ñïåöèô³êà ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ 
ïîëÿãàº â ö³ëåñïðÿìîâàíîìó âèêîðèñòàííÿ â êî-
ðåêö³éíèõ ö³ëÿõ ãðóïîâî¿ äèíàì³êè, òîáòî âñ³º¿ ñó-
êóïíîñò³ ñòîñóíê³â ³ âçàºìîä³é. Ùî âèíèêàþòü ì³æ 
ó÷àñíèêàìè ãðóïè ç ïñèõîëîãîì âêëþ÷íî.

Êîðåêö³ÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äåçàäàïòîâàíèõ ó÷í³â 
ïðèïóñêàº îðãàí³çàö³þ øê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà ÿê 
ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè. Òàêèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº â âåð-
òèêàëüí³é ïëîùèí³: ðîçãëÿä ïðîáëåìè ³íòåãðàö³¿ 
äèòèíè â íàïðÿìêó îñîáèñò³ñòü – êëàñ – øêîëà 
– ñóñï³ëüñòâî;â ãîðèçîíòàëüí³é ïëîùèí³: âçàºìíó 
ï³äòðèìêó ì³æ óñ³ìà ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíî–âè-
õîâíîãî ïðîöåñó, âñòàíîâëåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ 
ñòîñóíê³â; îáì³í ñîö³àëüíèìè äîñâ³äàìè, çáàãà÷åííÿ 
çì³ñòó, ôîðì ñï³ëêóâàííÿ ³ ³íøî¿ ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³é, íîðì ³ ïðàâèë 
æèòòÿ ñåðåäîâèùà.

Äîñÿãíåííÿ ïîä³áíèõ ïàðàìåòð³â ìîæå áóòè 
çä³éñíåíî â ðàìêàõ ïðîäóêòèâíîãî ðîçâèâàëüíîãî 
ñåðåäîâèùà. Ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ 
àâòîð³â âèçíà÷åííÿ «ïðîäóêòèâíå ðîçâèâàëüíå ñå-
ðåäîâèùå» ðîçãëÿäàëîñÿ â êîíòåêñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿ (Â.À. Êàí – Êàë³ê, ß.Ë. Êîëîì³íñüêèé, ª.Ì. 
Øèÿíîâ), îñîáèñò³ñíî ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ (Ã.Ì. 
Àíäðººâà, Ï.Ã. Áºëüñüêèé, Â.Ë. Âàñèëüºâ, À. Ìàñ-
ëîó), îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó (Ë.Ï. Áóºâà, Å.Ð. Ìàéîðî-
âà, Â.À. ßñâ³í).

Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìàòèêè ö³êà-
âèì º âèçíà÷åííÿ ñåðåäîâèùà â ðàìêàõ ïåäàãîã³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿. Çã³äíî äóìêè Ä.Æ. Ìàðêîâè÷, ñåðåäîâèùå 
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê «çîíà áåçïîñåðåäíüî¿ àêòèâíîñò³ ³í-
äèâ³äà, éîãî íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó ³ ä³¿».

Òàêèì ÷èíîì, ó ð³÷èù³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ 
ñåðåäîâèùå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïåö³àëüíî îðãàí³çî-
âàíå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó øêîëÿð âèêîðèñ-
òîâóº éîãî ìîæëèâîñò³ äëÿ àêòèâí³øîãî ³ óñï³øíîãî 
ñàìîðîçâèòêó. Ìè áóäåìî ðîçãëÿäàòè ñåðåäîâèùå 
ÿê ÷àñòèíó îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, â ÿêîìó çà óìîâ 
ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè âçàºìíî¿ äîáðîçè÷ëèâîñò³ ³ 
âçàºìîäîïîìîãè; îðãàí³çàö³¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðå-
çóëüòóþ÷èì ïàðàìåòðîì ÿêî¿ º çàãàëüíå åìîö³éíå 
ïåðåæèâàííÿ; ïîáóäîâà ³ ðåãóëþâàííÿ ïåäàãîãîì 
ñèñòåìè ä³ëîâèõ ñòîñóíê³â ó êëàñ³; óòâåðäæåííÿ äå-
ìîêðàòè÷íîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ïðèíöèïàõ áåçóìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ, êîíãðóåíò-
íîñò³, åìïàò³¿ â ðàìêàõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ 
ðîáîòè ç ä³òüìè ðåçóëüòàòîì ÷îãî º ôîðìóâàííÿ ïî-
çèòèâíèõ ñòîñóíê³â ³ ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ä³òåé.

Ðåàë³çàö³ÿ çàçíà÷åíèõ íàïðÿìê³â â³äáóâàºòü-
ñÿ â ñóì³ñí³é ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, ïåäàãîã³â òà 
áàòüê³â, ÿêà º äëÿ äèòèíè ïðèðîäíîþ, çàáåçïå÷óº ¿é 
áåçïå÷íå ñåðåäîâèùå, âèñòóïàº îñíîâîþ äëÿ êóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ñòî-
ñóíê³â ç îòî÷åííÿì. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïî øêîë³ ñòâîðå-
íî ³ãðîâå ñåðåäîâèùå. Â ³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü âêëþ÷åí³ 
óñ³ ó÷í³ øêîëè âçàãàë³, à òàêîæ áàòüêè ³ ïåäàãîãè. 
²ãðîâå ñåðåäîâèùå ïåðåäáà÷àº ïåðåòâîðåííÿ êëàñ³â 
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íà ³ãðîâ³ ãðóïè, çàäîâîëüíÿº ïîòðåáè óñ³õ âåðñòâ 
øê³ëüíîãî êîëåêòèâó â ñï³ëêóâàíí³, ñòâîðþº áåç-
ïå÷íå ñåðåäîâèùå äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ êîæíî-
ãî ó÷àñíèêà, ÿêå ñïèðàºòüñÿ íà âëàñòèâ³ñòü ³ãðîâèõ 
ãðóï ñòâîðþâàòè ëîêàëüí³ òåðèòîð³¿; çäàòí³ñòü äî 
ñàìîçáåðåæåííÿ ³ ñàìî òèðàæóâàííÿ, ùî áàçóºòüñÿ 
íà îá’ºäíóþ÷îìó ïàðòíåð³â ïî÷óòò³ òîãî, ùî âîíè 
ðàçîì ðîáëÿòü ùîñü âàæëèâå, ïåðåáóâàþòü ó ÿêî-
ìóñü âèíÿòêîâîìó ñòàíîâèù³. Ñïèðàþ÷èñü íà ãóìà-
í³ñòè÷íó ïàðàäèãìó ³ âðàõîâóþ÷è ïðàãíåííÿ ñàìèõ 
ä³òåé äî ðåàë³çàö³¿ ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³ ÷åðåç ñàìî-
ñò³éíó ðîáîòó, äî ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî êë³ìàòó 
â êëàñ³, øêîë³, ¿õí³é ³íòåðåñ äî âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé, ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè â ðàìêàõ âëàñíî¿ øêîëè, áàæàííÿ äîïîìîãòè 
³íøèì øêîëÿðàì ñïðàâèòèñÿ ç îñîáèñò³ñíèìè ïðî-
áëåìàìè.

Ó êîíòåêñò³ êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíî¿ 
ïîâåä³íêè º íåîáõ³äí³ñòü îáãîâîðèòè çíà÷åííÿ ñàìî¿ 
øê³ëüíî¿ ñèñòåìè â êîðåêö³éí³é ðîáîò³ ñ äåçàäàïòî-
âàíèìè ó÷íÿìè. Ó ðîáîòàõ Ã.Ñ. Êîñòþêà â³äçíà÷àâ-
ñÿ âïëèâ ïåäàãîã³÷íîãî ñòèëþ íà ïîâåä³íêó äèòèíè 
³ ïðîÿâ ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíîñò³ ó â³äïîâ³äü íà 
íåïðàâèëüíèé ïåäàãîã³÷íèé âïëèâ. Àíàëîã³÷í³ ïðî-
áëåìè âèñâ³òëþâàëèñÿ â ïðàöÿõ Í.Þ. Ìàêñèìîâîþ. 
Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ë. Âèãîòñüêîãî, óðî÷íà ³ ïî-
çàóðî÷íà ðîáîòà ïðèïóñêàþòü íå ïðîñòó ïåðåäà÷ó 
çíàíü, à àêòóàë³çàö³þ íàÿâíîãî æèòòºâîãî äîñâ³-
äó, âêëþ÷åííÿ â ³íäèâ³äóàëüíó ³ êîìàíäíó ðîáîòó, 
ñòèìóëþâàííÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ó÷í³â, íåñòàí-
äàðòíîñò³ ð³øåíü. Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè çà ïðîáëåìîþ äîâ³â, ùî ïîïåðåäæåííÿ 
äåçàäàïòàö³¿ øêîëÿð³â ìîæíà ïðåäñòàâèòè ç äâîõ 
ïîçèö³é: êëàñè÷íî¿ é ³ííîâàö³éíî¿ [2;3].

Òðàäèö³éíà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ íå ïðèïóñêàº âçàºìîä³¿ øêîëÿð³â, óòðóäíÿº 
ïðîÿâ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî ïðèçâîäèòü äî íå-
ïðàâîì³ðíîãî ï³äâèùåííÿ ðîë³ óñï³øíîñò³ â îö³íö³ 
îäíîêëàñíèê³â. Ðàçîì ç òèì ³ñíóº ïîçèòèâíèé äîñâ³ä 
ïåäàãîã³â-íîâàòîð³â.

Ïî – ïåðøå, çâåðíåìîñÿ äî ïåäàãîã³÷íèõ çíà-
õ³äîê Â.À. Ñóõîìëèíñüêîãî, Ø.À. Àìîíàøâ³ë³. 
Îñíîâíîþ ³äåºþ ¿õ ìåòîäó ñòàëî âðàõóâàííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ñàìî¿ äèòèíè ³ â³êîâèõ íî-
âîóòâîðåíü ó ðîáîò³ ç äèòèíîþ. Òðåáà â³äçíà÷èòè, 
ùî â öüîìó íàïðÿìêó íàéá³ëüøà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ 
ðîáîò³ ç îñîáèñò³ñòþ, ³ õî÷ â äîñâ³ä³ ïåäàãîã³â-íîâà-
òîð³â ô³ãóðóº îòî÷åííÿ äèòèíè, àëå öå á³ëüø íàãà-
äóº âçàºìîâ³äíîñèíè ô³ãóðè ³ ôîíó.

Ïðàêòèêà ðîáîòè ïîêàçàëà, ùî äîñÿãòè âèñîêèõ 
ðåçóëüòàò³â ó ñôåð³ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ï³äðîñ-
òàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ ìîæíà ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, 
ÿêùî ìàêñèìàëüíî âðàõîâóâàòè ³íòåðåñè ä³òåé, íà-
äàâàòè ¿ì ïðàâî â³ëüíîãî âèáîðó, ëþáèòè ¿õ ³ ïðè-
éìàòè ¿õ òàêèìè, ÿê³ âîíè º.

Ïðåäñòàâíèêàìè äðóãî¿ ãðóïè ñòàëè: Ñ.Í. Ëè-
ñåíêîâà, Â.Ô. Øàòàëîâ, Í.À. Çàéöåâ. Îñíîâíîþ êîí-
öåïö³ºþ äàíîãî íàïðÿìêó ìîæíà íàçâàòè âïëèâ íà 
êîãí³òèâíó ñôåðó äèòèíè áåç âðàõóâàííÿ ¿¿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ³ ¿¿ îòî÷åííÿ. Îñíîâíèé ïðèí-
öèï ìåòîäó – àíàë³ç ³ ñèíòåç ïîâèíí³ ïðîâîäèòüñÿ 
ïàðàëåëüíî.

Âñ³ çàçíà÷åí³ íîâàòîðñüê³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ 
øê³ëüíî¿ ñèñòåìè º ñóòî ïåäàãîã³÷íèìè, âîíè çìåí-
øóþòü ê³ëüê³ñòü äåçàäàïòîâàíèõ, àëå íå âðàõîâó-
þòü ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â òà áàçóþòüñÿ 
ò³ëüêè íà ìàéñòåðíîñò³ ïåäàãîã³â.

Òàêèì ÷èíîì, øê³ëüíà ñèñòåìà ç óðàõóâàííÿì 
òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê: âñòàíîâëåííÿ 
ïîçèòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â ì³æ óñ³ìà ó÷àñíè-
êàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó; âì³ííÿ çíàéòè 
àêòóàëüí³ ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ òà ãðóïè, â ÿê³é 

âîíà çíàõîäèòüñÿ; åìîö³éíà ï³äòðèìêà ïîçèòèâíèõ 
çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç ó÷íÿìè; âêëþ÷åííÿ â êî-
ìàíäîñòâîðþþ÷ó ðîáîòó º ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì 
÷èííèêîì êîðåêö³¿ îñîáèñòîñò³. Àíàë³ç ðÿäó çàêîð-
äîííèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ äæåðåë, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðî-
áëåìàì êåðóâàííÿ ïåðñîíàëîì îðãàí³çàö³é (Ì. Àðì-
ñòðîíã, À. Êëåéíåð, Ø. Ðîáåðòñ, Ï. Ñåíãå, Ð. Õîë, 
Ð. Õîíåé ³ ³í.), äîçâîëèâ çàòâåðäæóâàòè, ùî êîðïî-
ðàòèâíà ï³äãîòîâêà çàáåçïå÷óº ïîâíèé ³ çàìêíåíèé 
öèêë, ùî âêëþ÷àº â ñåáå íàñòóïí³ åòàïè: ö³ëåïî-
ïîêëàäàííÿ, ä³àãíîñòèêà, àíàë³ç ïîòðåá ó íàâ÷àíí³, 
óõâàëåííÿ ð³øåííÿ, êîìàíäîñòâîðåííÿ, ïëàíóâàííÿ 
³ ðîçðîáêà îñâ³òí³õ ìàðøðóò³â êîìàíä.

Äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü, ùî íà â³äõèëåííÿ â 
ïîâåä³íö³ äèòèíè âïëèâàþòü íàñòóïí³ îñîáëèâîñ-
ò³ âçàºìèí: ïîëîæåííÿ ³çãîÿ â êëàñ³, â³äêèäàííÿ ç 
áîêó â÷èòåë³â, ÿðëèê äåçàäàïòàíòà â øêîë³. Ìîæ-
ëèâî, ùî â³ä÷óæåííÿ ó÷íÿ â³ä øêîëè â³äáóâàºòü-
ñÿ âíàñë³äîê íåòàêòîâíîñò³, äðàò³âëèâîñò³ ñòîñîâ-
íî äèòèíè ç áîêó ïåäàãîã³â, áàéäóæîñò³ â÷èòåë³â, 
ó ÿêèõ â³äñóòí³ åëåìåíòàðí³ çíàííÿ ïðî ïðè÷èíè ³ 
ôîðìè ïðîÿâó ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³, ï³äêðåñ-
ëþº, ùî íèçüêèé ñòàòóñ øêîëÿðà â êëàñ³, íåìîæ-
ëèâ³ñòü ³íäèâ³äóàë³çóâàòèñÿ, à ïîò³ì ³íòåãðóâàòèñÿ 
â êëàñ³, íåçàäîâîëåíà ïîòðåáà ñàìîóòâåðäèòèñÿ â 
ðàìêàõ øêîëè âåäóòü äî òîãî, ùî ó÷åíü ïî÷èíàº 
àêòèâíèé ïîøóê ³íøèõ ñï³âòîâàðèñòâ, äå â³í ì³ã áè 
êîìïåíñóâàòè îñîáèñò³ñí³ íåâäà÷³. Äëÿ íàñ ö³ äî-
ñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü âåëè÷åçíèé ³íòåðåñ, òàê ìè 
ââàæàºìî, ùî íå ìîæíà óñï³øíî çàéìàòèñÿ ïñè-
õîëîã³÷íîþ êîðåêö³ºþ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ áåç ðîáîòè 
ç éîãî îòî÷åííÿì. Çàñíîâíèêîì êîëåêòèâ³ñòñüêîãî 
ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ áóâ 
À.Ñ. Ìàêàðåíêî. Äëÿ íàñ ñòàíîâèòü âåëè÷åçíèé ³í-
òåðåñ éîãî ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ñàìà ñèñòåìà âè-
õîâàííÿ çàêëàäåíà â êîëåêòèâ³. Òàêèì ÷èíîì, À.Ñ. 
Ìàêàðåíêî âêàçóº, ùî âåñü âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü, 
óñÿ êîðåêö³éíà ðîáîòà ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ò³ëüêè 
÷åðåç êîëåêòèâ. Êëþ÷îâå ïîíÿòòÿ íîâàòîðñüêî¿ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè À.Ñ. Ìàêàðåíêî – «ïàðàëåëüíà 
ä³ÿ». Íà éîãî îñíîâ³ âèð³øóºòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíà 
ïðîáëåìà – çâ'ÿçîê âèõîâàííÿ ç æèòòÿì. Ôåíîìåí 
ïàðàëåëüíîñò³ íå äîïóñêàº í³ ðîçá³æíîñò³ âèõîâàí-
íÿ ³ æèòòÿ, í³ ¿õ çëèòòÿ, îòîòîæíåííÿ. Ñóòí³ñòü âè-
õîâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ñõîâàíî¿ çà ð³çíîìàí³òíèìè 
æèòòºâî-ïðàêòè÷íèìè ÿâèùàìè. Öå íàéâàæëèâ³øà 
óìîâà â³ëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî äîçâîëÿº 
âèõîâàíöåâ³ «á³ëüø ïðîñòî ³ ðàä³ñíî ïåðåæèâàòè 
ñâîº äèòèíñòâî». ßâëÿº ³íòåðåñ òå, ùî ñîö³àëüíî äå-
çàäàïòîâàí³ ó÷í³ âèõîâóâàëèñÿ â êîëåêòèâ³, ç íèìè 
íå ïðîâîäèëàñÿ îêðåìà êîðåêö³éíà ðîáîòà. Îäíàê, 
ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè, ùî ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà À.Ñ. 
Ìàêàðåíêî áóëà åôåêòèâíîþ â óìîâàõ ñóì³ñíî¿ 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé â çàêëàäàõ ³íòåðíàòíîãî 
òèïó. Ó äåçàäàïòîâàíèõ ä³òåé ñèëüíî ðîçâèíóòèé 
«ðåôëåêñ íàñë³äóâàííÿ», ùî ñïîíóêóº ¿õ äî íåêðè-
òè÷íî¿ ïîâåä³íêè. Íà íàøó äóìêó, çàëåæí³ñòü ó÷íÿ 
â³ä äóìêè êîëåêòèâó, éîãî ïðàãíåííÿ äî êîëåêòèâ-
íîñò³ ìîæíà ïðÿìî âèêîðèñòîâóâàòè â ïðîöåñ³ ïñè-
õîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè íå ñò³ëüêè ³ç ñàìîþ äèòèíîþ, 
ñê³ëüêè ç ãðóïîþ â ÿê³é â³í çíàõîäèòüñÿ.

Êîðåãóâàòè ó ìîëîäøîãî øêîëÿðà ïîâíîö³ííó 
ñòðóêòóðó àêòó ñàìîðåãóëÿö³¿ – îçíà÷àº ñïðèÿòè 
ðîçâèòêó êîæíîãî ¿¿ ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà. Àëå 
¿õí³é ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâî ³ íåð³âíîì³ð-
íî. Óñêëàäíåí³ñòü â ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ðåàá³ë³òàö³é-
íîãî åòàïó îáóìîâëåíà òèì, ùî íà îêðåì³ ñòðóê-
òóðí³ êîìïîíåíòè àêòó ñàìîðåãóëÿö³¿ íå ìîæíà 
âïëèâàòè áåçïîñåðåäíüî, ¿õ íå ìîæíà íàòðåíóâàòè 
ïåâíèìè âïðàâàìè. Ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà 
«ß-êîíöåïö³¿» îñîáèñòîñò³ º òðèâàëèì, êîæíîìó â³-
êîâîìó åòàï³. Îñîáëèâî çíà÷óùèì â ðîçâèòêó ñà-
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ìîñâ³äîìîñò³ òà «ß-êîíöåïö³¿» º ïåð³îä ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó, îñê³ëüêè çà ïåð³îä íàâ÷àííÿ â ïî-
÷àòêîâ³é øêîë³ â äèòèíè íàêîïè÷óþòüñÿ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ðåçåðâè, ùî ï³äâåäóòü ñàìîñâ³äîì³ñòü äî 
íàéâàæëèâ³øî¿ ¿¿ ãåíåòè÷íî¿ ôîðìè â ïåð³îä ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó. Çì³ñò êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, íà íàøó 
äóìêó, ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ ñèñòåìè âïëèâ³â íà 
îêðåìèõ øêîëÿð³â ÷åðåç âïëèâ íà øê³ëüíå ñåðåä-
îâèùå. Äëÿ çä³éñíåííÿ çàçíà÷åíèõ âïëèâ³â íåîá-
õ³äíà òàêà îðãàí³çàö³ÿ øê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêà 
âêëþ÷àº: 1) îïòèì³çàö³þ ñòîñóíê³â â øê³ëüíîìó ñî-
ö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ íà âñ³õ ð³âíÿõ; 2) âêëþ÷åííÿ 
äîðîñëèõ ³ ä³òåé â ºäèíèé ïðîöåñ, ÿêèé äîçâîëÿº 
îáì³í äîñâ³äîì ³ ñòâîðþº áåçïå÷íå ñåðåäîâèùå äëÿ 
óñ³õ ó÷àñíèê³â; 3) ñïðèÿííÿ çàäîâîëåííþ îñíîâíèõ 
ñîö³àëüíèõ ïîòðåá êîæíîãî ó÷íÿ; 4) ñòèìóëþâàííÿ 
âëàñíî¿ ñîö³àëüíî ñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³ êîæíî¿ 
ãðóïè.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà êîðåêö³ÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
äåçàäàïòîâàíèõ øêîëÿð³â ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ïðè 
ïîºäíàíí³ çóñèëü øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà, â÷èòåëÿ òà 
áàòüê³â ïðè ïðîâ³äí³é ôóíêö³¿ øê³ëüíîãî ïñèõîëî-
ãà. Ä³ÿëüí³ñòü øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà ç êîðåêö³¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ìàº áóäóâàòèñÿ 
â³äïîâ³äíî äî ñòðóêòóðè òà ÷èííèê³â ¿¿ âèíèêíåííÿ. 
Ïðîãðàìà ä³ÿëüíîñò³ øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà ìàº íî-
ñèòè êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ³ ïîºäíóâàòè êîðåêö³þ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, ñ³ìåéíî-áàòüê³â-
ñüêèõ âèõîâíèõ íàñòàíîâ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â÷èòåë³â.

Âèõîäÿ÷è ³ç çì³ñòó âèùå íàçâàíî¿ ìîäåë³ òà ñïè-
ðàþ÷èñü íà ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè ç ó÷íÿìè, ÿê³ 
ìàþòü ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿, òà àíàë³-
çóþ÷è ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ öèõ 
ä³òåé, ìè òàêîæ âèä³ëèëè êëþ÷îâ³ áëîêè – êëþ÷îâ³ 
íàïðÿìêè, ó ðàìêàõ ÿêèõ øê³ëüíîìó ïñèõîëîãó íå-
îáõ³äíî áóäóâàòè êîðåêö³éíî – ðîçâèâàëüíó ðîáîòó.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîãðàìà ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü 
ðîáîòè øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà ó òðüîõ îñíîâíèõ íà-
ïðÿìàõ: 1) ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ïñèõîëîãà ç 
ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè ç ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó 
ñàìîðåãóëÿö³¿; 2) ðîáîòà ç â÷èòåëÿìè ïî âäîñêîíà-
ëåííþ ïðèéîì³â é òåõí³ê ðîáîòè ç äåçàäàïòîâàíèìè 
ó÷íÿìè; 3) êîðåêö³ÿ ðîäèííèõ ñòîñóíê³â ó íàïðÿì³ 
óòâîðåííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿, ñïðèÿòëèâî¿ äëÿ ðîç-
âèòêó àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé. Êîæíèé íàïðÿì º 
îêðåìîþ ï³äïðîãðàìîþ äàíî¿ çàãàëüíî¿ ïðîãðàìè, 
ÿêèé âêëþ÷àº ñâî¿ ïåâí³ ïðèíöèïè ðîáîòè ïñèõî-
ëîãà.

Ä³ÿëüí³ñòü øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà ïî êîðåêö³¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíèõ 
ó÷í³â.

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ìè ðîç-
ðîáèëè ôàêòîðè êîðåêö³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â:

1) ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè òà ðîçâèòîê ö³ëåïîêëà-
äàííÿ: ïîñòàíîâêà ìåòè, âèçíà÷åííÿ çàñîá³â äîñÿã-
íåííÿ ìåòè;

2) ðîçâèòîê âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè â óìî-
âàõ ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí ç îäíîë³òêàìè

3) ñòèìóëþâàííÿ ïîòðåáè àíàë³çó ñâî¿õ ä³é, 
â÷èíê³â, ìîòèâ³â òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ç íîðìàìè;

4) ðîçâèòîê ïîòðåáè äî âèðîá³òêè îö³íêè ðåçóëü-
òàò³â ä³ÿëüíîñò³;

5) íàâ÷àííÿ àäåêâàòíîìó åìïàò³éíîìó ðîçóì³í-
íþ åìîö³éíîãî ñòàíó ³íøîãî;

Íà îñíîâ³ öèõ ôàêòîð³â êîðåêö³¿ áóëè ðîçðîáëåí³ 
ö³ë³ òà ïðèíöèïè ðîáîòè ç ó÷íÿìè.

Ìåòà íàïðÿìó ðîáîòè ïîëÿãàº ó ðîçâèòêó 
ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³í-
êè øëÿõîì êîðåêö³¿ â³äõèëåíü ó ðîçâèòêó ö³ëåïî-

êëàäàííÿ, âîëüîâî¿ ñôåðè, òà ðåôëåêñ³¿ ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â.

Ðåàë³çàö³ÿ íàïðÿìêó ðîáîòè ïåðåäáà÷àº äîòðè-
ìàííÿ íàñòóïíèõ âèõ³äíèõ ïðèíöèï³â:

- äîáðîâ³ëüíîñò³, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ïðèéìàííÿ 
ó÷àñò³ ó ðîáîò³ çà âëàñíèì áàæàííÿì;

- ïðèíöèï ºäíîñò³ ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿ â³äî-
áðàæàº ö³ë³ñí³ñòü ïðîöåñó íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè;

- àêòèâíîñò³, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ï³äá³ð çàâäàíü, 
âïðàâ òà ôîðì ¿õ ïðîâåäåííÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá 
âîíè çàáåçïå÷óâàëè íåîáõ³äíèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ ó 
äèòèíè, ï³äòðèìóâàëè áàæàííÿ â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ 
é àêòèâíî â íèõ áðàòè ó÷àñòü;

- ïðèíöèï çðîñòàííÿ ñêëàäíîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî êîæíå çàâäàííÿ ïîâèííî ïðîõîäèòè ðÿä åòàï³â 
â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî;

- ïðèíöèï îïîðè íà ð³çí³ ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü îïîðè íà á³ëüø 
ðîçâèíåí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ³ âèêîðèñòàííÿ àêòèâ³-
çóþ÷èõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó;

- ïðèíöèï ñàìîðîçêðèòòÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
êîæíîìó ó÷íåâ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèÿâè-
òè éîãî ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ, äóìêè, à 
íå çàñâîºí³ çðàçêè ïîâåä³íêè;

- ïðèíöèï êîðåêòíî¿ îö³íêè. Ïñèõîëîã îö³íþº 
ò³ëüêè ä³¿ ³ ïîçèòèâíó äèíàì³êó çàñâîºííÿ òèõ àáî 
³íøèõ åëåìåíò³â ïîâåä³íêè (àëå íå îñîáèñò³ñòü), 
îö³íêà ïîâèííà ìàòè ñïîíóêàëüíèé õàðàêòåð;

- ïåðåâàæàííÿ ãðóïîâèõ ôîðì ðîáîòè òà ³ãðîâèõ 
çàñîá³â ïñèõîêîðåêö³¿.

- ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè óñï³õó òà âèÿâó çäîðî-
âèõ åìîö³é.

Ìåòîäè êîðåêö³¿: Ïñèõîä³àãíîñòèêà, ðåëàêñà-
ö³éí³ âïðàâè, ðóõîì³ ³ãðè, êîíêóðñí³ ³ãðè, áåñ³äè, îá-
ãîâîðåííÿ, âïðàâè íà ðîçâèòîê ñêîíöåíòðîâàíîñò³, 
ñàìîêîíòðîëþ, âîë³, äîâ³ëüíîñò³, ³ãðîòåðàï³ÿ, êàçêî-
òåðàï³ÿ, ïñèõîã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè (çí³ìàþòü åìîö³é-
íó íàïðóãó, âòîìó), íåéðîïñèõîëîã³÷í³ (ðîçòÿæêè, 
äèõàëüí³, ò³ëåñí³ âïðàâè, âïðàâè ïî â³çóàë³çàö³¿, 
ñàìîìàñàæ).

Öèêë ðîáîòè çà öèì íàïðÿìîì ìàº çä³éñíþâàòè-
ñÿ çà òàêèìè åòàïàìè: 

1) ä³àãíîñòè÷íèé åòàï, ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâ-
ëåííÿ ä³òåé ç íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, ïîâ’ÿçàíîþ ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèòêó âîëüîâî¿ 
ñôåðè, îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ òà ñàìîîö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ;

2) îðãàí³çàö³éíèé åòàï, ñïðÿìîâàíèé íà óòâî-
ðåííÿ êîðåêö³éíèõ ãðóï ä³òåé;

3) ïðîãðàìíèé åòàï, ñïðÿìîâàíèé íà ïîñòàíîâ-
êó êîíêðåòíèõ çàâäàíü êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè â ãðóï³ ³ 
ï³äá³ð ìåòîä³â ³ çàñîá³â ðîáîòè;

4) êîðåêö³éíèé åòàï, ñïðÿìîâàíèé íà ïðàêòè÷-
íó ðåàë³çàö³þ çàâäàíü ðîçâèòêó;

5) ìîí³òîðèíãîâèé åòàï, ñïðÿìîâàíèé íà â³ä-
ñë³äêîâóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ç êîæíîþ äè-
òèíîþ.

Âèñíîâêè. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà êîðåêö³ÿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ïðè 
ïîºäíàíí³ çóñèëü øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà, â÷èòåëÿ òà 
áàòüê³â ïðè ïðîâ³äí³é ôóíêö³¿ øê³ëüíîãî ïñèõîëî-
ãà. Ä³ÿëüí³ñòü øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà ç êîðåêö³¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ìàº áóäóâàòèñÿ 
â³äïîâ³äíî äî ÷èííèê³â ¿¿ âèíèêíåííÿ. Ïðîãðàìà ä³-
ÿëüíîñò³ øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà ìàº íîñèòè êîìïëåê-
ñíèé õàðàêòåð ³ ïîºäíóâàòè êîðåêö³þ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè äèòèíè, ñ³ìåéíî-áàòüê³âñüêèõ âèõîâíèõ 
íàñòàíîâ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåë³â. Êî-
ðåêö³éíî – ðîçâèâàëüíà ðîáîòà ç äèòèíîþ ìàº áóòè 
ñïðÿìîâàíà íà ïîäîëàííÿ â³äñòàâàííÿ òà íåäîë³ê³â 
ó ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿. Ïðîâ³äíèìè ôîðìàìè òà-
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êî¿ ðîáîòè º: òðåí³íãè, ãðóïîâ³ äèñêóñ³¿, êîíñóëü-
òàö³¿, áåñ³äè, ì³í³-ëåêö³¿, ðîëüîâ³ òà êîìóí³êàòèâí³ 
³ãðè.

Îòðèìàí³ äàí³ íå âè÷åðïóþòü óñ³õ àñïåêò³â äî-

ñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè. Ïåðñïåêòèâíèìè íàäàë³ ìî-
æóòü ââàæàòèñü äîñë³äæåííÿ óäîñêîíàëåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â ñèñòåì³ îñâ³òè ùîäî 
ïîïåðåäæåííÿ òà ïîäîëàííÿ øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿.
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Àííîòàöèÿ
Ñòàòüÿ ðàñêðûâàåò âîïðîñ î ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ ñàìîðåãóëÿöèè 
ê ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå. Àâòîð ïðèâîäèò ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
àäàïòàöèè è ðàññìàòðèâàåò îñíîâíûå àñïåêòû ðàçâèâàþùåé – êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïî ñîäåéñòâèþ ñîöèàëüíî – 
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåçàäàïòàöèÿ, ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ðåôëåêñèÿ, 
òðåíèíã, öåëåïîëàãàíèå.
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PROGRAM ADAPTATION OF CHILDREN WITH SELF-REGULATION 
TO THE SOCIO-CULTURAL ENVIRONMENT

Summary
The article exposes a question about the problem of psychological adaptation of children with violations of development 
of self-regulation to the sociocultural environment. An author brings results over of theoretical research of psychological 
mechanisms of adaptation and examines basic aspects developing – correction work on an assistance socially – 
psychological adaptation of children of midchildhood.
Keywords: dezadaptats³ya, arbitrary adjusting, psychological correction, self – regulation, reflection, training, goal – setting.


