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В статье рассматриваются проблемы подросткового возраста. Общая идея статьи – проблемы подростков, которые 
кроются в устоях современного общества. В статье охарактеризована типология личности подростка. Рассмотрены 
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Постановка проблемы. Наиболее благоприят-
ным для возникновения личностных проблем 

является подростковый возраст. Поиски собствен-
ного «Я» на социальном, личностном, экзистенци-
альном уровне являются естественной эволюцией 
подростков, той фундаментальной потребностью, 
которая обуславливает поведение подростка и, в 
целом, его мировосприятие. 

Проблемы современных подростков, в боль-
шинстве, кроятся в устоях современного общества, 
огромный вклад отводится домашнему воспитанию, 
а также внутренней атмосфере внутри семьи. Дети, 
которые росли в благополучной, искренней и любя-
щей семье намного проще переживают кризис под-
росткового возраста, однако, и здесь бывают досад-
ные исключения, правда, если научится правильно 
себя вести, можно избежать и их. 

В подростковом возрасте меняется все, при-
чем изменения начинаются от целостной личности: 
происходит дальнейшее становление ее структуры. 
Именно поэтому этот возраст всегда в центре вни-
мания и именно поэтому он фиксируется во всех 
без исключения системах периодизации развития 
ребенка, какими бы разными они ни были.

Анализ последних исследований и публика-
ций среди психологов не сформировалось единого 
мнения по вопросу границ подросткового периода. 
Сложность периодизации данного возрастного эта-
па связана с выраженной социокультурной спец-
ификой взросления, со значительной гетерохрон-
ностью наступления психологических изменений, 
характерных для людей, с явлением акселерации 
и тому подобное. В  западной психологии вообще 
наблюдается традиция объединения подросткового 
возраста и юности в возрастной период называе-
мый периодом взросления (adolescence). Содержа-
нием его является переход от детства к взрослости, 
а границы могут простираться по разным периоди-
зациям от 12 до 25 лет. Часто применяемым также 
слово «тинэйджер» как общее название для всех, 
кому от 13 до 19 лет (от названия чисел, которые 
заканчиваются на – «teen»).

В современной отечественной психологии и пси-
хологии постсоветского пространства эти периоды 
разграничиваются. Подростковый возраст рассма-
тривается в хронологических рамках 9 / 11-14 / 15 
лет, совпадающий в современной украинской шко-
ле со временем обучения в 5-9 классах [2; с. 21].

Выделение нерешенных ранее частей общей 
проблемы. Изучение вопроса следует начать с 
раскрытия содержания теоретических положений 
важнейших концепций подросткового возраста. Это 
позволит очертить круг вопросов, которые непо-
средственно касаются этого возраста, его симпто-
матику, увидеть стабильное и исторически измен-
чивое в психологии подростка, различить феномен 

и его интерпретацию в различных научных концеп-
циях, лучше осознать подход к проблемам подрост-
кового возраста. 

Цель статьи. Главной целью этой работы явля-
ется теоретический анализ содержания важнейших 
концепций подросткового возраста. 

Изложение основного материала. Ряд исследо-
ваний взросления детей в различных социо-куль-
турных средах (Б. Зазо, М. Мид, Н.М. Толстая,  
М. Коул) экспериментально доказывают, что спец-
ифика протекания и продолжительность подростко-
вого периода варьирует в зависимости от уровня раз-
вития общества и его этно-культурных особенностей.

Особо стоит отметить вклад социального антро-
полога Маргарет Мид в углубление представлений 
о переходном периоде жизни человека. В  своих 
работах М. Мид описывает процесс взросления в 
различных архаических обществах (Самоа, Гви-
нея, острова Океании). Ею показано, что несмотря 
на разные традиции взросления, в первобытных 
обществах подростковый возраст протекает без 
особых потрясений, бесконфликтно как для дево-
чек, так и для мальчиков. В  большинстве архаи-
ческих обществ переход от детства к взрослости 
осуществляется через особый обряд инициации, 
преимущественно ориентирован на мальчиков. Об-
ряд выполняет в обществе функцию социализации, 
которая включает ряд задач: развитие социальной, 
групповой и гендерной идентичности.

Продолжим рассмотрение теоретических идей по 
развитию подростка, которые сформировались в ев-
ропейской и американской психологии развития и 
представлены концепциями ст. Холла, Э. Шпранге-
ра, Ш. Бюллер, Е. Штерна, Э. Эриксона, Ж. Пиаже.

Автор первой фундаментального труда о под-
ростковом периоде, американский психолог Сти-
вен Холл, осмысливая богатый и разнообразный 
материал наблюдений, выдвинул теорию река-
питуляции, согласно которой развитие индивида 
схематично воспроизводит и повторяет историю 
человеческого рода, оказываясь в генетически за-
программированной последовательной смене на-
следственно обусловленных форм поведения, 
чувств и социальных инстинктов.

Согласно теории рекапитуляции Ст. Холл счи-
тал, что подростковая стадия в развитии личности 
соответствует периоду романтизма в истории че-
ловечества. Это промежуточная стадия между дет-
ством – эпохой охоты и собирательства – и взрос-
лым состоянием  – эпохой развитой цивилизации. 
По мнению Ст. Холл, этот период воспроизводит 
эпоху хаоса, когда животные, антропоидных, полу-
варварской тенденции сталкиваются с требования-
ми социальной жизни.

Ст. Холл впервые описал амбивалентность и па-
радоксальность характера подростка, выделив ряд 
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основных противоречий, присущих этому возрасту. 
У  подростков чрезмерная активность может при-
вести к истощению, безумная веселость сменяется 
унынием, уверенность в себе переходит в застенчи-
вость и грусть, эгоизм чередуется с альтруистично-
стью, высокие нравственные стремления сменяются 
низкими побуждениями, жажда общения меняется 
замкнутостью, тонкая чувствительность переходит 
в апатию, живая любознательность – в умственную 
равнодушие, любовь к чтению – в пренебрежение 
к нему, стремление к реформаторства – в любовь 
к рутине, захвата наблюдениям  – в бесконечные 
размышления. Ст. Холл по праву назвал этот пе-
риод периодом «бури и натиска». Содержание под-
росткового периода Ст. Холл описывает как кризис 
самосознания, преодолев которую, человек приоб-
ретает «чувство индивидуальности» [6, с. 10].

Другой крупный исследователь подросткового 
возраста, немецкий философ и психолог Э. Шпран-
гер в 1924 выпустил книгу «Психология юноше-
ского возраста», которая не утратила своей зна-
чимости до сих пор. В  этой работе подростковый 
возраст рассматривается как первая фаза юности. 
Эта фаза характеризуется кризисом, содержание 
которой является освобождение от детской зави-
симости. Е. Шпрангер разработал культурно-пси-
хологическую концепцию подросткового возраста, 
в соответствии с которой подростковый возраст – 
это возраст врастания в культуру. Он писал, что 
психическое развитие – врастание индивидуальной 
психики в объективный и нормативный дух данной 
эпохи. Обсуждая вопрос о том, всегда ли подростко-
вый возраст является периодом «бури и натиска», 
Е. Шпрангер описал три типа развития отрочества:

1) критический (характеризуется резким, бур-
ным, кризисным течением, когда подростковый 
возраст переживается как второе рождение, в ито-
ге которого возникает новое «Я»);

2) мягкий (плавный, медленный, постепенный 
рост, когда подросток приобщается к взрослой жиз-
ни без глубоких и серьезных сдвигов в собственной 
личности);

3) активный (подросток сам активно и созна-
тельно формирует и воспитывает себя, преодоле-
вая усилием воли внутренние тревоги и кризисы).

Главные новообразования этого возраста, по 
Е.Шпрангером – открытие «Я», возникновение реф-
лексии, осознание своей индивидуальности [6; с. 10]

Поиск биологического содержания пубертатного 
периода представлен в работах Ш. Бюллер. Под-
ростковый возраст в ее работах определяется на 
основе понятия пубертатности, не только физиче-
ской но и психической. Психическая пубертатность, 
по Ш. Бюллер, связана с созреванием особой био-
логической потребности  – потребности в дополне-
нии. Именно в этом жизненном явлении и лежат, 
по ее мнению, причины тех переживаний, которые 
характерны для подросткового возраста. Внешнее и 
внутреннее возбуждение, которым сопровождается 
созревание, должно вывести подростка из состояния 
самодовольства и покоя, побудить его к поискам и 
сближение с существом другого пола. Явления, со-
провождающие созревания, должны сделать челове-
ка ищущей, недовольной своей замкнутостью, и его 
«Я» должно быть раскрыто для встречи с «Ты».

Психические симптомы переходного возраста 
начинаются, как правило, в 11-12 лет подростки не-
обузданные и задорные, игры старших подростков 
им еще непонятны, а для детских игр они считают 
себя слишком большими.

Проникнуться личным самолюбием и высоки-
ми идеалами они еще не могут, и в то же время 

у них нет детского подчинения авторитету. Эта 
фаза является, по Ш. Бюллер, прелюдией к перио-
ду психической пубертатности. Следующая фаза – 
отрицательная. Основные ее черты, определении  
Ш. Бюллер, – это «повышенная чувствительность и 
раздражительность, беспокойный и легко возбуди-
мый состояние», а также «физическое и душевное 
недомогание», что выражается в раздражительно-
сти и капризами. Подростки недовольны собой, их 
неудовлетворенность переносится на окружающий 
мир. Окончание негативной фазы характеризуется 
завершением телесного созревания. И тут начина-
ется третья фаза – положительная. Положитель-
ный период приходит постепенно и начинается с 
того, что перед подростком открываются живые ис-
точники радости, к которым он до сих пор не был 
восприимчив. Ко всему этому присоединяется лю-
бовь, теперь уже сознательно направлена на допол-
няющее «Ты». «Любовь дает выход тяжелому на-
пряжению», – отмечает Ш. Бюллер.

В работе Ш. Бюллер сделана попытка рассмо-
треть пубертатный возраст в единстве органическо-
го созревания и психического развития [6, с. 11-12]

Е. Штерн привлекает внимание к развитию лич-
ности подростка, и в зависимости от того, какая 
ценность в структуре личности подростка играет 
определяющую роль, создает типологию личности 
и описывает шесть личностных типов:

1) теоретический, все стремления которого направ-
лены на объективное познание действительности;

2) эстетический тип  – личность, для которой 
объективное познание далеко, она стремится по-
стичь единичный случай;

3) экономический тип – жизнью такого человека 
управляет идея пользы, стремление «с наименьшей 
затратой силы достичь наибольшего результата»;

4) социальная, смысл жизни которого – любовь, 
общение и жизнь для других людей;

5) политический  – характерно стремление к 
власти, господства и влияния;

6) религиозный  – соотносит любое единичное 
явление с общим смыслом жизни и мира.

По Э. Штерну, переходный возраст характе-
ризует не только особая направленность мыслей 
и чувств, стремлений и идеалов, но особый образ 
действий – «серьезная игра» (промежуточная фор-
ма между детской игрой и серьезной ответственной 
деятельностью  – выбор профессии, подготовка к 
ней, занятия спортом, участие в подростковых ор-
ганизациях, кокетство, флирт, романтические уха-
живания и т.д.) [6; с. 12. 13].

Классические исследования подросткового воз-
раста касающиеся развития личности в опреде-
ленный исторический период, период первой трети 
XX века, когда детская психология формировалась 
как самостоятельная наука, оставаясь под влия-
нием биологизаторских идей. Особенно ярко это 
проявилось в трактовке одного из самых тяжелых 
психологических этапов  – подросткового. Психо-
логические изменения, происходящие в развитии 
личности подростка, исследователи связывали пре-
жде всего с процессом полового созревания.

Во второй половине XX века исследователи 
углубили понимание роли среды в развитии под-
ростка. Так, Э. Эриксон, что считал подростковый 
возраст важным и трудным периодом человеческой 
жизни, подчеркивал: психологическая напряжен-
ность, сопровождающая формирования целостно-
сти личности, зависит не только от физического 
созревания, личной биографии, но и от духовной 
атмосферы общества, от внутренней противоре-
чивости общественной идеологии. До наступления 
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подросткового возраста дети узнают о целом ряде 
различных ролей – ученика или друга, брата или 
сестры, сына или дочери, покупателя, пассажира и 
тому подобное. В подростковом возрасте и юности, 
по Э. Эриксону, человеку важно собрать в целое все 
знания о себе и интегрировать эти многочисленные 
образы себя в личную идентичность [3, с. 7].

Подростковый возраст в концепции Ж. Пиаже 
рассматривается как возраст последней фундамен-
тальной децентрации  – ребенок освобождается от 
конкретной привязанности к данным в поле вос-
приятия объектов и начинает рассматривать мир 
с точки зрения того, как его можно изменить. По  
Ж. Пиаже, в этом возрасте заканчивается формиро-
вание личности, строится программа жизни. Чувствуя 
препятствия со стороны общества в реализации своих 
жизненных программ и планов преобразования миро-
порядка и оставаясь зависимым от него, подростки 
постепенно социализируются [2, с. 14].

Специфика возраста и развитие личности под-
ростка рассматриваются отечественными психоло-
гами Л.С. Выготским, Д.Б. Эльконина, Л.И. Божо-
вич в системе трех взаимосвязанных категорий: 
источник, движущие силы, условия развития. 
Данная понятийная триада раскрывает специфику 
развития подростка как социально активного, дея-
тельного индивида.

Л.С. Выготский главное новообразования видит 
в том, что, по его словам, в драму развития всту-
пает новое действующее лицо, новый качественно 
своеобразный фактор – личность самого подростка. 
Выготский подробно рассматривал проблему инте-
ресов в переходном возрасте, называя ее «ключом 
ко всей проблеме психологического развития под-
ростка». Он писал, что все психологические функ-
ции человека на каждой ступени развития, в том 
числе и в подростковом возрасте, действуют не 
бессистемно, не автоматом и не случайно, а в си-
стеме, конкретными стремлениями, влечениями и 
интересами. подростковом возрасте, подчеркивал 
Л.С. Выготский, имеет место период разрушения и 
отмирания старых интересов и период созревания 
новой биологической основы, на которой впослед-
ствии развиваются новые интересы [2].

Выготский перечислил несколько основных 
групп наиболее ярких интересов подростков, кото-
рые он назвал доминантами. Это: 

– «Эзопов доминанта» (интерес подростка к соб-
ственной личности); 

– «Доминанта дали» (установка подростка на 
большие масштабы, что для него гораздо субъек-
тивно приемлемы, чем ближние, текущие, сегод-
няшние); 

– «Доминанта усилия» (поезд подростка к со-
противлению, преодолению, к волевым напряже-
ний, иногда оказываются в упрямстве, хулиганстве, 
борьбе против воспитательского авторитета, проте-
сте и других негативных явлениях); 

– «Доминанта романтики» (стремление подрост-
ка к неизвестному, рискованному, к приключению, 
к героизму). 

Выготский отмечал также еще два новообра-
зования возраста – это развитие рефлексии и на 
ее основе  – самосознания. Развитие рефлексии 
у подростка, писал он, не ограничивается только 
внутренними изменениями самой личности, в свя-
зи с возникновением самосознания для подрост-
ка становится возможным неизмеримо глубже и 
шире понимание других людей. Развитие само-
сознания, как никакая другая сторона душевной 
жизни, считал Выготский, зависит от культурного 
содержания среды.

В концепции Д.Б. Эльконина подростковый воз-
раст, как любой новый период, связанный с ново-
образованиями, которые возникают из ведущей 
деятельности предыдущего периода. Учебная де-
ятельность делает «поворот» от направленности 
на мир к направленности на самого себя. Как уже 
отмечалось, многие авторы сводили симптомы под-
росткового возраста до начала полового созревания. 
Однако, как подчеркивает Д.Б. Эльконин, самоиз-
менение возникает и начинает осознаваться снача-
ла психологически в результате развития учебной 
деятельности и лишь подкрепляется физическими 
изменениями. Это делает обращение к себе еще бо-
лее интимным. Сравнивая себя со взрослым, подро-
сток приходит к выводу, что между ним и взрослым 
никакой разницы нет. Он начинает требовать от 
окружающих, чтобы его больше не считали малень-
ким, он осознает, что также имеет права. Создается 
новая ситуация развития: господство детской сооб-
щества над взрослыми. Во взаимодействии с миром 
ребенок усваивает в этом возрасте прежде сферу 
моральных норм, на основе которых строятся соци-
альные взаимоотношения. Общение со своими свер-
стниками – ведущий тип деятельности в концепции 
Д.Б. Эльконина. Именно поэтому этот вид деятель-
ности усваиваются нормы социального поведения, 
нормы морали, здесь устанавливаются отношения 
равенства и уважения друг к другу. В  этой дея-
тельности формируется самосознание [6, с. 14-15].

Л.И. Божович объясняет возрастной кризис под-
росткового возраста противоречием, которая возни-
кает между стремлением подростка найти более са-
мостоятельную, более взрослую позицию в жизни и 
отсутствием реальных возможностей для этого. Ха-
рактеризуя подростковый возраст, она прежде всего 
обращает внимание на качественные изменения в 
мотивационной системе ребенка  – это направлен-
ность на будущее, иерархия мотивов, опосредован-
ное действие мотивов на основе сознательно постав-
ленной цели и сознательно принятого намерения, 
оформления моральных убеждений и нравственного 
мировоззрения. Важным новообразованием подрост-
кового возраста, по мнению Л.И. Божович, является 
самоопределение, характеризующееся пониманием 
себя, своих стремлений, возможностей, понимания 
своего места в человеческом обществе [6, с. 16].

Выводы и предложения. Итак, учитывая раз-
личные концепции, которые были раскрыты, можно 
утверждать, что особенности проявлений и течения 
подросткового периода зависят от конкретных со-
циальных условий жизни и развития ребенка, его 
социальной позиции в мире взрослых. Решающая 
роль в его психическом развитии принадлежит пре-
жде системе социальных отношений. Биологический 
фактор действует на подростка опосредованно – че-
рез социальные отношения с окружающими.

Одаренные подростки строят самостоятельно 
свои взаимоотношения, они активные: высказывают 
свое мнение, претензии, аргументируют причины, 
мотивы собственных поступков, спорят, соглашают-
ся, совершают поступки, чтобы сберечь взаимоот-
ношения. Основной потребностью одаренных под-
ростков есть стремление научиться общаться и 
лучше понимать друг друга. Им сложно переживать 
одиночество, оно невыносимо для них и формирует 
такие качества как замкнутость, стеснительность, 
отчужденность. С  таким набором им сложно само-
утвердиться и найти свое место в обществе. Поэтому 
очень важно формировать и развивать гармоничные 
межличностные взаимоотношения и подростковый 
возраст является фундаментом для дальнейшего 
развития взаимоотношений.
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ

Анотація
У статті розглядаються проблеми підліткового віку. Загальна ідея статті – проблеми підлітків, які криються в 
підвалинах сучасного суспільства. У статті проаналізована типологія особистості підлітка. Розглянуто теоретичні 
ідеї щодо розвитку підлітка. Наданий теоретичний аналіз змісту найважливіших концепцій підліткового віку.
Ключові слова: концепція підліткового віку, типологія особистості підлітків, межі підліткового віку.

Yezerska N.V.
Taras Shevchenko National University of Kyiv

Psychological characteristics  
of the adolescent’s personality development

Summary
The article deals with the problems of adolescence. The general idea of the article is that the problem of teenagers 
who lie in the foundations of modern society. The article described the adolescent’s personality typology. Theoretical 
ideas on the development of the adolescent are researched. Theoretical analysis of the content of the most important 
concepts of adolescence is conducted.
Keywords: concept of adolescence, adolescent’s personality typology, verge of adolescence.
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Теоретичний аналіз  
проблеми креативності фахівця харчової галузі

Желтова М.О.
Запорізький національний університет

У статті висвітлено результати теоретичного аналізу проблеми креативності фахівця харчової галузі. Обґрунтовано 
важливість креативності для фахівців у галузі громадського харчування. Розглянуто різницю між поняттями «творчі 
здібності» та «креативність». Здійснений аналіз вітчизняних та зарубіжних концепцій креативності. Креативність 
розглядається як здатність творити, здатність до творчих актів, що ведуть до нового, незвичайного бачення проблеми чи 
ситуації. Виділено підходи до розуміння креативності як продукту діяльності; процесу впливу зовнішніх умов; творчого 
процесу; якості особистості. Показано сучасний стан розробленості означеної проблеми та перспективи її вирішення.
Ключові слова: креативність, творчість, обдарованість, творчі здібності, творчий потенціал, креативна особистість, 
дивергентне мислення, технолог громадського харчування.
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Постановка проблеми у загальному вигляді та 
її зв'язок із важливими науковими чи прак-

тичними завданнями. Проблема формування креа-
тивних здібностей фахівця харчової галузі є склад-
ною та актуальною задачею психології та цілого ряду 
наукових дисциплін, що певним чином пов'язані з 
людиною: філософією, історією, біологією, соціологі-
єю, економікою тощо. Сьогодні в Україні відбуваються 
кардинальні зміни, суттєвих перетворень, в умовах 
фінансово-економічної кризи, зазнав і ресторанний 

бізнес, – високий рівень конкурентності, дефіцит пев-
них продуктів, непроста демографічна ситуація та 
спад інтересу у споживачів. Все це, привело до усві-
домлення необхідності креативного підходу і пошуку 
нестандартних рішень для отримання максимального 
прибутку та виживання в умовах жорсткої конкурен-
ції. Розв'язання непростих задач, що постали перед 
ресторанним бізнесом, значною мірою залежить від 
технологів громадського харчування. Незважаючи на 
широкий спектр досліджень креативних здібностей, 


