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В статье представлена характеристика ресурсов береговой зоны северной части Азовского моря. Прове-
дена бальная оценка ресурсов литосферы по отдельным компонентам. Выявлены наиболее благоприятные 
участки для рекреации с медико-биологической точки зрения. 
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Постановка проблемы. Ресурсы береговой 
зоны до настоящего времени оценивались 

качественно. Количественная оценка отсутство-
вала, и это не давало возможности сопоставить 
различные районы и выявить наиболее ценные 
среди них. На данный момент остро стоит во-
прос о рациональном использовании и охране 
рекреационных ресурсов северного побережья 
Азовского моря. Известно, что стихийность и 
бесхозяйственность их использования, а также 
не централизованное освоение побережья при-
водят к запредельным нагрузкам на природную 
среду береговой зоны Азовского моря. 

Анализ последних исследований и публика-
ций. Некоторые статьи по оценке рекреационных 
ресурсов, к сожалению, оценивают не ресурсы, 
а состояние территории, которая используется 
в целях рекреации [5]. Многими авторами были 
рассмотрены различные подходы к оценке ре-
креационных ресурсов. Мы воспользуемся ме-
тодикой [1], в которой была предложена оценка 
по компонентам атмосферы, гидросферы, литос-
феры. Для каждого из блоков были разработаны 
оценочные шкалы. Наиболее комфортным усло-
виям присваивалось 100 баллов, а дискомфорт-
ным – 0 баллов.

Целью и задачей исследования является 
проведение анализа и бальной оценки покомпо-
нентно ресурсов береговой зоны северной части 
Азовского моря.

Изложение основного материала. Одной из 
важнейших составляющих ресурсов береговой 
зоны морей являются пляжи. Они протянулись 
сплошной полосой вдоль аккумулятивных и за-
нимают значительную часть протяженности 
абразионных берегов [3]. Согласно океанографи-
ческому атласу [4], исследуемый район был раз-
делен на отдельные участки (рис. 1).

На всей протяженности береговой зоны важный 
вклад в формирование рельефа внесли обвально-
оползневые процессы [6]. Севернее от Бердянска 
береговая линия отличается наибольшей изре-
занностью косами «азовского типа» и заливами 
между ними. Здесь местами берега обрываются 
к морю крутыми обрывами. На юг от Бердянска 
береговая линия становится менее изрезанной [3]. 
Береговая зона на этом участке сложена неоге-

новыми, в большей части плиоценовыми отложе-
ниями, которые, как правило, слабо сцементиро-
ванные (иногда рыхлые). Обломочный материал, 
который поступает из разных источников, пройдя 
процесс прибрежно-морской дифференциации, 
накапливается у кос и других аккумулятивных 
форм. Косы в плане изогнуты на юго-запад [4]. 
Это в какой-то мере обусловлено направлением 
потока ветро-волновой энергии, вдольбереговыми 
течениями и другими гидродинамическими про-
цессами. Исходя из построенной розы повторя-
емости ветров [2], можно сделать выводы, что в 
основном преобладают ветры северо-восточного и 
восточного направления (рис. 2).

Рис. 1. Побережье Азовского моря (участки берега: 
1 – Новоазовский, 2 – Мариупольский,  

3 – Белосарайский, 4 – Бердянский,  
5 – Обиточный, 6 – Бирючий)

Источник: [4; 7]

Отмечается, что главным фактором в пита-
нии пляжей и кос северного побережья Азов-
ского моря является поступление терригенного 
материала рек и абразии береговых клифов [6]. 
Ширина пляжей колеблется в значительных 
пределах в зависимости от запасов наносов в бе-
реговой зоне (от 14 до 53 м) [4]. Широкие пляжи 
характерны для аккумулятивных форм рельефа. 
Оптимальной для нормального отдыха и оздо-
ровления является ширина пляжа до 40-50 м [1], 
так пляжи с данной шириной обладают наиболь-
шей рекреационной емкостью, а также наиболее 
часто промываются по всей ширине, что немало-
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важно с гигиенично-санитарной точки зрения. На 
исследуемой территории это участки Обиточный 
и Бирючий, где средняя ширина пляжа состав-
ляет от 52,5 до 28 м.

Рис. 2. Среднегодовая повторяемость ветра по МС 
Бердянск, Геническ и Мариуполь

Источник: разработка автором по источнику [2]

Что касается состава наносов, то тут следу-
ет отметить, что дифференциация обломочного 
материала по гранулометрическому и минерало-
гическому составу прослеживается с севера на 
юг по ходу направления результативного векто-
ра ветро-волновой энергии и генерального пере-
мещения наносов в береговой зоне [6]. На юг от 
Обиточного залива до Арабатской стрелки пре-
обладает песчано-ракушечные наносы с включе-
ниями детрита и раковин ракуши [3]. В прибреж-
ной зоне севернее Бердянска – крупнозернистый 
песок с включениями обломков тяжелых мине-
ралов. Наибольшее лечебное значение имеют 
песчаные пляжи, которые широко в мировой 
практике используются в песколечениии [1]. 
Увеличение размеров наносов ведет к ухудше-
нию качества пляжей и дискомфортному ощу-
щению отдыхающих. [1]. 

Наибольшую оценку получили участки Ново-
азовский и Мариупольский – это песчано-галеч-
ные и песчаные пляжи (табл. 1). Песчаные пляжи 
обычно имеют большую ширину, очень пологий 
склон, они мелководны и имеют комфортный 

вход в воду. Основные плюсы галечных пляжей – 
прозрачность воды, чистота моря, массаж ног. 
Несколько меньшее количество баллов получили 
остальные участки, т.к. в составе присутствует 
ракуша, детрит ракуши. Уровень комфортности 
зависит от степени их окатанности (неокатанные 
ракушки сильно впиваются в ступни ног).

Так же очень важное местно в оценке рекреа-
ционных ресурсов занимает протяженность пля-
жа. Наиболее протяженные пляжи отмечаются 
вдоль аккумулятивных форм [3] – это пересыпь 
Молочного лимана, а также косы Белосарай-
ская, Бердянская, Обиточная и Бирючий остров. 
Между ними преобладает абразионный тип бе-
рега, где пляжи не имеют сплошного простира-
ния [4] – Мариупольский, Бердянский, Обиточ-
ный и Бирючий участки. Здесь развиты пляжи 
карманного типа, протяженностью несколько сот 
метров, разделенные между собой абразионны-
ми выступами коренного берега. Определенный 
дискомфорт для отдыхающих на пляжах у абра-
зионных берегов вызывают обвалы клифов [1]. 
Поэтому пляжи у таких берегов не могут исполь-
зоваться полностью, а только частично вне зоны 
влияния обрушения. Она оценивается величиной 
отступания клифа за отрезок времени, например 
за год. Эта скорость зависит от ветро-волново-
го режима береговой зоны моря, ширины пляжа, 
высоты берега (низкие берега размываются бы-
стрее), а также от прочностных характеристик 
горных пород, слагающих берег [3]. Отмечается, 
что чем шире пляж, тем больше наносов залега-
ет у подножья клифа и надежно защищает его 
от волнового воздействия, что ведет к снижению 
скорости отступания клифа [1]. В целом на из-
учаемой территории клифы отступаю с незна-
чительной скоростью – от 0,3 до 0,7 м/год. Они 
наиболее характерны для Мариупольского, Бер-
дянского, Обиточного и Бирючего участков. Что 
касается Новоазовского и Белосарайского, то на 
данной территории скорость отступания берего-
вой линии аналогичнна скорости отступания со-
предельных абразионных берегов и равна 0,7 и 
0,6 м/год соответственно. На некоторых участках 
скорости абразии берегов небольшие о чем сви-
детельствуют отмерших клифы.

Выводы. Анализ полученных расчетов гово-
рит о том, что из таблицы № 1 сумма баллов на 
участках северного побережья Азовского моря 

Таблица 1
Оценка рекреационных ресурсов северного побережья Азовского моря по компонентам литосферы
Учас-
ток 
№ 

Ширина 
пляжей, 

м

Оценка 
в бал-
лах

Состав на-
носов

Оценка 
в бал-
лах

Протяженность
Оценка 
в бал-
лах

Скорости 
абразии 

Wa, м/год

Оценка 
в бал-
лах

Сумма 
баллов

1 19 36 Песок, 
галька 90 пляжи аккумуля- 

тивных берегов 100 0,7 80 306

2 20 36 Песок 100 абразионно-
оползневые 36 0,6 82 254

3 20 36 Песок, ра-
кушечник 85 пляжи аккумулятив- 

ных берегов 100 0,6 82 303

4 14 27 Песок, ра-
кушечник 85 абразионно-оползне-

вой 36 0,6 82 230

5 52,5 100 Песок, ра-
кушечник 85 абразионно-оползне-

вой 36 0,3 90 311

6 28 54 Песок, ра-
кушечник 85 абразионно-оползне-

вой 36 0,7 80 255

Источник: разработка автором по источнику [4]
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изменяется от 311 до 230 (рис. 3). Среди них наи-
большее количество получили Новоазовский, Бе-
лосарайский и Обиточный – 306, 303 и 311. Сред-
нее – Мариупольский (254) и Бирючий (255) – это 
абразионно-оползневые участки с незначитель-
ной шириной пляжа (20-28 м) и скоростью абра-
зии – 0,6-0,7 м/год. Наименьшее – Бердянский 
(230). Пляжи на данном участке неширокие и со-
ставляют около 14 метров, к тому же они с не-
значительной протяженностью, т.к. приурочены к 
абразионно-оползневым берегам. Следовательно, 
наиболее перспективные и комфортные районы 
для рекреации – Новоазовский, Белосарайский и 
Обиточный. Из всех у них наиболее высокие по-
казатели состава наносов (90-100), протяженности 
пляжей (100) и скорости абразии (82-90).

Рис. 3. Общая оценка рекреационных ресурсов  
на некоторых участках северного побережья 
Азовского моря по компонентам литосферы

Источник: разработка автора
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Анотація:
У статті представлена характеристика берегової зони північної частини Азовського моря. Проведена 
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Summary
The article presents the characteristics of the coastal zone of the northern part of the sea of Azov. Held ball 
score resources lithosphere on individual components. Revealed the most favourable sites for recreation 
with medico-biological point of view.
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