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Данная статья посвящена формированию лексических единиц у детей дошкольного возраста в процессе 
обучения иностранным языкам с учетом их психофизического развития. Проанализирован опыт пси-
холого-педагогических исследований по данной проблеме. Научно обосновывается идея обучения детей 
английскому языку с пятилетнего возраста. Представлена схема игрового моделирования. На основе 
эксперимента доказана важность использования различных видов игр как наиболее эффективный путь 
формирования лексических навыков у детей. Определены возможности и перспективы дальнейшего 
развития данной проблемы.
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Постановка проблемы. В современном об-
разовательном пространстве основной 

целью воспитания и обучения является форми-
рование всесторонне развитой, гармоничной лич-
ности. Детский сад является основной базой для 
развития личности ребенка. Конкретный вклад в 
формирование такой личности вносит обучение 
иностранному языку в дошкольном возрасте. Оно 
дает дополнительные возможности для само-
реализации личности, расширяет возможности 
трудоустройства, общения, личной и професси-
ональной коммуникации человека, что позволяет 
быть ему на шаг впереди других.

Дошкольный возраст является наиболее под-
ходящим для начала обучения иностранному 
языку. Именно на дошкольный возраст выпада-
ет сенситивный период развития речи, в котором 
наиболее благоприятно происходит усвоение язы-
ковых основ, что, в последствии, станет основой 
для дальнейшего изучения иностранного языка.

Актуальность проблемы нашего исследования 
на современном этапе определяется необходи-
мостью развития у детей дошкольного возраста 
потребности в формировании лексического запа-
са на начальном этапе обучения иностранному 
языку, формирование активной, созидательной, 
творческой позиции, которая способствовала бы 
самореализации ребенка, удовлетворению его 
интересов в обучении и самосовершенствованию, 
а также позволяла ребенку чувствовать себя 
полноценным членом современного общества. 
Поэтому обучение лексике иностранного языка 
детей дошкольного возраста должно быть одним 
из самых основных элементов. Актуальность 
данной проблемы на современном этапе являет-
ся очевидной, учитывая новые веяния в системе 
образования, которые дают простор преподава-
телям для новаторства и внедрения в жизнь соб-
ственных неординарных идей и решений.

Анализ последних исследований и публика-
ций. Проблемой обучения иностранным языкам 
детей дошкольного и младшего школьного воз-
раста занимались такие ученые, как: Алексе-
ева Е.О., Гальскова Н.Д., Денисенко О.А., Лен-

ская Е.А., Леонтьев А.А., Негневицкая Е.И., 
Яценко Н.А., Яцковская Г.В. и др. В их трудах, 
в основном, были решены проблемы целей об-
учения, содержания, отбора лексического и 
грамматического материала для дошкольников. 
В последнее время появился ряд работ, посвя-
щенных приемам обучения иностранному язы-
ку дошкольников. В них исследуются вопросы, 
связанные с методической интеграцией развития 
речи и обучения иностранному языку (Н.А. Яцен-
ко), а также рассматриваются вопросы методи-
ки интенсивного обучения иностранному языку 
детей дошкольного и младшего школьного воз-
раста (И.С. Гарамова), использования условных 
знаков в обучении детей дошкольного возраста 
английскому языку (Т.П. Блудова), использова-
ния синтетической и аналитической наглядности 
в обучении английскому языку детей старшего 
дошкольного возраста (Е.А. Воронцова), рассма-
тривается проблема национально-культурного 
компонента обучения английскому языку в на-
чальной школе (О.М. Осиянова и другие).

Выделение нерешенных ранее проблем. 
В следствие большого количества существующих 
на настоящее время теоретических исследований 
формирования лексических навыков дошколь-
ников, актуальным становится системный ана-
лиз имеющихся научных знаний, который будет 
включать в себя обобщение теоретико-методоло-
гических подходов к его исследованию, разработ-
ку не только психологической модели эффектив-
ного формирования лексических навыков у детей 
дошкольного возраста, а также практического 
эксперимента, ведущего к оптимальному и наибо-
лее эффективному обучению лексике английского 
языка у детей дошкольного возраста через игру.

Формирование целей статьи. Целью данной ста-
тьи является теоретически обосновать и экспери-
ментально проверить психологические особенности 
формирования лексического запаса на начальном 
этапе обучения дошкольников иностранному языку, 
используя различные виды игр-упражнений.

Нами выделены следующие задачи исследо-
вания:

ПСИХОЛОГІЧНІ НАУКИ
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1. Проанализировать психолого-педагогическую 
литературу по проблеме формирования лексиче-
ских навыков говорения на иностранном языке;

2. Разработать и реализовать психолого-пе-
дагогические условия, способствующие эффек-
тивному формированию лексических навыков у 
детей дошкольного возраста

3. Проверить эффективность эксперименталь-
ной работы по формированию лексических навы-
ков у детей дошкольного возраста.

Изложение основного материала. Мы пола-
гаем, что дошкольный возраст уникален для ов-
ладения иностранным языком благодаря таким 
психическим особенностям ребенка, как пластич-
ность природного механизма усвоения речи, бы-
строе запоминание языковой информации, интен-
сивное формирование познавательных процессов, 
способность анализировать и синтезировать рече-
вые потоки на разных языках, не путая эти языки 
и их средства выражения, особая способность к 
имитации, отсутствие языкового барьера.

Вслед за такими учеными, как Ш. А. Амонаш-
вили, Н. А. Бонк, Л. А. Венгер, И. Н. Верещагина, 
Л. С. Выготский, П. Я. Гальперин, Э. П. Комаро-
ва, А. А. Леонтьев, Е. И. Негневицкая, Г. В. Ро-
гова, Е. Н. Трегубова, мы считаем, что нельзя 
представить обучение иностранному языку де-
тей дошкольного возраста без учета их психофи-
зических особенностей. По мнению многих уче-
ных, детей дошкольного возраста отличает более 
быстрое и гибкое запоминание лексики, а также 
более успешное овладение детьми иноязычной 
речью в сравнении с детьми младшего школьно-
го возраста. Отметим, что реализация личност-
ного подхода, основу которого составляют по-
нятия личности и деятельности, является одним 
из важных аспектов при обучении иностранному 
языку детей [2]. При этом, необходимо подчер-
кнуть, что личность ребенка рассматривается не 
как объект, а как субъект деятельности, разви-
тие которого осуществляется в общении и, безус-
ловно, в процессе целенаправленного воспитания 
(А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн). Это означает 
максимальный учет возрастных и индивидуаль-
но-психологических особенностей детей [2]. Как 
следствие, возникает вопрос о наиболее эффек-
тивном возрасте детей, с которого начинается об-
учение детей английскому языку.

Как полагает Щебедина В. В., наиболее под-
ходящий возраст для обучения иностранному 
языку – 3 года. После проведенного эксперимента 
по обучению детей трехлетнего возраста, автор 
сделала выводы, что раннее обучение детей ино-
язычной речи этого возраста является правомер-
ным, так как дает возможность гибкого перехода к 
углубленному изучению иностранного языка в на-
чальной школе, позволяет сохранить и углубить 
положительную мотивацию изучения предмета в 
школе [6, с. 55-58]. Однако, многие методисты не 
согласны с этой точкой зрения. И. Л. Шолпо на-
против считает, что лучше всего начинать обу-
чение в возрасте пяти лет. Он считает, что трех-
летние дети еще недостаточно хорошо владеют 
родным языком: у них не развита способность к 
общению, не сформирована регулирующая функ-
ция речи и внутренняя речь [4]. К таким же вы-
водам приходит и Маякова Е. В. [3, c. 70-75]. Они 
выделяют пятилетний возраст как наиболее под-

ходящий в психологическом и физиологическом 
плане. К ним присоединяется Е. А. Аркин, кото-
рый считает, что в этом возрасте ребенок спосо-
бен к более или менее продолжительной концен-
трации внимания, у него появляется способность 
к целенаправленной деятельности, он овладевает 
достаточным лексическим запасом и запасом ре-
чевых моделей для удовлетворения своих ком-
муникативных нужд [1, c. 37-39].

Проанализировав психолого-педагогическую 
литературу по вопросу возрастного порога на 
первом этапе обучения иностранному языку, 
нами был сделан вывод, что пятилетний возраст 
является наиболее подходящим для обучения. 
Овладение иностранным языком в дошкольном 
возрасте должно происходить в процессе обу-
чения в игровой форме, с учетом психофизио-
логических особенностей. И к этому дети долж-
ны быть физически и психологически готовы. 
А эта готовность наступает именно к пяти годам. 
К этому периоду жизни у ребенка накапливает-
ся достаточно большой запас знаний, происхо-
дит дальнейшее развитие познавательной сферы 
личности ребенка, соподчинение мотивов. 

Обосновывая мысль о том, что обучение ино-
странному языку детей пятилетнего возраста 
должно строиться в игровой форме, мы приш-
ли к выводу, что ведущей деятельностью в до-
школьном возрасте является игра.

Возникая из других видов деятельности ре-
бенка, развиваясь и совершенствуясь, она ока-
зывает решающее воздействие на воспитание и 
развитие детей этого возраста. Игровое модели-
рование иноязычного общения в процессе обуче-
ния детей английскому языку с учетом возраст-
ных особенностей обучаемых обусловливается 
продуктивным использованием концепций по-
этапного формирования умственных действий 
П. Я. Гальперина и управления процессом усво-
ения Т. В. Рябовой-Ахутиной, согласно которым 
всякий процесс обучения состоит из двух стадий: 
стадии предварительного уяснения системы ори-
ентиров и стадии усвоения системы ориентиров 
и действий на их основе. 

Исходя из анализа литературы по данной про-
блеме, мы полагаем, что методика игрового мо-
делирования англоязычного общения дошколь-
ников должна содержать в себе ряд принципов: 

– принцип взаимосвязанного обучения видам 
речевой деятельности [5, с. 188];

– принцип этапности в обучении и концен-
тричности в подаче материала;

– принцип комплексной и ситуативно-темати-
ческой организации языкового материала.

По нашему мнению, игровое моделирование 
англоязычного общения может быть представ-
лено такой организацией методических единиц, 
которая отражает: 1) внутреннюю структуру об-
щения и игры (мотив, цель, условие); 2) их функ-
циональную структуру (деятельность, действия, 
операции); 3) уровни владения общением; 4) еди-
ницы общения; 5) учебно-методические единицы 
и 6) организационно-содержательные единицы 
учебно-воспитательного процесса.

В определении уровней владения общением 
мы исходим из тезиса А. А. Леонтьева о том, что 
операции как единице деятельности соответству-
ет речевой навык, а действию –коммуникативно-
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речевое умение. Речевой навык – механический 
компонент владения языком. Именно поэтому об-
учение речевым навыкам подчинено коммуника-
тивным умениям: только ради этих умений мы 
формируем навыки. Понятию же деятельности, 
на наш взгляд, должна соответствовать комму-
никативная компетенция, её начальный элемен-
тарный уровень [7].

Речевое взаимодействие реализуется в коллек-
тивных речевых играх (Е.И. Негневицкая), в играх 
с правилами, дидактических ролевых играх. Акты 
общения развертываются в сюжетно-ролевых и 
сценарных играх, где сюжет создает условия для 
управления речевой деятельностью детей, для 
реализации речевого поведения, адекватного по 
целям, средствам и способам, различным задачам 
и ситуациям общения, то есть для формирования 
коммуникативной компетенции.

Таким образом, анализируя вышесказанное, 
мы пришли к следующему выводу:

1. Благодаря игровому моделированию обе-
спечивается формирование речевых навыков, 
коммуникативно-речевых умений и коммуника-
тивной компетенции. Реализуется необходимое 
взаимодействие мотивов, целей и условий овла-
дения дошкольниками иноязычным общением. 

2. Процесс овладения и владения иноязычным 
общением моделируется адекватно всем компо-
нентам функциональной деятельности структуры 
обучения: операциям, действиям, деятельности;

3. Игровое моделирование наиболее благопри-
ятный способ обучения иностранному языку так 
как учитывает возрастные и психофизиологиче-
ские особенности детей 5-6 лет.

Исходя из вышеупомянутого, следующим ло-
гическим этапом нашего исследования явилась 
разработка комплекса игр-упражнений, включа-
ющего в себя игры, нацеленные на моделирова-
ние процессов речевой деятельности.

Этот комплекс включает в себя следующие 
игры-упражнения: рекогносцировочные, диффе-
ренцировочные, альтернативные, конструктив-
ные, ситуативные и эвристические игры-упраж-
нения. Целесообразно было бы остановиться на 
краткой характеристике их.

Рекогносцировочные игры-упражнения. Вы-
полнение игр-упражнений этого типа, как и всех 
последующих, направлено на формирование 
механизмов аудирования и говорения. В целях 
достижения поставленных задач могут исполь-
зоваться песенки, считалки, рифмовки, игры-
драматизации «Колобок», «Красная шапочка», 
речевые и фонетические зарядки, игровые ситу-
ации типа «В зоопарке», «В магазине игрушек», 
«Письмо из Британии» и пр. в исполнении учите-
ля или кукольных персонажей. 

Дифференцировочные игры-упражнения. Дан-
ный тип упражнений в аудировании формирует 
механизм сегментации речевой цепи, предполага-
ющий развитие интонационного слуха и навыков 
вычленения и узнавания отдельных грамматико-
семантических групп. Среди игр и игровых при-
емов, направленных на развитие этих навыков 
можно выделить: различного рода загадки: арти-
куляционные, звуковые, цифровые, предметные.

Альтернативные игры-упражнения. В ауди-
ровании они формируют механизм идентифи-
кации понятий и соответствующие ему навыки: 

различения форм слов, словосочетаний, грамма-
тических структур и сравнения с хранящимися 
эталонами; идентификации смысла, значений. 

Конструктивные игры-упражнения. Данный 
тип игр-упражнений в аудировании формиру-
ет механизмы прогнозирования и осмысления, 
включающие идентификацию смысла, выяв-
ления темы, подтемы, деталей, главной мысли, 
точки зрения автора или высказывания и т. д. 

Ситуативные игры-упражнения. Упражнения 
этого типа направлены на развитие в аудировании 
механизма формирования глубинного смысла, под-
разумевающего оценку коммуникативной функ-
ции высказывания и сравнение его с собственным 
смысловым полем и ситуацией общения.

Эвристические игры-упражнения предпола-
гают тесную взаимосвязь действий коммуникан-
тов по восприятию и порождению речевых вы-
сказываний в рамках механизмов компрессии и 
интерпретации. 

Таким образом, предлагая данную типологию 
игр-упражнений, основанную на учете функци-
онирования механизмов речепорождения, вос-
приятия и собственно общения, а также этапов 
их формирования, нам стало очевидно, что при 
проигрывании любой из предложенных игр в 
плане иноязычной речевой деятельности в каж-
дом случае имеет место целостный акт общения 
с полным набором выделенных нами механизмов. 
Игра повышает трудоспособность и заинтересо-
ванность преподавателей и воспитанников, в от-
личие от монотонного выполнения определенных 
заданий. Неоспоримым считается факт, на наш 
взгляд, что использование игр с учетом психо-
логических особенностей детей дошкольного воз-
раста является наиболее результативным мето-
дом обучения лексике английского языка.

Из этого следует, что теоретический анализ 
проблемы формирования лексических навыков 
у детей дошкольного возраста показывает не-
обходимость поиска новых, инновационных, ак-
тивных путей обучения лексике детей в детских 
садиках. Нами было организовано и проведено 
опытно-экспериментальное исследование на базе 
детского образовательного учреждения № 83 
г. Мариуполя «Красная шапочка».

Наша опытно-экспериментальная работа со-
стояла в проведении констатирующего, форми-
рующего и контрольного экспериментов.

Целью констатирующего эксперимента явля-
лось выявление общего уровня знаний и сфор-
мированности коммуникативных и лексических 
навыков на данный момент времени у детей до-
школьного возраста. На констатирующем этапе 
эксперимента была использована контрольная ра-
бота с заданиями, аналогичными тем, что впослед-
ствии использовались при проверке уровня знаний 
детей на следующих стадиях эксперимента.

Кроме того, на констатирующем этапе иссле-
дования нами использовалась беседа, направлен-
ная на определение уровня мотивации. Дошколь-
никам предлагалось ответить на пять вопросов, 
в каждом из которых было дано три варианта 
ответа, подразумевающие соответственно высо-
кий, средний и низкий уровни мотивации. Беседа 
также использовалась на других стадиях экспе-
римента для контроля изменений в мотивацион-
ном уровне.
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Следующим этапом нашей опытно-экспери-
ментальной работы было проведение формиру-
ющего эксперимента, целями которого являлось: 
выявление возможности влияния эффекта но-
визны на результаты эксперимента; введение, 
отработка и контроль лексики с использованием 
различных видов игровых заданий; повышение 
интереса детей к изучению английского языка.

На контрольном этапе, целью явилось определе-
ние эффективности проделанной работы: влияние 
применения игровых заданий на мотивационную 
сферу, и, как следствие, на уровень усвоения лек-
сики. Для получения результатов были примене-
ны беседа и контрольная работа аналогичные тем, 
что были использованы нами на констатирующем 
этапе эксперимента. Все три этапа, обозначенных 
выше, являются структурными компонентами на-
шей опытно-экспериментальной работы, результа-
ты анализов которых мы представим ниже.

Таблица 1
Результаты проведения  
констатирующего этапа 

Коли-
чество 
(чел.)

Результат 
контрольной 

работы

Процен-
ты (%)

Уровень мотива-
ции (результат 
собеседования)

4 Оценка 5 25 высокий
8 Оценка 4 50 средний
4 Оценка 3 25 низкий

Результаты беседы по итогам констатирую-
щего эксперимента показали невысокий уровень 
мотивации на занятии:

Высокий уровень – 4 человека, или 25% детей;
Средний уровень – 8 человек, или 50% детей;
Низкий уровень – 4 человека, или 25% детей.
Опираясь на результаты бесед и контроль-

ных работ, мы пришли к выводу, что на момент 
констатирующего эксперимента в группе пре-
обладали дети со средним уровнем мотивации и 
сформированности лексических навыков. Проана-
лизировав полученные данные, мы разработали 
и провели серию экспериментальных занятий, 
которые составили формирующий эксперимент. 
Нами проводились 8 занятий, в течение которых 
проходило изучение новых лексических тем: «The 
ZOO» – «зоопарк», и «The clothes» – «одежда».

В ходе проведения формирующего экспери-
мента, на всех занятиях мы использовали различ-
ные игровые задания при введении, отработке и 
контроле новых лексических единиц. Все игровые 
задания были согласованы с изучаемой темой и 
проводились согласно методике проведения ди-
дактических игр на уроках английского языка в 
детском саду. При введении лексики, мы актив-
но использовалась наглядность, преимуществен-
но предметную, поскольку она вызывает у детей 
наибольшую эмоциональную реакцию. При закре-
плении, мы использовали игры, стихотворения и 
рифмовки, которые, как и было описано в теорети-
ческой части нашего исследования, легко заучива-
лись детьми за счёт высокого положительное эмо-
ционального настроя. Все игровые задания носили 
коммуникативный характер, на всех уроках этой 
серии широко использовались различные режимы 
работы, доступные в методике преподавания ино-
странного языка на начальном этапе: «Учитель – 
класс», «Учитель – ребёнок», «Учитель – класс», 

«Ученик – класс», «Класс – ребёнок», «Ученик – 
ребёнок», работа в группах и командах.

Эффективность реализованной нами системы 
мероприятий мы проверим на контрольном этапе 
нашего исследования. 

Целью данного этапа было определение эф-
фективности проделанной работы: влияние при-
менения игровых заданий на мотивационную сфе-
ру, и, как следствие, на уровень усвоения лексики.

Сравнение уровней усвоения лексических на-
выков представлено в диаграммах 1, 2.

КОНСТАТИРУЮЩИЙ 
ЭТАП

оценка 5
оченка 4
оценка 3

КОНТРОЛЬНЫЙ ЭТАП

оценка 5
оценка 4
оценка 3

Рис. 1, 2. Сравнение уровней усвоения лексического 
аппарата у детей дошкольного возраста на 

констатирующем и контрольном этапе эксперимента

Результаты тестирования показали средний 
уровень усвоения лексики на начальном этапе, и 
высокий уровень по окончании проведения фор-
мирующего этапа эксперимента.

Результаты беседы по определению уровня 
мотивации по окончанию формирующего экспе-
римента представлены нами в таблице.

Таблица 2
Результаты проведения беседы  

на контрольном этапе
Количество детей Уровень мотивации

14 высокий
2 средний

Как видно из результатов, представленных в 
таблице и диаграммах, уровень мотивации до-
школьников при обучении иностранному языку 
и уровень сформированности лексических навы-
ков увеличился. Следовательно, выбранные нами 
методы и способы работы с дошкольниками были 
выбраны правильно.

Сравнение уровней сформированности лекси-
ческих навыков и уровня мотивации на конста-
тирующем и контрольном этапах представлено в 
диаграмме:

0

2

4

6

8

констатирующий 
этап

контрольный этап

низкий уровень
средний уровень
высокий уровень

Рис. 3. Уровни сформированности лексических 
навыков у детей дошкольного возраста 
(констатирующий и контрольный этап)

Таким образом, мы видим, что контрольный 
этап эксперимента показал эффективность со-
ставленной нами системы развивающих меро-
приятий на практике. 
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Выводы исследования и перспективы дальней-

шего развития. Данная тема чрезвычайно важна 
для глубокого изучения и особенно для практиче-
ского применения в детских садах и дошкольных 
учреждениях. Её актуальность на современном 
этапе является очевидной. Методика проведения 
занятий по английскому языку с детьми дошколь-
ного возраста должна строиться с учетом возраст-
ных и индивидуальных особенностей психологии 
дошкольников, а также лингвистических способно-
стей детей и должна быть направлена на развитие 
и воспитание гармоничной личности. Бесспорен тот 
факт, что занятия по иностранному языку должны 
быть связанны с сенсорным, физическим, интел-
лектуальным воспитанием детей.

Обучение детей лексике иностранного языка 
должно носить коммуникативный характер, когда 
ребенок овладевает языком как средством общения, 
то есть не просто усваивает отдельные слова и ре-
чевые образцы, а учится конструировать высказы-

вания по известным ему моделям в соответствии с 
возникающими у него коммуникативными потреб-
ностями. Общение на иностранном языке должно 
быть мотивированным и целенаправленным. Препо-
давателю необходимо создавать у ребенка положи-
тельную психологическую установку на изучение 
иноязычной речи и иноязычной культуры.

Способом создания положительной мотива-
ции является обучение лексике через игру. Игра 
помогает общению, способствует передаче нако-
пленного опыта, получению новых знаний, пра-
вильной оценки поступков, а также развитию 
восприятия, памяти, мышления, воображения, 
эмоций; воспитанию активности, дисциплиниро-
ванности, наблюдательности.

Данная проблема, безусловно, имеет широкий 
спектр развития, совершенствования и будет 
представлять неиссякаемый интерес не только 
для ученых, а в большей степени для учителей 
иностранных языков.
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ЛЕКСИЧНИХ НАВИЧОК  
У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Анотація
Дана стаття присвячена формуванню лексичних одиниць у дітей дошкільного віку в процесі на-
вчання іноземних мов з урахуванням їх психофізичного розвитку. Проаналізовано досвід психолого-
педагогічних досліджень з даної проблеми. Науково обгрунтовується ідея навчання дітей англійської 
мови з п'ятирічного віку. Представлена схема ігрового моделювання. На основі експерименту доведена 
важність використання різних видів ігор як найбільш ефективний шлях формування лексичних на-
вичок у дітей. Визначено можливості та перспективи подальшого розвитку даної проблеми.
Ключовi слова: психологічна основа, дошкільний вік, лексичнi навички, формування, діти, гра.
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PSYCHOLOGICAL BASIS OF FORMING OF LEXICAL SKILLS  
WITHIN THE CHILDREN OF PRESCHOOL AGE

Summary
This article is devoted to formation of lexical skills of children of preschool age in the course of training of 
foreign languages taking into account their psychophysical development. The Experience of psychological 
and pedagogical researches on this problem has been analyzed. The idea of training of children in English 
from the age of five has been determined. The scheme of game modelling has been established. On the 
basis of experiment the importance of the use of different types of games as the most effective way of 
formation of lexical skills of children has been proved. The certain possibilities and prospects of further 
development of this problem have been defined. 
Keywords: psychological basis, preschool age, lexical skills, forming, children, game.


