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Der Artikel behandelt das Problem der soziokulturellen Anpassung idlterer Menschen durch Musik-
therapie. Musiktherapie wird als ein reichhaltiges und multidisziplindres Feld psychologischer, pad-
agogischer, musikalischer und biomedizinischer Erkenntnisse betrachtet, basierend auf der Idee der
ganzen Person, der Harmonisierung des «Man-Universums» durch das Bewusstsein fiir emotionale und
sinnliche Personlichkeitsbereiche. Die Aufmerksamkeit richtet sich auf die wichtigsten Ansitze fiir die
Begriffe soziale und kulturelle Rehabilitation dlterer Menschen. Der Artikel stellt fest, dass die soziokul-
turelle Anpassung von élteren Menschen durch Musiktherapie die Kompetenz erreicht, die es ihnen er-
moglicht, normale soziale Kontakte und Interaktionen einzugehen. Musiktherapie bringt in den Prozess
der Rehabilitation einen bestimmten kulturellen Inhalt fiir die Fiillung, die Entwicklung der kulturellen
Werte, Normen und Traditionen der Patienten, Hinweise auf die Qualitdt und das Ausmall der Mani-
festation ihrer kulturellen Aktivititen, die Ergebnisse ihrer Arbeit im Prozess der soziodkonomischen
Entwicklung. kulturelle Veranstaltungen.

Stichworte: Musiktherapie mit Senioren, harmonischen Entwicklung der Person, soziokulturelle Anpas-

sung élterer Menschen.

roblemstellung. Musiktherapie ist die &l-

teste und natiirlichste Form der Korrek-
tur emotionaler Zustinde, die viele Menschen
(bewusst oder unbewusst) anwenden — um die
akkumulierten seelischen Spannungen abzubau-
en, sich zu beruhigen und zu konzentrieren.

Die Tatsache, dass Musik den menschlichen
Korper beeinflussen kann, braucht niemand
zu iiberzeugen: Miitter singen seit Menschen-
gedenken Schlaflieder. Die moderne Wissen-
schaft hat lange akkumulierte Beobachtungen
verwendet und eine Methode der Behandlung
mit Musik entwickelt. So wurde die Musikthe-
rapie geboren.

Analyse aktueller Forschungsergebnisse und
Publikationen. Die Dringlichkeit und Wirk-
samkeit der Musiktherapie im Bereich der Re-
habilitation wird durch ein breites Spektrum
wissenschaftlicher Arbeiten zur Musiktherapie
bestitigt (G. Batyshev, L. Dmytrakov, N. Evs-
tigneeva, V. Petrushin, G. Putezhnaya, N. Polya-
kova, S. Shushtyan, V. Yancyshyn, Hans-Hel-
mut Decker-Vogt usw.);

Technologien der Musiktherapie werden im
Bereich der pridventiven und restaurativen Me-
dizin in verschiedenen Lindern der Welt — Eng-
land, Deutschland, skandinavischen Léindern,
USA, Japan, Indien, Argentinien, Brasilien, etc.
verwendet.

Musiktherapie wurde offiziell im 19. Jahr-
hundert in Europa anerkannt, als fortgeschrit-
tene Arzte begannen, es in der Praxis zu be-
nutzen. Die Bliite der Musiktherapie fillt auf
das zwanzigste Jahrhundert. 1961 entwickelte
England das erste Programm fiir Musikthera-
pie, und fiinfzehn Jahre spéter griindeten sie ein
Zentrum fiir Musiktherapie.

In Deutschland begannen Arzte seit 1978 mit
Musik zu arbeiten und griindeten 1985 das Insti-

tut fiir Musiktherapie. In Amerika entstand der
Verein fiir Musiktherapie 1950 und vereint heu-
te mehr als dreitausend medizinische Therapeu-
ten. In Klinikum der Universitit Miinchen fiir
die medizinische Behandlung von Erkrankun-
gen des Magen-Darm-Trakt horen die Patienten
tdglich Beethoven und Mozart. In den meisten
Fillen filhrt das zu einer deutlich schnelleren
Verbesserung des Zustandes im Vergleich mit
der Kontrollgruppe.

In Frankreich, das National Institute of Blood
Transfusion erklingt wihrend des Betriebs Mu-
sik, abgestimmt in strikter Ubereinstimmung
mit seinen physiologischen Auswirkungen auf
den Korper, die individuellen Eigenschaften
des Menschen und die Art der Krankheit. In
Holland benutzen Artze Musik in Kliniken fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen; in Australien
fiir die Behandlung von Gelenk- und Riicken-
schmerzen.

Heute wird Musiktherapie in fast allen Léin-
dern Westeuropas eingesetzt. A. Pontvik ent-
wickelte eine Idee, in die tiefen Schichten der
Psyche durch proportionale Beziehungen wvon
Lauten einzudringen, die Obertone erzeugen. In
der amerikanischen Richtung der musikalischen
Psychotherapie basiert die therapeutische Wir-
kung auf den Ideen der traditionellen Psycho-
analyse. Ziel des Bemiihens ist es, wihrend einer
Sitzung den Patienten so zu erreichen, so dass er
emotional an die ihn verletzende Situation erin-
nert wird. Der Therapeut schafft durch die die
Musik Entlastung und erleichtert dadurch den
Zustand des Patienten.

In diesem Zusammenhang ist es von grofler
Wichtigkeit, die geeigneten musikalischen Wer-
ke auszuwihlen, die das notwendige System von
gegenstindlichen Assoziationen und Erfahrun-
gen hervorrufen koénnten, deren anschliellende
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Analyse das Wesen des unterdriickten Konflikts
klaren konnte. Daher haben amerikanische Mu-
siktherapeuten umfangreiche Kataloge medi-
zinischer Werke entwickelt, einschliefllich Mu-
sik verschiedener Genres und Stile, die jedoch
durch die Richtung der Wirkung angemessen
klassifiziert wurden. In den USA werden Mu-
siktherapeuten von 24 Colleges ausgebildet. Im
Allgemeinen bieten iiber 100 Universititen und
Hochschulen Kurse im Ausland an, nach denen
die Studenten einen Bachelor-, Master- oder
Doktortitel erhalten.

Ziel des Artikels ist es, die wichtigsten As-
pekte der Anpassung idlterer Menschen durch
Musiktherapie zu identifizieren.

Prisentation des Hauptmaterials des Arti-
kels. Verinderungen im Leben der Menschen
im Zusammenhang mit den Transformations-
prozessen in der alternden Gesellschaft sowie
Ruhestands bedingen die Notwendigkeit, diese
Prozesse anzupassen.

Das Leben eines Menschen ist nicht vollkom-
men, wenn sein Recht auf Ruhe, auf bevorzugte
Formen der Freizeitgestaltung, nicht wahrge-
nommen wird. Freizeit und Erholung spielen eine
besonders wichtige Rolle im Leben élterer Men-
schen, besonders wenn ihre Teilnahme an der
Arbeit schwierig ist. Die Freizeitgestaltung ist
eines der wichtigsten Elemente der Rehabilita-
tion und Pflege von Kranken, Behinderten und
Senioren [7, s. 74]. In jlingster Zeit wurden neue
Technologien der soziokulturellen Rehabilitation
entwickelt, die zur sozialen Anpassung schlecht
geschiitzter Bevolkerungsgruppen beitragen.
Das Problem der dlteren Menschen sich in das
soziale und kulturelle Leben der Gesellschaft zu
integrieren erfordert die Entwicklung und Um-
setzung von speziellen staatlichen Programme
im Bereich der Kultur- und Freizeitpolitik.

Der Begriff soziokulturelle Rehabilitation um-
fasst zwei Komponenten: soziale und kulturelle.
Soziales deutet darauf hin, dass diese Techno-
logie sich an die Personlichkeit eines Menschen
mit Behinderungen richtet und davon ausgeht,
positive Verdnderungen in seiner Lebensweise
zu erreichen.

Der Begriff Kultur bedeutet, dass eine élte-
re Person ihr geistiges, kreatives Potenzial ma-
nifestiert und verwirklicht. Soziales bezieht die
dlteren Menschen in ein Kompetenzniveau ein,
das ihnen erlaubt, in normale soziale Kontakte
und Interaktionen einzutreten. Kultur bewirkt
im Rehabilitationsprozess spezifische kulturellen
Inhalte zu fiillen, die Entwicklung der Patien-
ten kulturelle Werte, Normen und Traditionen,
ein Hinweis auf die Qualitdt und den Umfang
der Manifestation ihrer kulturellen Aktivitidten,
die Ergebnisse ihrer Arbeit in dem Prozess der
sozio-kultureller Aktivitdten. Sozial bietet ver-
schiedene Formen der Interaktion zwischen den
dlteren Menschen selbst und mit ihrer Umge-
bung [2, s. 27].
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Zur Rehabilitation stehen den Spezialisten
Spiel- und Unterhaltungsspiele (mobile, sich
langsam bewegende, Theater, etc.), Kunst und
Unterhaltung, dialogische (die Geschichte zei-
gen, paraphrasieren, Erklirung, Illustration),
reproduktive und kreative Bildungs (Training,
Improvisation), Ausbildung (Ubungen, Wieder-
holung), Problemsuche, Information und andere
Technologien zur Verfiigung.

Kulturell-Freizeitaktivititen é&lterer Men-
schen wumfassen: kiinstlerische, angewandte,
technische Kreativitdt; Ferienaufenthalte, Ze-
remonien, Wettbewerbe, Festivals; Sport, akti-
ve Bewegung, Ausfliige, Spiele; geschiftliche,
kommerzielle, logische, intellektuelle Spiele und
Aktivitdten; ruhige passive Ruhe (Lesen, Fern-
sehen, Radio horen usw.). Freizeit und Erholung
sind darauf ausgerichtet, dltere Menschen durch
Erreichung ihrer Lebensziele zu rehabilitieren.

In einer Spezialklinik fiir Parkinson-Pati-
enten im brandenburgischen Sanatorium Bee-
litz-Heilstdtten wird unter anderem mit einer
Musiktherapie der Gang normalisiert. «Wir ana-
lysieren den Gang und entwickeln individuell
Trainingsmusik. Es bestimmt den Rhythmus
und die Ganggeschwindigkeit. Ziel des Trainings
ist es, die Bewegungen rhythmischer und selbst-
bewusster zu gestalten», erklart Musiktherapeut
Stefan Meinck. Musik kann auch in einer akuten
Situation helfen. «Eine bestimmte Melodie, die
sich der Patient bei einem paroxysmalen An-
fall erinnert, dient als Signal fiir die Bewegung»,
sagt Meinck.

Mit Hilfe von Musik konnen Musiktherapeu-
ten einem Patienten oder édlteren Patienten eine
wesentliche psychologische Unterstiitzung bie-
ten, sie konnen den emotionalen Hintergrund
wiederherstellen und ihn sogar aus der psycho-
logischen Krise herausbekommen [1, s. 26].

Klassische Musik ist besonders effektiv. Niitz-
lich ist das Horen klassischer Werke. Dies ist der
richtige Weg, um emotionale Entladung zu be-
kommen. Mit der Musik verbinden sich viele po-
sitive Assoziationen. Musik fordert gute Laune,
wirkt lange positiv und hilft bei verschiedenen
Arten von Depressionen.

Es wird bemerkt, dass der Organismus auf
verschiedene Musikkompositionen unterschied-
lich reagiert. So helfen Vivaldis Jahreszeiten, die
Schmerzen nach der Operation zu lindern. Medi-
ziner horen Vivaldi auch gern fiir eine allgemei-
ne emotionale Erhebung und effektive Arbeit.
Und Mozarts Werke regen die Arbeit des Ge-
hirns vor Priifungen und anderen ernsthaften
Tests an. Fiir dltere Menschen wirkt klassische
Musik wohltuend, beruhigend und hilft gleich-
zeitig, mentale Prozesse zu aktivieren. Beetho-
vens Meisterwerke helfen denen, die sich in
standiger emotionaler Spannung befinden oder
Depressionen ausgesetzt sind [5, s. 37].

Hier sind ein paar konkrete Beispiele fiir die
positive Wirkung der klassischen Musik:
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1. Angenehme klassische Musik hilft, den
Blutdruck zu normalisieren.

2. Mit Musik sind Stoffwechselvorginge im
Korper leichter.

3. Dank der Musik produziert der Korper ef-
fektiv Endorphine — Gliickshormone.

4. Dann und zur synthetischen Anésthesie
wird es moglich sein, sich weniger oft zu richten.

Wenn wir jedoch iiber dltere Menschen spre-
chen, haben oft Melodien aus ihrer Jugendzeit
dieselben positiven Auswirkungen auf sie. Er-
fahre von deiner GroBmutter oder Mutter, wel-
ches Lied sie in ihrer Jugend geliebt hat — und
setze diese Melodie auf ihren Handy-Anruf. Sie
wird angenehm iiberrascht sein [7, s. 34].

Die Anwendung der traditionellen Medizin
in der Rehabilitation und Heilung eines dlteren
Menschen gehort der Vergangenheit an. Gegen-
wirtig wird ein integrierter Ansatz aktiv ange-
wandt, einschlieBlich insbesondere der Klangt-
herapie, besser bekannt als Musiktherapie. Die
Wissenschaft hat die kreative und zerstdrerische
Kraft musikalischer Frequenzen bewiesen.

Eine angenehme Melodie disponiert, ent-
spannt und gibt gleichzeitig Kraft, kurz, wirkt
Wunder:

1. Pflanzen wachsen aktiver,

2. Kiihe geben mehr Milch,

3. Waren in Geschiften werden aktiver ge-
kauft.

Und wie viele Menschen wissen, dass die
psychotherapeutische Methode, die Dauer der
Krankheit mit Hilfe von Musik zu reduzieren,
Homer und Hippokrates, den alten Chinesen
und vielen wiirdigen Praktizierenden in spéite-
ren Jahrhunderten bekannt war [5, s. 47].

Aber es war Emile Jacques-Dalcroze, der
Schweizer Komponist, der in der Mitte des 19.
Jahrhunderts geboren wurde und ein langes Le-
ben fiihrte, das als Begriinder der Klangtherapie
galt. Im ersten Drittel des zwanzigsten Jahrhun-
derts verwendeten europdische Experimentato-
ren es in der Behandlung: Tuberkulose und Ma-
gengeschwiire, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
als Anisthesie in der Chirurgie, Zahnmedizin,
wihrend der Geburt.

Gegenwirtig wird die Methode der Musik-
therapie aktiv in der Praxis von medizinischen
Zentren in Amerika und Europa eingesetzt, wo
sie Musiktherapeuten ausbildet und spezielle
Programme fiir jede Krankheit entwickelt.

Denn bei der Verwendung von Klingen in
priaventiven, kurativen und Rehabilitationszwe-
cken ist alles wichtig — das Musikgenre, die To-
nalitdt, die Lautstirke, der Klang bestimmter
Musikinstrumente, zum Beispiel:

— Flote hilft, die Lungen zu heilen,

— Streichinstrumente — Herz und Blutgefile,

— Blasinstrumente erleichtern die Atem-
wegserkrankungen.

Musiktherapie ist natiirlich kein Allheilmittel
fiir rehabilitative Aktivitdten zur Wiederherstel-
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lung einer dlteren Person nach einem Schlagan-
fall. Aber seine komplexe Anwendung vollbringt
wahre Wunder. Die Natur hat jedes menschli-
che Organ auf eine bestimmte Frequenz abge-
stimmt und fiir diese Frequenz empfinglich ge-
macht [7, s. 23]

Bei der Behandlung von Gerduschen, bei
denen die Wirkung von Schwingungen unter-
schiedlicher Frequenz gelegt wird, bei einer al-
teren Person:

— verbessert das Gedichtnis und stabilisiert
die Korpertemperatur,

— normalisiert den Hormonhaushalt,
Stress reduziert,

— Stimulation der Endorphinproduktion,

— die allgemeine Stimmung steigt (Angs-
te und Reizbarkeit, Schlaflosigkeit und Kopf-
schmerzen verschwinden),

— Defizite der Diktion und Sprache werden
wiederhergestellt,

— verbessert den Schlaf und bringt die Kon-
zentrationsfahigkeit zuriick.

Die Erinnerung an eine é&ltere Person, die
nach einem Schlaganfall ein Leben voller Ge-
rdusche erlebt hat, ist gescheitert. Und wie sein
Universum klang! Der Lirm der Meeresbran-
dung, das Rauschen des Regens und das Rau-
schen der Blétter, das Vogelgezwitscher und die
Grillen zirpen, die Glocken lduten, die romanti-
schen Melodien und Toéne der Stimme des Ge-
liebten, das Weinen der Erstgeborenen [5, s. 37].

All dies ist im Konzept der Klangtherapie
enthalten und hat eine therapeutische heilen-
de Wirkung. Ein Schlaganfall, der die arterielle
Blutversorgung des Gehirns durchbricht, kann
alle diese Gerdusche aus dem Gedéichtnis einer
dlteren Person loschen, und die Klangtherapie
kann wiederhergestellt werden.

Es ist bekannt, dass diese Methode als un-
abhingige Methode nicht existiert, aber ihre
organische Einbeziehung in die Methoden der
traditionellen Medizin ist bewiesen. An der Uni-
versitdit von Helsinki untersuchten Forscher
60 Patienten, die einen Schlaganfall hatten und
an einer gestorten Koordination von Bewegung
und kognitiven Funktionen (Gedichtnis und
Konzentration) litten [7, s. 76].

Die Wissenschaftler teilten die Patienten in
drei Gruppen zusammen mit der traditionellen
Post-Schlaganfall-Therapie tédglich fiir mehrere
Stunden ein:

In Gruppe 1 horen Sie Thre Lieblingsmusik;

in Gruppe 2 — Horbiicher;

Gruppe 3 hatte weniger Gliick, es wurde kei-
ne Klangtherapie angewandt.

Das Ergebnis war umwerfend: Nach 3 Mona-
ten nach dem Schlaganfall waren die Teilneh-
mer des Experiments: aus Gruppe Nr. 1 zeigte
eine Verbesserung des verbalen Gedichtnisses,
konzentriert auf das Erinnern von Wortern, um
60% (!), Gruppennummer 2 — nach 29, Gruppen-
nummer 3 — nur um 18 Prozent.

der
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Eine é&ltere Person, die einen Schlaganfall
erlitten hat, verliert manchmal ihre Fahigkeit,
verstindliche Sprache zu sprechen. Es ist wis-
senschaftlich erwiesen, dass Klang-, Wort- und
Musiktherapie helfen kann. Sie basieren auf den
heilenden Wirkungen von Vibrationen, die auf-
treten, wenn Musik gespielt wird oder der Pati-
ent in einzelnen Silben singt.

Die positive Wirkung dieser Therapie wur-
de vom Harvard-Universitidtsprofessor Gottfried
Schlaugh gezeigt. Sein Video iiber einen Mann
mit einer Lision der linken Hemisphire des Ge-
hirns, der seine Sprache verloren hat, wurde
auf der Konferenz des Vereins zur Unterstiit-
zung der Wissenschaftsentwicklung vorgestellt.
Darin wurde der Patient gebeten, einen Satz zu
singen [7, s. 89].

Da dies allein nicht moglich war, wurde die
Hand des Patienten vom Assistenten genom-
men und gleichzeitig begann der musikalische
Rhythmus zu schlagen. Die Konferenzteilneh-
mer horten den Patienten singen und die Wor-
ter deutlich aussprechen. Also gab es eine spe-
zielle Technik.

Musical Intonation Therapie (MIT) ist eine
therapeutische Technik, die die betroffenen
strukturellen und funktionellen Teile des Gehirns
mit Schlaganfall verdndert [5, s. 35]. Musikthera-
pie und MIT koénnen einem idlteren Patienten un-
mittelbar nach einem Schlaganfall verschrieben
werden. Was kann nicht iiber die Methoden der
traditionellen Therapie gesagt werden, die nicht
angewendet werden konnen, bis der Patient sich
erholt hat. Schallschwingungen wirken sich posi-
tiv auf den Korper aus und koénnen auch durch
Geridusche unterstiitzt werden. Singen drei oder
vier Mal am Tag (aber nicht mehr als 3-4 aufei-
nanderfolgende) hilft wie folgt:

0O-0-0 — wir stimulieren die Driisen der inne-
ren Sekretion;

E-e-e — wir ordnen den mittleren Teil des
Thorax an,;

O-i — in Kombination wirkt sich giinstig auf
das Herz aus;

V-n-m-e — diese Gerdusche werden das Ge-
hirn verbessern.

1993 bestitigte F. Rousche, nachdem er am
Institute of Wisconsin forschte, den positiven
Effekt des Zuhorens von Lieblingsmusik, um die
Erholungszeit (Sprache, Konzentration) nach ei-
nem Schlaganfall zu reduzieren [3].

Musik stimuliert das Gehirn und erhoéht die
Anzahl der Hormone, die fiir das Wachstum von
Gehirn-Nervenzellen verantwortlich sind. Wenn
der Klang eine bestimmte Schwingung im Kor-
per erzeugt und ein Energiefeld erzeugt, das
positiv auf menschliche Systeme wirkt, dann
ist jede musikalische Arbeit vergleichbar mit
einem individuellen Organismus, sie hat ihre ei-
gene Energie [1, s. 39].

Daher ist die Auswahl einer Melodie fiir jede
dltere Person, die einen Schlaganfall erlitten
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hat, extrem wichtig! Aber es gibt allgemeine
Hinweise auf die Verwendung von genialen
Werken aus der Musik in der komplexen The-
rapie von Patienten, insbesondere nach einem
Schlaganfall.

Zum Beispiel wird die Wiederherstellung
von Storungen und die Aktivierung des Gehirns
durch die Musik von Mozart und Bach positiv
beeinflusst. Es ist klassische Musik, die in der
komplexen Therapie im medizinischen Umfeld
am effektivsten ist. Die Spezialisten, die die
Methode der Musiktherapie in der Behandlung
neben Mozart und Bach anwenden, sind bei
brillanten Komponisten beliebt, die, ohne es zu
wissen, Kollegen von Arzten werden: S. Rach-
maninow und P. Tschaikowsky, F. List und
K. Gluck, A. Dvorak und Ludwig van Beetho-
ven, F. Chopin, J. Massenet und R. Schuman.

Uberraschenderweise ist der wirksamste
Einfluss auf die Wiederherstellung des Gehirns
nach einem Schlaganfall durch Klavierwerke
gegeben. Wahrscheinlich hidngt das damit zu-
sammen, dass der Klang des Klaviers der beste
Weg ist, mit dem elektromagnetischen Feld des
Gehirns in Resonanz zu treten und es energe-
tisch anzuregen [5, s. 27]. Dieselbe besondere
Wirkung zeigt sich bei der Behandlung von éil-
teren Menschen mit Alzheimer und Parkinson.
Nur harmonische Naturgerdusche sind in der
Lage, die Wirkung von Musik zu erginzen und
zu verstirken: Vogelstimmen, der Klang wvon
Wasser, Gerdusche von Delfinen.

Und jetzt — der letzte Akkord. Jede Krank-
heit wird besser rechtzeitig verhindert, als eine
lange und schmerzhafte Heilung zu ertragen.
Um das Risiko eines Schlaganfalls zu vermeiden,
muss daher eine éltere Person ihren Lebensstil
und ihre Gedanken rechtzeitig dndern:

— weniger fetthaltige Lebensmittel zu konsu-
mieren und keinen Alkohol zu trinken,

— sei nicht nervés wegen Kleinigkeiten und
geniefle das Leben,

— Trinken Sie genug Wasser und bewegen
Sie sich viel.

Und... hére schone Musik, sei gesund. Ansons-
ten muss das alles wieder gelernt werden, aber
nach einem Schlag!

Schlussfolgerungen und Perspektiven weite-
rer Forschung. Musiktherapie spielt eine beson-
ders wichtige Rolle im Leben idlterer Menschen,
insbesondere wenn ihre Teilnahme an beruf-
licher Arbeit schwierig ist. Die Einschrinkung
einer Reihe sozialer Rollen und kultureller Té-
tigkeitsformen verengt die Grenzen ihrer Le-
bensweise. Daher wird besonderer Wert auf
Freizeit nach dem Ruhestand oder Krankheit
gelegt, wenn sich ein dlterer Mensch an neue Le-
bensbedingungen anpassen muss. Perspektiven
fiir weitere Forschung sehen wir in der Durch-
fithrung praktischer Kurse iiber Musiktherapie
fiir Senioren in Altenpflegeheims «Renafan Ser-
viceLeben Ludwigpark».
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ITonraBChbKMIT HallioOHAJIBHNMI Iefaroriunmii yHiBepcuret iMeni B.I. Koposenka

COIIIAJTBHO-KYJbTYPHA AJANTAIIA JIFOJEV ITOXUJIOTO BIKY
3ACOBAMMI MY3UYHOI TEPAIIIQ

Amnoranis

Y craTTi pos3ryamaeTbcA IpodJieMa COIIOKYJIbTYPHOI amamTaliii Jirozmeil MOXMJIOro BiKy 3a JOIIOMO-
roro MysuyHoi Tepamii. Myswyna Tepamnisa BBaskaeTbcA OaraToro i OaraTomycnuIIiHapHOi obJgacTio
IICUXOJIOTIYHUX, M[eJarorivHnxX, My3W4YHUX i OloMequuHMX 3HaHb, 3aCHOBAHMX Ha ifel rapmonisariii
BCIO JIIOJVIHY, <«JIOJICBKOI'O BCECBITY» 3a JOIIOMOIOI0 YCBiIOMJIEHHA €MOLIHMX 1 4yTTEBUX XapaKTe-
pucTuK ocobucTocTi. ¥YBara 3ocepeiiKeHa Ha OCHOBHUX IIiTXOJ@aX JO YMOB COI[aJIbHOTO i KYyJIbTYPHOTO
peabimiTanii Jrofeil mMoXmJsoro BiKy. ¥ CTATTi HAroJOUIYETHCA, IO COLIAJbHO-KYJbTYPHA amalTallid
JIFOZIeVl TIOXWMJIOTO BiKy 3a OIIOMOrOI0 My3MUHOI Tepamii JocArae KoMmmeTeHINii, Aka [03BoJsdAe im OpaTn
ydacTb B HOPMaJIbHMX COI[iaJIbHMX KOHTAKTax i 3 yCIIiXoM B3aeMOZiATK B HuX. My3uuHa Tepallisa IpuHO-
CcUTh B IIpolec peabimitarii cnenymdigumii KyJabTypHNUI KOHTEHT OJIA HAIIOBHEHH:, PO3BUTKY KYJIbTYpP-
HUX LIHHOCTEN, HOPM 1 TpaJanuIliyi maIieHTiB, 03HaK AKOCTI Ta CTYHEeHdA IIPOABY 1X KYJbTYPHOI AiAJIBHOCTI,
pe3yabTaTiB iX poboTM B mpoIieci CoIiaJbHO-KYJIbTYPHOTO PO3BUTKY.

KaodoBi ciioBa: MysudHa Tepamid AJA JIIOJell IMOXWJIOTO BiKy, TapMOHIVIHMIT PO3BUTOK JIIOIVIHY,
COLIaJIbHO-KYJIbTYPHA aJaITallid JIIJeil ITIOXNJIOTO BiKy.
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COIIMAJIbBHO-KYJAbTYPHAS AANTAIINASA JIOJEN MOMKIIOTO0 BO3PACTA
CPEJCTBAMI MY3BIKAJBbHOI TEPAIIN

AnHOTaUA

B crathe paccmarpuBaeTca mpobiieMa COLMOKYJIBTYPHOM afalTalluy JIIOAEN IMOYKIJIOT0 BO3pacTa II0-
CpeLCTBOM MY3bIKaJbHOI Tepanuu. MysblKaJbHasA Tepanus CUUTaeTCsa DOraToil M MHOTOMUCIIAILIIMHAP-
HOI 00JIaCTBIO IICUXOJIOTMYECKNUX, IIeIaroTMYecKX, MY3bIKAJIbHBIX ¥ OMOMEIUIIMHCKUX 3HAHUIL, OCHO-
BAaHHBIX Ha JJiee TapMOHM3AalVM BCETO HeJIOBEKa, «UeJIOBEYECKOl BCEJIEHHOI» IOCPEeICTBOM OCO3HAHMUA
SMOLVIOHAJIBHBIX ¥ YYBCTBEHHBIX XapaKTePUCTUK JIMYHOCTM. BHMMAaHME COCPEIOTOYEeHO Ha OCHOBHBIX
IIOAXOJAaX K YCJOBUAM COLMAJIBHON M KYJBTYPHOI peabuimraimy IMOosKMIIBIX Jitofell. B cratbe oTmeua-
eTCsA, YTO COLMAJIbHO-KYJbTYPHAA aJallTalMA ITOMKUJIBIX JIIOJEN MOCPEeACTBOM MY3BbIKAJBbHON Tepanmnu
JIOCTUTAeT KOMIIETEHIMM, KOTOPad IT03BOJIAET UM YYaCTBOBATH B HOPMAJIBHBIX COLVAJBHBIX KOHTAKTaX
M C yCIEeXOM B3aMMOJIeJICTBOBATb B HUX. My3bIKaJibHAA Tepanuda IPUMHOCUT B IIpoIjecc peadbmimra-
UM CIIelNPUUECKNII KyJIbTYPHBI KOHTEHT JJIA HAMIOJHEHUA, Pa3BUTUA KYJIbTYPHBIX IIEHHOCTEN, HOPM
Y TPaauLuil MaIMeHTOB, IPM3HAKOB KaueCTBa UM CTEIleHM IPOABJIEHUA UX KYJbTYPHON NeATeJbHOCTH,
pe3yabTaToB UX PaboThl B IIPOIECCE COIMAJIbHO-KYJIBTYPHOTO Pa3BUTHA

KarogeBble ciioBa: My3bIKaJIbHAA Tepalusd AJA JIIOAEN IIOMKIUIIOTO BO3pacTa, rapMOHMYECKOe Pa3BUTHE
JeJIOBEKa, COLMAJIbHO-KYJIbTYPHAA aJallTallls JIIoJell I0XKIJIOr0 Bo3pacTa.
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SOCIAL AND CULTURAL ADAPTATION OF THE ELDERLY
WITH THE MEANS OF MUSICAL THERAPY

Summary

The article considers the problem of socio-cultural adaptation of elderly people through music
therapy. Music therapy is considered to be a rich and multidisciplinary field of psychological,
pedagogical, musical and biomedical knowledge based on the idea of harmonizing the whole human
being, the <human universe» through the realization of the emotional and sensual characteristics
of the personality. Attention is focused on the main approaches to the conditions of social and cultural
rehabilitation of the elderly. The article notes that the socio-cultural adaptation of older people
through music therapy reaches a competence that allows them to participate in normal social
contacts and successfully interact with them. Musical therapy brings in the process of rehabilitation
specific cultural content for filling, development of cultural values, norms and traditions of patients,
signs of quality and degree of manifestation of their cultural activities, the results of their work in
the process of socio-cultural development.

Keywords: musical therapy for the elderly, harmonious development of a man, socio-cultural
adaptation of elderly people.



