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W tym artykule omdwiono problemy adaptacji studentéw zagranicznych do warunkéw ukrainskiego $rodo-
wiska edukacyjnego. Oferowane metody pedagogicznego oddzialywania, skierowane na tworzenie warunkOw
adaptacji i osiggnigcia skutecznego efektu uczenia si¢ jezyka ukrainskiego jako obcego. Wybrane jako szko-
leniowe, metody sprawdzajg si¢ jako racjonalne i optymalne metodyczne wskazOwki. Sa one umieszczone na
oczekiwania wielokulturowej grupy i sprzyjaja ustepliwemu przystosowaniu do obcego otoczenia kazdego
zagranicznego studenta z wlasciwym tylko jemu mentalnosciowym i spotecznym doswiadczeniem. W artykule
autorzy staraja si¢ polaczy¢ teoretyczne i praktyczne aspekty problemu poczatkowego etapu adaptacji studen-

téw-cudzoziemcOdw w nowym §rodowisku kulturalnym.

Slowa kluczowe: zagraniczni studenci, spoteczno-psychologiczna adaptacja, integracja metod, teoretyczne me-

tody, praktyczne metody.

nscenizacja problemu. Miedzynarodowy cha-

rakter nowoczesnej edukacji wyraza si¢ we
wzro$cie mobilnosci akademickiej studentdéw, w
zwiekszeniu liczby studentdw zagranicznych w
Swiecie.

Od tego, jak dlugo i z jakimi kosztami odbywa
si¢ proces adaptacji, zaleza biezace i przyszie suk-
cesy studentOw zagranicznych, proces ich zawodo-
wego rozwoju.

Dzigki nowym trendom w edukacyjnej prze-
strzeni u studentOw wzrasta zainteresowanie do
uzyskania szkolnictwa wyzZszego za granicg. Jak
wynik, mnoOstwo zagranicznych studentOw ksztalci
si¢ w uczelniach Ukrainy.

Aktualnymi pytaniami w warunkach intensyw-
nie rozwijajacych si¢ i wzmacniajacych si¢ miedzy-
panstwowych kontaktdw sg przystosowanie zagra-
nicznych studentéw do przestrzeni edukacyjnej i
adaptacja do nowego socjologiczno-kulturalnego
srodowiska, przedstawionego nowym spoleczen-
stwem, miastem i tymi kulturalno-deterministycz-
nymi realiami, z ktérymi oni spotykaja sie¢ w in-
nej spoteczno$ci. Podniesiony problem adaptacji
studentdw zagranicznych do takiego socjologiczno
-kulturalnego $rodowiska staje $wiatowym zjawi-
skiem, wymagajacym pedagogicznego naukowego
rozwigzania.

Analiza ostatnich badan i publikacji. W krajo-
wej i zagranicznej socjologicznej nauce problema-
mi adaptacji spotecznej osobowosci produktywnie
zajmowali si¢ T.I. Dowgodko [1], N.W. Pilipenko [2],
D.O. Poroch [3], L.I. Rybaczenko [4], S.M. Chatunce-
wa [5], itp. Nalezy pamieta¢: zarOwno zagraniczne,
jak 1 krajowe socjologowie proces adaptacji spo-
lecznej osobowosci rozpatrywali gléwnie w ramach
teorii rol spotecznych jako proces przystosowania
jednostki do zalecanych norm spotecznych i rol
Wiekszo§¢ badaczy podkre§la aktywny charakter
procesu adaptacji osobowosci. W ich pracach uza-
sadnione postanowienia o tym, ze proces adaptacji

spolecznej wystepuje jako srodek dla ksztattowania
i rozwoju osobowosci.

Badania ostatnich lat wskazuja, ze specyfika
adaptacji spolecznej osobowos$ci polega na wielu-
wymiarowos$ci: jest to przystosowanie do warun-
kOw zycia w innym kraju, i do jego tradycji i norm
zachowania spotecznego, i do nowego otoczenia
spotecznego. Glownymi kierunkami adaptacji za-
granicznych uczniéw do $rodowiska spotecznego
spotki przejmujacej jest socjokulturowy, socjoko-
munikatywny i socjobytowy elementy tego proce-
su, poniewaz w catosci obejmuja one gtéwne aspek-
ty zycia i dziatalno$ci spotecznej adaptantOw [3].

Formulowanie celow artykulu. Celem niniej-
szego artykulu jest prOba scalenia teoretycznych
i praktycznych aspektdw problemu poczgtkowego
etapu adaptacji studentéw-cudzoziemcédw w nowe
Srodowisko socjokulturowe.

Przedstawienie materialu podstawowego bada-
nia. Trafiajac do innego srodowiska socjokulturo-
wego cudzoziemiec odczuwa koniecznos$¢ zaadapto-
wania si¢ w nim z réznych punktoOw widzenia:
1) jako przedstawiciel swojego kraju, tzn. jako wy-
raziciel swojej tradycyjnej etnicznej socjokultury,
zwyczajdw, norm zachowania, systemu warto$ci
itp,; 2) jako mtody czlowiek, tzn. jako jednostka o
okreslonym doswiadczeniu spotecznym i specyficz-
nych cechach osobowych; 3) jako student, tzn. jako
podmiot dzialania $rodowiska pedagogicznego i
jako obiekt wplywu tego s$rodowiska. Proces
«wchodzenia» do nowego $rodowiska socjokulturo-
wego, jest procesem zlozonym i bardzo trudnym.
Kazda jednostka uczestniczaca w tym procesie
musi pokona¢ mnlstwo réznic socjokulturowych
(na przyktad: etycznych, wartosciowych, jezyko-
wych itp.), dokona¢ korekty swego przesziego do-
$wiadczenia spotecznego, statusu i zachowania z
«nowym» statusem spotecznym zgodnie z wyma-
ganiami i normami Zycia przyjetymi w «nowym»
kraju pobytu. W tej sytuacji trudno jest poradzié
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sobie samodzielnie, bez pomocy os0b majacych
kontakty zawodowe 2z cudzoziemcami, przede
wszystkim bez pomocy nauczycieli. Z badan auto-
rOw zagranicznych nad problemem adaptacji cu-
dzoziemcOw w roznych krajach wynika, ze na po-
czatku swego pobytu w «nowym» kraju student
ma poczucie optymizmu i entuzjazmu, liczy na
osiggniecie sukcesu na uczelni. Ten etap autorzy
nazywaja «miodowymy». W miare wilaczania si¢ stu-
denta do codziennej pracy pojawiajg si¢ trudnosci,
z jakimi nigdy weczesniej si¢ nie spotkal, powstaje
bariera, miedzy nim samym i Srodowiskiem dziatal-
nos$ci zyciowej. Je§li student nie pokona tej bariery
w odpowiednim czasie, to poczatkowe pozytywne
emocje moga zmieni¢ si¢ w zaniepokojenie, zagu-
bienie, depresje, a czasem i we wrogos¢ w stosunku
do $rodowiska, z ktorym obcuje i do kraju, w kto-
rym student przebywa. Dlatego jednym z gtow-
nych zadan wyktadowcOdw pracujacych z obcokra-
jowcami jest dostrzezenie zarysowujacego si¢
kryzysu adaptacyjnego oraz wyjasnienie studen-
tom faktu, ze problemy i trudno$ci, z ktérymi sie
spotykaja, maja obiektywny charakter i nalezy
wspOlnie szukaé¢ wyj$cia z powstatej sytuacji. Takie
zainteresowanie i wilaczenie si¢ wykladowcy do
procesu pokonywania przez studenta trudnosci i
probleméw pomoze stworzy¢ warunki do wspot-
pracy w pelnym zaufaniu, pokonaé barier¢ adapta-
cyjna i w rezultacie stworzy¢ studentowi mozliwos¢
efektywnej pracy i pomyslnych kontaktdw z przed-
stawicielami nowego srodowiska socjokulturowego
oraz pozwoli nawigza¢ laczno$¢ wertykalng (na-
uczyciel-student) i horyzontalna (student-student)
w nowym systemie pedagogicznym. Wazny jest
takze stopien poczatkowego kontaktu. Trafiajac do
studium przygotowawczego student wystepuje w
roli pasywnego widza i postronnego obserwatora.
Dopiero po nawigzaniu okre$lonych stosunkéw z
nauczycielami i innymi studentami staje si¢ on
uczestnikiem tych stosunkdéw, a w zwigzku z tym
aktywnie wspoéldziala z innymi ludZzmi. Poziom
kontaktowos$ci studenta, stopien jego wspoétudziatu
we wszystkich sferach funkcjonowania w nowych
warunkach socjokulturowych obowigzkowo odbije
si¢ — pozytywnie lub negatywnie — na dalszym po-
bycie cudzoziemca w studium przygotowawczym,
a takze podzniej — juz na uczelni — i wptynie na
wyniki nauczania studenta. Znany psycholog i pe-
dagog B. G. Ananjew podkreslal, ze doswiadczony
nauczyciel nie moze osiggna¢ wysokiej efektywno-
$ci nauczania bez glgbokiej znajomosci cech osobo-
woséci swoich studentéw i motywOw ich zachowa-
nia. W pracy z cudzoziemcami ta teza ma podw0jne
znaczenie. Wykladowcy studium przygotowawcze-
go, aby osiggnaé pozytywne wyniki swojej dzialal-
no$ci, powinni by¢ dobrymi pedagogami, powinni
wlada¢ wszystkimi metodami oddzialywania na
kazdego studenta z osobna i na miedzynarodows
grupe w calo$ci. Obserwacja zainteresowan jed-
nostkowych i grupowych w wielonarodowej grupie
studenckiej moze stuzy¢ jako jeden ze sposobOw
wplywu na rozw0j tych zainteresowan, jak rOwniez
moze by¢ przydatna w przewidywaniu skuteczno-
$ci procesu nauczania. Nalezy zauwazy¢, ze pod
kierunkiem wykladowcy — pedagoga wiasnie w
grupie dydaktycznej ksztaltuje si¢ i rozwija nawy-
ki rzeczowych i zyczliwych stosunkOw, doswiadcza
si¢ uczucia sympatii, powstaje komfort psycholo-
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giczny i atmosfera sprzyjajaca pracy. Rola wykla-
dowcy studium przgotowawczego jest ogromnie
wazna. Jest on jakby «mostem», po ktdrym student
wchodzi do nowego §rodowiska pedagogicznego, to
on jest «punktem orientacyjnym» w procesie ada-
ptacji do tego srodowiska. Wlasnie dlatego autory-
tet wykladowcy studium przygotowawczego
ksztattuje si¢ w oczach studentOw przede wszyst-
kim na podstawie jego cech osobistych i zawodo-
wych, a konkretnie na podstawie stosunku wykla-
dowecy do osobowosci kazdego studenta, dobroci,
sprawiedliwo$ci, komunikatywnosci, taktu — z jed-
nej strony — na podstawie jego erudycji og6lnej i
zawodowe]j, umiejetnosci przekazywania swej wie-
dzy studentom i ksztaltowania w nich okreslonej
sumy nawykOw 1 umiejetno$ci — z drugiej strony.
Im wyzszy jest autorytet wykladowcy u studen-
toOw, im aktywniejsza jest jego rola w poczgtko-
wym procesie adaptacji studenta, tym na wigkszy
efekt mozna liczy¢. Aby zyskaé uznanie wykladow-
ca studium przygotowawczego powinien: gigboko
zna¢ sw0j przedmiot nauczania — na wspoélczesnym
poziomie nauki; zna¢ wspoétczesng metodyke na-
uczania danego przedmiotu dla specyficznego cu-
dzoziemskiego audytorium; orientowaé si¢ w psy-
chologii kazdego studenta z osobna i grupy jako
catosici wykorzystujac w tym zgodne z celem formy
wplywu pedagogicznego; umie¢ wykorzysta¢ swoje
cechy osobiste w organizacji wsp0llnej ze studenta-
mi dzialalno$ci; wlasciwie reagowaé¢ na stan emo-
cjonalny kazdego studenta oddzielnie i grup w ca-
losci; podtrzymywaé pozytywne nastawienie do
procesu nauczania, stymulowaé to nastawienie w
czasie zaje¢ dydaktycznych; stwarza¢ i podtrzymy-
wac przychylng atmosfere w grupie dydaktycznej.
Wszystko to wplynie nie tylko na podniesienie au-
torytetu wykladowey, ale i na skrOcenie procesu
adaptacji u okreslonej grupy studentow, i w rezul-
tacie przyczyni si¢ do podniesienia efektdw na-
uczania cudzoziemcOw na poczatkowym etapie
przygotowania do studidw. Takie przestanki teore-
tyczne s3 wynikiem badan poczatkowego procesu
adaptacji cudzoziemcOw studium przygotowawcze-
go do nowego $rodowiska socjokulturowego. Bada-
nia zostaty przeprowadzone przez autorki niniej-
szej pracy. W ich toku analizowane byty tradycyjne
czynniki adaptacji i niektOre subiektywne czynni-
ki, ktore tak czy inaczej wptywaja na efektywnosé
procesu nauczania cudzoziemcOw na poczatkowym
etapie przygotowania do studiéw. Do tradycyjnych
czynnikOw w procesie adaptacji studentéw, ktOre
umozliwiajg im funkcjonowanie w nowych warun-
kach socjokulturowych zalicza si¢: klimatyczny
(adaptacja do warunkdw klimatycznych Ukrainy);
osobisto-psychologiczny (adaptacja do zycia bez
krewnych i bliskich); socjalno-bytowy (adaptacja
do zycia w studium przygotowawczym, do samo-
dzielnoS$ci bytowej i materialnej); czynnik kontaktu
mig¢dzyjednostkowego (adaptacja do miedzynaro-
dowego skladu grup dydaktycznych); czynnik
mozliwosci przystosowania si¢ do systemu pedago-
gicznego (adaptacja do innego systemu ksztalcenia,
do innych zasad sprawdzania wiedzy, do wymagan
do roli wykladowcy itp.). Wyniki naszych analiz
zwracaja uwage na to, ze najwigksze trudnosci w
procesie adaptacji powoduja dwa ostatnie czynniki.
Wiasnie dlatego dodatkowo przestudiowaly$my
taki subiektywny czynnik procesu adaptacji, jakim
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jest wplyw na ten proces atmosfery psychologicz-
nej w grupach dydaktycznych oraz przebadalysmy
zalezno$¢ powodzenia w nauczaniu studentOw stu-
dium przygotowawczego od tego czynnika. W prze-
prowadzonym badaniu autorki wykorzystaty stan-
dardowag ankiete Atmosfera W grupie,
przettumaczona dla wygody studentdw na pig¢ je-
zykOéwpomocniczych. Takaankietaobejmuje 10stan-
dardowych czynnikOw psychologicznych warun-
kujacych normalny, przychylny klimat, niezbedny
do produktywnej, skutecznej dzialalno$ci dydak-
tycznej. Na przyklad: zyczliwo§¢-wrogos¢, wzajem-
ne wsparcie — niezyczliwo$¢, zaciekawienie — nuda
itp., to kryteria o przeciwnych znaczeniach, cha-
rakteryzujace atmosfer¢ psychologicznag. W celu
przeanalizowania tych 10 czynnikdw psychologicz-
nych autorki pogrupowaty je w 4 bloki wedlug za-
wartosci tresciowej: 1. Blok konotatywny, okresla-
jacy poziom nastawienia emocjonalnego oddzielnej
jednostki i grupy dydaktycznej w catosci. 2. Blok
zadowolenia, okreélajacy poziom efektywnosci i za-
dowolenia studentOw z procesu nauczania w calo-
$ci, jak i z jego czgsdei sktadowych. 3. Blok gnostycz-
ny, wskazujacy na obecnos$¢ lub brak bogatych w
tredci aspektOw informacyjno-poznawczych w pro-
gramach nauczania kazdego przedmiotu z osobna.
4. Blok kognitywny ustalajacy poziom zwigzkOw
komunikatywno-zawodowych wewnatrz grupy
dydaktycznej, tak wertykalnie (wyktadowca-stu-
dent), jak i horyzontalnie (student-student). Uczeni
zajmujacy sie¢ dziedzing psychologii pedagogiczne]j
twierdza, ze tylko przy wystarczajaco wysokim po-
ziomie wzajemnego oddziatywania wszystkich wy-
mienionych cech-komponentdw, charakteryzuja-
cych atmosfer¢ psychologiczna w  grupach
dydaktycznych, mozna oczekiwaé¢ bardzo dobrego
rezultatu dziatalnos$ci pedagogicznej i bardzo do-
brego rezultatu kofcowego — wysokich wynikOw
nauczania studentdw-cudzoziemcOdw. Aby otrzy-
ma¢ porOwnywalne rezultaty we wszystkich gru-
pach cech atmosfery psychologicznej, a to znaczy,
aby otrzymac¢ ocene¢ efektywnos$ci procesu naucza-
nia w studium przygotowawczym, autorki przyjety
specjalny wspotczynnik obliczeniowy. Za maksy-
malny wspoélczynnik przyjeto 1,00. Nastepnie wyli-
czany byl $redni przewidywany wspotczynnik kon-
kretnej cechy w ramach calego wydzialu.
Wyliczany tez byl wspodtezynnik kazdej cechy w
ramach kazdego konkretnego przedmiotu naucza-
nia. Przy takim podejsciu autorki mialy mozliwos¢
przeanalizowa¢ odchylenia od norm. Nalezy zwro-
ci¢ uwage na to, ze analiza otrzymanych wynikOw
pozwala wysuna¢ wniosek o tym, ze w studium ist-
nieja powazne rezerwy dla doskonalenia dzialalno-
$ci pedagogicznej wykladowcdw i dla podniesienia
efektywnos$ci catego systemu pedagogicznego.
Otrzymane wyniki potwierdzaja teoretyczne zato-
zenia badania o tym, ze proces adaptacji cudzo-
ziemca, czas trwania tego procesu bezwarunkowo
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wplywaja na efektywno$¢ procesu nauczania. Z ko-
lei efektywno$¢ procesu dydaktycznego w studium
przygotowawczym w duzym stopniu zalezy od wy-
ktadowcy, od jego profesjonalizmu, do$wiadczenia
metodycznego, psychopedagogicznego przygoto-
wania do pracy z cudzoziemcami, od jego cech oso-
bistych, checi i umiej¢tnosci stwarzania komforto-
wej atmosfery psychologicznej na zajeciach.
Cudzoziemiec w studium przygotowawczym widzi
w wykladowcey nie tylko nauczyciela, od ktOrego
mozna uzyskaé okre$lony zas6b wiedzy, ale i czto-
wieka, od ktérego w razie konieczno$ci mozna uzy-
ska¢ pomoc. Tylko wzajemne zrozumienie i szacu-
nek moga doprowadzi¢ do wspoldziatania i
wspotpracy, bez ktdrych niemozliwe jest efektyw-
ne funkcjonowanie takiego systemu pedagogiczne-
go, jakim jest studium przygotowawcze dla cudzo-
ziemcOw. Brak elementéw wspodlpracy moze
doprowadzi¢ do negatywnych zjawisk: ztych wyni-
kOw w nauce, do opuszczania zaje¢ bez waznej
przyczyny, do konfliktow studenta z nauczycielami
i innymi studentami z grupy, do famania dyscypli-
ny itp. Wyniki badania przeprowadzonego przez
autorki pozwalaja zauwazy¢, ze obecno$¢ wymie-
nionych negatywnych zjawisk w niematym stopniu
mozna odnie$¢ do niewystarczajaco efektywnej
pracy zespolu pedagogicznego. Niewatpliwie
wszystko to negatywnie odbija si¢ na zdolnos$ci stu-
denta do pracy i na jego stosunku do nauki, na
osobowosci studenta, i w ostatecznym rozrachunku
na adaptacji cudzoziemca do nowego $rodowiska
spotecznego i do systemu nauczania. Analizujac
tradycyjne i subiektywne czynniki procesu ada-
ptacji cudzoziemcOw autorki doszty do wniosku, ze
centralng «figura» wpltywajaca na rezultat konco-
wy, tzn. na osiggnigcie przez studenta dostatecznie
stabilnego poziomu przystosowania, jest wykta-
dowca studium przygotowawczego. Dlatego wia-
$nie na zakonczenie artykulu autorki uwazaja za
nieodzowne jeszcze raz przypomnie¢ osobom pra-
cujacym z cudzoziemcami na poczatkowym etapie
ich «wchodzenia» do nowego $§rodowiska, ze to wla-
$nie my ksztaltujemy atmosfer¢ psychologiczna,
wplywamy na klimat psychologiczny w grupie dy-
daktycznej, my stwarzamy korzystne warunki do
wydajnej pracy studenta, my ponosimy odpowie-
dzialno$¢ za poziom przygotowania jednostki do
nowych warunkéw jej zyciowej dziatalnosci.

Whnioski z tego badania i perspektywy. Podsumo-
wujac, nalezy pamietaé, ze adaptacja studentdw-cu-
dzoziemcdw do edukacji srodowiska — to ztozone zjawi-
sko, ktére obejmuje kilka rodzajéw adaptacji. Sukces
procesu adaptacji zapewnia odpowiednie wspotdziata-
nie studentdw-cudzoziemcOdw z socjologiczno-kultu-
ralnym i intelektualnym s$rodowiskiem uczelni, psy-
choemocjonalng stabilnos¢, ksztaltowanie nowych cech
osobowosci 1 statusu spotecznego, rozw0j nowych rol
spotecznych, nabycie nowych wartosci, zrozumienie
znaczenia tradycji przysztego zawodu.
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COIIAJIBHO-IICUXOJOITYHA AJAIITAIIIA CTYJIEHTIB-IHOSEMIIIB:
IHTETPAIIIA TEOPETUYHUX TA IIPARTNYHNX ACIIERTIB JOCJIIREHHA

Amnoranis

Y wmiif crarTi posryianalTbeA npobsemy ajanTalii iHO3eMHUX CTYZEHTIB IO yMOB yKPaiHCBKOTO OCBITHBOTO
cepenmoBuiia. IIpornoHyoOTbCA METOaM IeJaroriyHoi B3aeMofii, cIpsMoBaHI HA CTBOPEHHS YMOB ajarTariii
Ta [OCATHEHHA e(PEKTUBHOTO Pel3yJbTaTy HaBUYaHHA yKpaiHcbkoi MoBM AK iHo3eMHOi. OOpaHi HaBYaJbHI Me-
TOZM 3apeKOMeHayBaJm cebe AK pallioHaJIbHI 11 OITMMAaJIbHI MeTOAMYHI puiioMu. BoHn 30pieHTOBaHI Ha 0Yi-
KYBaHHA MYJIbTUKYJIbBTYPHOI TPymM i COIPUAITE HEKOH(JIIKTHOMY IIPUCTOCYBAHHIO JIO UYKOTO CEePeoBUIIA
KOJKHOT'O 1HO3eMHOIO CTyZeHTa 3 NPUTAMAaHHUM TiJIbKM JIOMY MEHTAJIbHUM i COIiaJIbHMM IOcBimom. Y cTaTTi
aBTOPM PoOJIATH cupoly 00'€IHATYM TEOPEeTMUHI Ta MPaKTUYHI acIeKTU IIPo0JIeMM IIOYaTKOBOIO eTaly ajal-
Tallii CTyAeHTiB-iHO3eMI[iB y HOBOMY IJIA HUX KYJbTYPHOMY CEpPEIOBUIII.

KarouoBi cioBa: iHO3eMHI CTyAeHTH, COLiaJbHO-IICMXOJIOTIYHA aflanTallid, iHTerpalfis MeTO[iB, TeopeTUIHi
MeToaV, IPaKTUYHI MeTOI.
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Ob MHTEI'PAIININ TEOPETNYECKUX N ITIPARTUYECRKUX
ACIIEETOB MCCJIEJOBAHISA COIMAJIBHO-IICUXOJOTMYECKOI
AJANITAIINN CTYAEHTOB-MHOCTPAHIIEB

AHHOTaANMA

B naHHOI craTbe 00CyKIAOTCA ITPOOJIEMBI alanTaluy MHOCTPAHHBIX CTYZEHTOB K YCJIOBUAM YKPaMHCKOI 00-
pasoBaTenbHOI cpenbl IIpennararorcsa MeToAbI ITeAArOrMYeCKOro B3aIMOIeICTBIA, HAIIpaBJIEHHbIE Ha CO3/IaHMe
YCJIOBUI afanTalluy U AOCTVKEHMA 9(pPEKTUBHOIO pe3yJbTaTa 00y4eHsa YKPAaMHCKOMY A3BIKY KaK MHOCTPaH-
HOMy. BoiOpaHHbBIE B KauecTBe 00y4alolyX, METOAbI 3apEeKOMEeHI0Ba M ceda KaK palyiOHAJIbHBIE VM OITYMAJb-
Hble MeTogudecKre mpreMbl. OHY COPMEHTVPOBAHbI Ha OMKUAAHVA MYJIbTUKYJIbTYPHON IPYIIILI 1 CIIOCOOCTBYIOT
HEKOH(JIVMKTHOMY IIPMCIIOCOOJIEHMIO K UYKAOI Cpefie KasKJOro MHOCTPAHHOTO CTYAEHTa C MPUCYIIMUM TOJBKO
€My MEHTAJIbHBIM VI COIMAJIbHBIM OIIBITOM. B cTaThe aBTOPHI NBITAIOTCA 00BEIVHUTEL TEOPETUUECKYIE U TPAKTI-
HecKle acIeKThl IPo0JieMbl HaYaJIbHOTO STala alallTaly CTYAEeHTOB-MHOCTPAHIEB B HOBOI KYJIbTYPHOIL cpefie.
KiroueBrple ciioBa: MHOCTPaHHbIE CTYZEHTHI, COIMAJIbHO-IICYXOJIOTYecKasa afanTalisd, MHTerpanusa MeTOL0B,
TeopeTudecKye MeToAbl, IPaKTUUecKye MeTOIbL.
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ON THE INTEGRATION OF THEORETICAL AND PRACTICAL ASPECTS
OF THE STUDY OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL ADAPTATION OF FOREIGN STUDENTS

Summary

This article discusses the problems of adaptation of foreign students to the conditions of the Ukrainian
educational environment. The methods of pedagogical interaction aimed at creating conditions for adapta-
tion and achieving an effective result of learning Ukrainian as a foreign language are proposed. Selected
as training methods have proven themselves as rational and optimal methodical techniques. They are
focused on the expectations of a multicultural group and contribute to non-conflict adaptation to the alien
environment of each foreign student with inherent mental and social experience.In the article the authors
try to combine theoretical and practical aspects of the problem of the initial stage of adaptation of foreign
students in the new cultural environment.

Keywords: foreign students, social and psychological adaptation, integration of methods, theoretical me-
thods, practical methods.
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