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CHIPYJIHA ¥ IUTAYOMY XAPYYBAHHI

HIunnoseska O.B., HupynsrikoBa B.B., Buxop K.C,, Pacropryesa L.O.
Hamnjionanbanit yHiBepcuTeT XapdyoBUX TEXHOJIOTI

JocuigpreHo KOPMCHI BJIACTMBOCTI CHIpyJIiHM 3arajioM, BYMBYEHO XIMIUHMII Ta aMiHOKMCJIOTHMII CKJIAJl CIipYJIiHN.
OOrpyHTOBAaHO BasKJIMBICTb CHIPYJIHM AJIA AUTAYOTO XapuyBaHHA. HaBeleHO NPUKJIAAN NOCTIIMKEHb BYEHUX
CTOCOBHO KopuCTi cripysiun. IIpencraBieno 3 pisHMX BapiaHTM CTPaB JJIA AUTAYUOTO XapUyBaHHA 3 BUKOPUCTAH-
HAM cripyJian. PospaxoBaHo xiMiuHMII CKJIaJ], €HepreTUYHa IIHHICTh, aMiHOKMCJIOTHNI CKJIAJ, KOXKHOTO BapiaHTy
cTpaBy. 3po0JIeHO BUCHOBKM, II[0 CTPaBM 31 CHIPpYJIHOI XapaKTepU3YIOTbCS BUCOKMMM OPTaHOJENTUIHMMIU I10-

Ka3HMKAMMU, ITiJBUIIEHOI0 XapY0BOIO I[iHHICTIO.

Karo4osi ciioBa: ciipysiina, aurdde XxapuyBaHHA, aMiHOKMCJIOTHUI CKJIA, XIMIYHMI CKJIa ], 3J0POBe XapUyyBaHHA.

HOCTaHOBKa npobsevu. Ha choromHirmHii
IeHb B YKpaiHi rocrpo mocraJsio NUTaHHA
37I0POBOr0 XapuyBaHHA JJIA JiTell I'PpyAHOrO Ta OO-
IKiTbHOTO BiKy. Bee Bisblie MaTepiB HAZAIOTh Iepe-
Bary y roflyBaHHI NIiTell HaTypaJIbHMUM IHTpigieHTaM
repe]; BUKOPMUCTAHHAM IITYYHUX (CMHTETUYHUX) Cy-
umimreit. IIpoTe nJsa mokpallleHHA BiTaMIHHOTO CKJa-
Iy cTpaB, HeoOXimHO 30aradyBaTy iX HPUPOSHUMMU
Xap4uoBMMM Fo0aBKaMM, HAIIPUKJIAJ, TpaBaMM, 3J1a-
KaMy, ropixaMn, cyxopyKTaMu, IIPOTe 4acTo I[bOr0
He J0CTaTHbO, TOMY Bce OiJbIIOi IOImysIspHOCTI Ha-
OyBae BOOOPOCTD CHipyJIiHA.

AHaJjliz ocCTaHHIX JOCHiIKeHb 1 MmyOJaiKaIiif.
Ha mincrasi amagiszy cydacHux mpoOJsieM Xapay-
BaHHA JIOBEJIEHO JOLIJIBHICTE BMPOOHMIITBA CTPaB
OigBUIITEHOI XapuoBOi I[IHHOCTI, BMKOPMUCTOBYIOUU
TpupoaHi 6ioJIoriyHO aKTUMBHI H0OaBKM, Taki AK CITi-
pyiina. IIpoBeneHo XapaKTePUCTUKY CUPOBMHMU, 1110
MIiCTUTBL Xapd4oBi BOJIOKHA, ITOBHOLIIHHI 6inKuM, BiTa-
MiHM, MiHepaJbHI pedoBMHU. POIIIIAHYTO MOMKIIN-
BICTh BHECEHHHA CIIPYJiHM IIPY BUTOTOBJIEHHI CTpaB
i3 dpyxTiB Ta 0BOUIB i MeToaM TemJ0BOi OOPOOKM
(mynuuris, mycis, cambykis, cmyasi) [2].

AHaJjiz JiTepaTypHMX IyKepeJs IaB 3MOTy BCTa-
HOBUTH, IO CHIpyJIiHA Ma€ BUCOKY XapYOBY I[IHHICTb,
(pyHKITIOHAJIBHI Ta TeXHOJIOTIYHI ByacTMBOCTI. BincyT-
HICTb JJAHMX IIIOJ0 BUKOPUCTAHHA CHIPYJIHN Y BUPOD-
HUIITBI CTpaB i3 (PpYyKTIB BM3HAYMIIO METy, OCHOBHI
HaIpAMM 1 KOHKPEeTHI 3aBJaHHA JTOCJIiIKEeHHS.

Hespaskaroun Ha [aBHIO icTopilo cHipysiHy,
cydJacHa HayKa BUABIMJIA i1 yHIKaJbHI BJIACTUBOC-
Ti Jsumre 40 pokiB TomMy. 3 THX Iip COTHI IIOPiYHO
IIyOJIIKYIOTbCA HAYKOBI JOCHIIMKEHHA, AKI CBimUaTh
IIPO IMBOBMIKHMI BILJIVB CIIPYJIHM Ha 37J0POB'A JIIO-
muan. Ii BuBwarorTh yuenmi fmomii, Kuraro, €Bpomn,
Pocii, CIITA [3].

ITicna BigkpurTa gpaHiry3bpkoro 6oranika Jleo-
Hapa (1965 p) BUeHi 3alHANNCA BUBYEHHAM UyIO0-
BUX BJIACTMBOCTEI CIIPYJIIHINL.

IToBHOMAacmITaOHI JOCIHIMKEHHsSI BJIACTUBOCTEN
1 XapaKTepPUCTUK CIIPYJiHM 3 TOYKM 30py IIpak-
TuuHOro ii 3acrocyBanHA OyJsm mpoBenmeni B 1970-
1975 poxkmu y DpaHUy3bKOMY IHCTUTYTI HadTH.
B pesysbpraTi 1UX HOCIiNMKeHb BU3HAUMIINM XapUOBY
1 KOPMOBY LIiHHICTb CHipyJIiHN.

Cunbo-3esieni Bopopocti Spirulina Platensis
Oysn 3apeectpoBani BOOS3 i minicTepcTBaMM 0X0-
POHU 370pOB'A OaraThbox KpaiH CBITYy fAK XapdoBOi
JIKYBaJbHUI KOMILJIEKC.

Hoxtopom E.Canrakpycom 3 FAO (IIpomoBosib-
ya komiteT npu OOH) BcranHOBJEHO, IO IPOTEiH
CHipyJliHM IIepeBUIIy€E€ NPOTEeIH KypsadOoro SE€YHOTO

skoBTKa (48%), Axuii paHinie 6yB eTaJOHOM 3a KiJb-
KicTio jtoro 3micty. JlikyBaJibHI BJIaCTMBOCTI IIpemna-
paTiB Ha OCHOBI CHipyJIiHM IepeBeplIINIn BCi cMimm-
Bl OUiKyBaHHA BUEHUX.

Tpwusaai gocaimxkenua B CIITA Takoyk nmoxazaJin,
1110 BiATIOBIHO O MIMKHAPOJHUX CTAHAAPTIB AKOCTI
i besmexy MiIKpPOBOZOPOCTH CIIipyJiiHA — HETOKCUY-
HUit 1 Oes3rneynnii aJist 340POB'A IPOLYKT.

Ha omHoMy 3 MisKHAPOIHMX MEAVYHMX CUMIIO3iyMiB
ATIOHCBKI BYeHI BiI3HAUMJIM, 1[0 NIpM OpuUiioMi cHipy-
JIHM XBOPMMM Ha ITyKpPOBUII niabeT y BasKKiil cpopmi
IIPOTATOM 8-MI TMIKHIB PiBEHb IIYKPY 3HM3UBCA JI0 I10-
3HAYKMY, 110 BiATIOBiZa€ JIeTKii hopMi 3aXBOPIOBAHHS.

OnKoJOTiuHl IHCTUTYTH BCBOTO CBITY IIpalio-
I0Tb HaJ| 3HVOKEHHAM PIBHA 3aXBOPIOBAaHHA BciMa
BIJIAMM PaKy 3 BUKOPMCTAHHAM MIiKPOBOJOPOCTEIL
Awmepurancbknit BueHnit K.Xijc ctBopuB mpermna-
pat «®Pikoren» (Phycotene), axuit pyiHye KJIITUHU
pakoBoi myxamHn. BiH ckiamaetbca 3 OGerTa-Kapo-
TUHY, 15-TV DPUPOAHNX KapPOTHHOINIB i POCIMHHUX
MITMEHTiB, OTPMMaHNX 3 CIIPYJIiHN.

Y 1996 pori BueHi mnoBiOMMJINM, II0 BOJHWUIA
eKCTPaKT CIIpYJiHM IIepellIKOoIKae BiITBOPEHHO
Bipycy CHIly B J/IOACBKMX KJITHMHAX, TOYHIIIE,
B T-riitmHax i mepudepryHmMx KpPOB'AHMX KJITHU-
HaX. BipycHa penpoayKlif 3MeHHIye€TbCA IIPU KOH-
nenTpallii 5-10 mr / mut. BinbIin BucoOKi KOHIIEHTpallii
CHipyJIiHM IIOBHICTIO 3yNMHAIOTH PO3BUTKY Bipycy
CHIly. Byso BigsHaudeHO, III0 OPM KOHI[EHTpAIlii,
MIPUNMHAE BiATBOPEHH BipyCy, eKCTPaKT CHipyJiHN
BUSBYMBCA HETOKCUYHNM JAJIA JIOACBKMUX KJITUH.

CripyJsiHa 4ygZoBO JIOIIOMAara€ B KOMILJIEKCHOMY
JikyBaHHI nucbakTepiody. JocaimkeHHsAa, TpoBeaeHi
AMNOHCBKMMM BUYEHUMMU, IIOKa3aJy, 110 CIipyJiHa Ha
3279 30inbIirye KiTbKicTb JlakTobamigyc. 1i kopucHi
IJIS 3I0POB'si OakTepil BUKOHYIOTh B OpraHiaMi Tpu
TOJIOBHUX (PYHKINI: MOJNIIyIOTE TPaBJEHHA 1 3a-
CBOEHHA I3Ki, 3aXUIIAIOTH Bij iH(EKLil, cTUMYJIIO-
I0Tb iIMyHHY cucTeMy. 1le ocobymBO BaskJIMBO, KOJNU
HEMOJKJIMBO BiJHOBUTM MIiKPOQJIOPY HIAKMM CIIOCO-
6oM, B TOMYy 4YMCJi i TPMIIOMOM BeJMKOI KiJIBKOCTI
ey0ioTMKiB, — BOHM IIPOCTO HE IPMIKMBAIOTHCA.

Ha nymry Buenux MY im. JJomoHOCOBa, KaHIM-
natiB Giosoriuanx Hayk H.I. Hepnosoi i T.II. Kopob-
KOBOi, TepaneBTUYHMI 1 mpodimarkTuaamili edperTn
npy npuiiomi cripysiay obymoBJieHi ii yHiKaJIbHUM
0lOXIMIYHMM CKJIAIOM.

Bynu noeeneni HacTynHi TepaneBTUYHI ePEKTH:

*  3HIDKEHHA X0JIeCTEePUHY B KPOBI i 3MeHIIIeH-
HA PUBUKY OYKVUPIHHS,

© IMMYHOMOZIYJIALIA i IPOTUIIYXJINHHNI e(PeKT
3a paxyHOK mii mirmeHTy cpikolriaHiHa;
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*  PpalionpOTeKTOpHY Iiio;

©  3BHIKEHHA He(QPOTOKCUYHOCTI IPM BIJIUBI
coJiell BasKKIUX MEeTaJliB, TOKCUHIB i MeqMKaMeHTIB;

. 301JIbIIIEHHA KiJIbKiCHOrO i AKicHOTO CKJany
JakToOaIma i 6idpigodakrTepiii B KUIIEYHUKY,

*  3HIMKEHHA BMICTY LIYKPY B KPOBI IIpu IIy-
KpoBOMYy miaberTi;

*  3arajJbHUI 037]0POBUMII BIIMB 33 PaXyHOK
ramMMa-JIiHOJIeBOI KUCJIOTI.

Y 270 gpireit 3 YopHOOMIA, AKI BIKMBAJIU II0
5 rpam cmipyJsian npotarom 45 nHiB, OyJsio BinsHa-
4eHO 3HIMYKEHHA BMICTY PaJiOHYKJINIB i ajepriuHux
peakniit Ha 50%.

Y 1997 poui y Bimnuiii npoiiiiia HayKOBO-IIpaK-
TU4YHa KOHQepeHIia Ha TeMy «IlepcrekTuBu BUKO-
PUCTaHHA CIipyJiHM B Oi0TEXHOJIOrIAX XapduyBaHHA
i dapmaxrosorii», MeTo AK0i OyJ0 mOCTiAKeHHA
HOBUX O0JIacTell 3aCTOCYBAHHA CHiPYJIiHN.

Besuky poboTy 3 BUBYEHHA CIIpyJiHM MTPOBO-
JITB Binain GioTexHoJoriii i diropecypcis IncTury-
Ty 6iosiorii miBneHHMx mopis im. A.O.KoBajseBckoro
HAH VYxpainn.

IlixHi BracTuBOCTI cHipyJsiHyM He MOTJIM 3aJIMINN-
Tuca HenoMmivenumu. Bixe nmo 2000 pory ii Buko-
pucroByBaau B 70-tu Kpainax city. Ile npusseJo
0 30iJbIIIEHHA CBITOBOTO BUPOOHMIITBA CIIIPYJIHU
3a mepiox 3 1994 mo 2004 pp. maiisxke B 10 pasiB —
3 940 go 8000 ToHH.

Mera 1 3aBpaHHA AocJaigskeHb. MerToro mgocig-
SKeHb HAayYKOBOI poboTn € po3pobdka Ta HayKOBe 00-
IPYHTYBaHHS HOBITHIX TeXHOJIOTiii cTpaB 30araue-
HUX CIipYJIiHOIO.

BinmosigHo mo meTu mocaiiskeHb IIOCTaBJIEHO Ha-
CTYITHI 3aBJaHHA:

* BUBYMTU Ta OOCJIAUTY TEXHOJOTIYHI BJacCTu-
BOCTi CMPOBMUHI,

* pO3podUTH Ta HAYKOBO OOIPYHTYBAaTH TEXHOJIO-
ril0o IPUTOTYyBaHHA CTPaBU 31 CHipYJIiHOIO;

- pocainnty (pismro-ximiuni, Oloximiumi Ta Mi-
KpobioJioriuni MokasHUKM AKOCTI po3pobieHoi cTpa-
BI, IIPOBECTM MeAMKO-0ioJoriuny, KJiHiYHY 1 mO-
CJIiTHO-BMUPOOHNYY ampobaliiio;

* IIPOBECTM KOMILJIEKCHY OLIHKY AKOCTi CTpaBu;

* 3OIICHUTY KOMILJIIEKC 3aXO0/IiB 13 BIPOBasKeHHA
pe3yJbTaTiB JOCIHINMKEeHHA y NPaKTUKY Ta OLIHUTU
e(peKTUBHICTE BIPOBAIYKEHHA.

006'exmu 0ocaidxncend — COJIOKA CTPaBa MIJIA IU-
TAYOr0 XapuyBaHH:A B 3aKJaZaX PecTOPaHHOTO roc-
rojapcTBa 3i CHipyJIiHOo.

ITpedmemu Oocaidxcernns — Tex-
HOJIOTIA COJIOJIKMX CTpPaB (PYHKIIO-
HaJIbHOTO NpMU3HAYaHHA IJIA AUTA-

YOT0 XapyyBaHHA.

Memodu 0Oocaidxcensy — Pisu-
KO-XimiuHi, Mikpobiosoriuni, opra-
HOJIEIITUYHI, KBaJIMeTpMUYHi, Ma-
TeMaTUYHOI O0pPOOKM pe3yJbTaTiB
JOCJII3KEeHb 13  BMKOPUCTAHHAM 35
KOMII'IOTEPHIX TEXHOJIOTI.
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MO 31 3BMYANHOIO I’Kelo, IepeTBOPUTY He B KUPOBI
YTBOPEHHi, a B TPYAOBY TBOpYy eHeprito. Ile Bixg-
OyBaeTbCA 3aBAAKM BiTaMiHAM Ta aMiHOKMCJIOTaM,
mo MmictaTbeA B coipyJiHi. Bona Garata Ha Jerko-
3acBOIOBaHI pociymuHi 6inkm (60-65%), Gera-krapo-
TuH (B 25 pasiB Oijbllle, Hi*K y MOPKBi), BiTaMiH
B12 (B 25 pasiB bijnblle, Hi3K B AJOBUYOI IEUiHKN),
yHiKanbHNUI 6iocTuMmyaTop PikoniaHiz, BiTamMinaMu
B1, B2, B3, B6, doaieBy kucisory i baraTo iHIImMX
KOPVMICHUX (pepMeHTIB.

Croipynina ynikasmbaa. Hanmpukianm, BoHa 3HIDKYE
HaJUIMIIIKOBY Bary, TOMY III0 B Hilf MiCTUTbCS aMiHO-
KucJyoTa — (peHisoJNaHiH, AKa 3MeHIye ameTutT [3].
Jlo misoImmMx BJACTMBOCTEN CHIPYJIHM TaKOXK Big-
HOCATBCA:

— 3HAYHO MOiABUINYE IMyHO3aXMCHY (PYHKIIIIO Op-
raHiamy;

— HOPMAaJIiBy€ AiAJIbHICTH HEPBOBOI CUCTEMM, TO-
JIOBHOT'O MO3KY, CEPIIeBO-CYIMHHOI CUCTEeMM, IIepesi-
MIXypOBOI 3aJ103M, HiIIIJIYHKOBOI 3aJI03Y;

— € HOTYKHUM B3aXJCHUM 3ac000M IIpM BILIMBI
MaJIMX 1 cepeAHix 1103 pamiarii;

— BUKOHYE (PYHKIIIO «OYMCHMKA OpraHisMy»,
0COBJIMBO I HACEJIeHHA eKOJIOTiYHO 3a0pyIHEeHUX
parioHiB.

PexomeHnnyeThCa IJiA II[OAEHHOTO IPUIIOMY B V-
TAYMX yCTAHOBAX.

Io ckaany coipyainn Bxoguts 6sm3bko 2000 Bi-
TaMiHiB, MiHepaJiB, aMiHOKMCJIOT, IOJiHeHacude-
HUX KUMPHUX KUCJOT i pepmentiB. Croipysina — 1ie
peTenbHO 30aJaHCOBAHMII CaMOIO IIPMUPOAOI0 Habip
3 18 aminokucisor (puc. 1), y Tomy umcii 8 Hesa-
MIiHHNX, HEHACUUeHI KUPHI K1cyoTH, 0e3J1id Mikpo-
i maxpoesementiB (Fe, Ca, Cu, Mg, Zn, P, Se), ui-
auit pan sitamiuis (A, C, E, rpyna B), pocannsi
mirmenTy, HykJeinosi kmcaoru (JHEK, PHR), axi
BMKOHYIOTb HalBasKJIMBINTY (PYHKIIIO 110 30epiran-
HIO 1 mepenadi reHeTnyHoi iHpoOpMatii, pepmenTn,
Ta iHmIi 6iosorivHO aKTUBHI pedwoBuHu. Croipysina —
e OPUPOOHMII KOHIIEHTPAT BiTaMiHIB 1 KOpuCHUX
pedoBMH.

3 PUCYHKY MOKHA 3pOOUTM BMCHOBOK, ITI0 OiJIOK,
AKUIL € B CHIPYJIiHI MAa€ BUCOKUIA BiJICOTOK 3aCBOEHHA.

B nopiBHAHHI 3 iHIIMMMK IpogyKTamMu: BMicT 6i-
ka: aina 13%; mdaco 20%; 606oi 40%; cuoipyasina
70%; B 10 p Oinbire 6eTa-KapoOTUHY, HiYK B MOPKBI;
B 100 p OGinpmre 3asisa, HisK B AO0IyKax, KaIlycTi,
penucii; B 7 pasiB Oinbllle KaJblliro, HIYK B 3aJ1i3i.
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Bukaan ocHOBHOro marepiady.
MikpoBopmopocTs cripyJiHa — onHa
3 HallaBHiIlE BiIOMMX POCJMH Ha
miaHeri. Ileit pesikT 306epir cebe
i cBiff yHIKaQJBHUI T'€HOKOJ[ IIPOTA-
TOM MinbApmiB pokis [1].

Bona wmariike He pmae eHeprii,
ajle n03BOJiA€ eHeprii sKupis, Byr-
JeBoxiB i OinkiB, AKI MM oTpumye-

Puc. 1. AMiHORUCJIOTHMIT CKJIAJ, CIIipYJIiHI
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XimiuHMii CKRJIAJ CHIPYJTiHM BRJIIOYAE:

Henacuueni ocupHi aminoxkucaomu. Bucoxwuii
BMiCT JIiHOJIEBOI KMCJIOTH, OCOOJIMBO y-JIiHOJIEHOBOI
KUCJIOTM (OCHOBHMII SKMPHOI KMCJIOTU) nie mpodpi-
JIAKTMYHO Ha ceplieBi 3aXBOPIOBAaHHA, 3HIKYE Pi-
BEHb XOJIeCTepUHY, cTabisizye KpoB'AHUI TUCK, [10-
3UTUBHO PETYJIOE 3alaJibHI IIPOIeCU B OpPraHi3Mi,
KOHTPOJIIOE IIepeJilady HEePBOBOTO IMITyJbCY, BiIHOB-
JIEHHA 1 PO3MHOYKEHHA KJITHH.

Birox ma aminoxucaomu. Bucokmii BmicT 6is-
Ky— Oinbire 60%, Oinky micTAThL mOoBHMII Habip ami-
HOKMCJIOT, BKJIIOYAIOYM BiciM He3aMiHHUX.3aBOAKU
IIbOMY TapaHTYETbCA BMCOKa (pi3mMuHA Ipales3naT-
HICTB, 30POBUII PO3BUTOK 1 3M0POBUIL CTAH BCHOTO
opraHiamy, 3a0e3rnedyeTbcsa CUHTE3 IeMOTIJIOOIHY —
OCHOBHOTO OiJIKa KPOBI.

Bimaminu. BitamiEMil ckJaj] CHipyJiiHM yHIi-
KaJbHUI, BiH BKJIOYae B cebe »KUTTEBO HeoOXimgHi
BiTaMiHM, 3aBOAKM YOMY PEryJIApPHMI IIPUIIOM CIIi-
pyJsiHM HaBiTH MasuMu no3amu 1-1.5 r / noby 3HU-
JKY€ PUBMK OHKOJIOTIYHMX 3aXBOpIOBaHb. HaABHICTH
BiTaminy E no3mTuBHO BIJIMBa€ Ha TOPMOHAJIbBHY
CUCTEeMY OpPraHiZMy, PEeryJIIOIouy CEeKCyaJbHy akK-
TUBHICTH fK YOJIOBIKiB, Tak i sKiHOK.

Minepaau i mixpoesemenmu. MicTuTb IpakTUdI-
HO Bechb HeoOXimumit HaOip MiKpoeJeMeHTiB, 1110 3Ha-
XOOUTBCA B HAMOIIBII JIETKONOCTYIHIN popMi, AK Hi
B OJIHOMY IHIIIOMY IIpelaparTi: HaIpuKJaj, 3aJiso,
HeoOXi/lHe JJIA KPOBOTBOPHOI CUCTEMM JIFONVNHU, 3a-
CBOIOETBHCA opraHizmoM Ha 60% kpallle, HidK B iHIIIMX
nobaBkax.

Anmuokcudanmu. HatypanabHi aHTHMOKCUIAHTH
obepiraroTh opraHiam Bif Aii KMCIIOTHUX paguKaJiiB
Ta BiJ HAHECEeHHA HUMM YIIKOJIYKEHHS KJIITHUH.

Honicaxapudu. ITomicaxapuam, 110 CKJIASAIOTHCA
3 IJIIOKO03M, KCUJIO3M, rajJJakTo3M i paMHO31, MICTATh
raJJaKTypPOHOBA 1 I'NIIOKYPOHOBYIO KMCJIOTH. 3aBAAKU
akTiBizaiii i ctumysanii T-gimdonnTiB nocAraeTbesa
TIOJIIIIIIIEHHA IMYHHOTO 3aXuCTy. Jlojlae cTaH IpurHi-
YEeHOI'0 IMyHITeTy, AKe 3ycTpidaeTbcA B Pel3yJsbTaTi
nii indexnit. CucTeMaTUUHMII IPUIIOM CHIpYJHNI
3abe3medyye BMCOKY TOTOBHICTH OPraHi3My IIPOTH-
CTOATY HETaTUBHIUM BILJIMBAM 330BHi.

ITiemenmu. CripyJsiHa MICTUTB y CBOEMY CKJIa-
i Tpu IrMeHTYy-0apBHMKA: KapOTMHOIZ, XJIOPOMIJI
i (pirorriaHiH, 32 JOIIOMOTOIO0 AKVX OPraHi3M CUHTE3Y€E
OaraTo pepMeHTHN, HEOOXIMHMX [JIA PEryJIIOBaHHA
MeTtabosizmy opranismy. CmipyJsina BoJsofie pafio-
3aXMCHMMHU BJACTUBOCTAMM, IPOTEKTOPHUM 3aXIC-
HOIO fOi€l0 Ha MeMOpaHy KJITHH, e(eKTMBHO BMBO-
JIUTb TOKCUHM, PANIOHYKJIZM i COJII BasKKUX METaJiB
i ToMy MoOsKke 3aCTOCOBYBATUCA AK IPUPOIHUI €H-
TepOoCOPOEHT, 3MATHNI IIOM AKIINTY HACJIIKM pasio-
aKTVBHOTO OIPOMIHEHH:A, 0COOJIVBO IIPY IIOJEHHOMY
BxmBaHHL. Ha BinmMiHy Bij iHmmx ancopbmupyrommx
IIpernaparis, CHipyJiHa He MOPYIye OaJslaHC YKUTTEBO
Ba'KJIMBUX eJIEMEHTIB i BiTaMiHIB B opraHizmi. Bora
Ma€ 3aXMCHY JiI0 Ha CTaH CUCTEMM KPOBOTBOPEHHH,
TiIBUIITYIOYM PiBeHb reMorsodiny [1].

Coipysina HeoOXimHa oOpraHiamy, III0 pPOCTE,
OCKIJIbKM Ma€ B CBOEMY CKJIAJi IIOBHOI[IHHMI OiJIOK,
AKMIL JIeTKO 3acBoroeThed. [Ipy 1iboMy Taki Bogopoc-
Ti IpPEeKpacHO 3MIITHIOIOTb IUTAYY IMyHHY CUCTEMY,
JIOIIOMaralo4y IMIONHA CIPaBIATUCA 3 UYMCJIEHHUMU
Bipycamu i matoreHHNMM Mikpobamu. IlpoMmy Takox
cIpuse 1 BUCOKMII BMICT y BOLOPOCTI IMHKY. Bu-
COKa 3aCBOIOBAHICTb 3aJlida rapaHTye€ BUCOKMII pi-
BeHb IreMorJIo0iHy B KpoBi. Pi3Hi KupHI KMCI0TH, 1110
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MiCTATbCA B cHipyJiHi, HeoOXigHi nJIA HOpMAaJIbHOI
pobOTH MOBKY.

Ho6osa nompeba cnipysinu:

. Ia mgitent porukinbHOrO BiKy — 1 T

+ Jitam mKigbHOrO BiKy — 2-3 T

. Hna gpopocaux — 2-4 1

. CooprcmeHam 1 JronmAM, AKI 3aifHATI TAK-
KOI0 (pismunOIO Iparero — 10-15 r.

3 MeTOI0 pO3LIVPEHHA AaCOPTUMEHTY AUTIUNX
CTpaB JIKYBaJIbHO-ITPO(PIIAKTUYHOTO CIPAMYBaHHA
B 3aKJaJlaX PECTOPaHHOIO TOCIIOAAPCTBA MU PO3PO0OM-
JM cTpaBy 30araueHy MiKpOBOZOPOCTIO CiipyJiHa [4].

Myc — ne necepTHa cTpaBa, AKY 'OTYIOTb 3 IIPO-
TepTuX (PPYKTIB Ta Arif, 30utux y mOiHOMOmiOHY
Macy.

Texto0402i5 NPULOMYBAHKHA CNIPABU

Abnyka MMUIOTH, OUMIIIAEMO BiNl IIKipOYKM, BU-
[aJIIEMO CEPLIEBMHY, HapizaeMo KyOMKamMm Ta IIO-
IpibHIOEMO y mIopenonibHy Macy Ha OJsieHzmepi, micisa
4oro nepenocumo ii B amapart «Izi-Bertn». Cropeco-
BaHy y HIIyJIKY CHipYJIHY HOIPiOHIOEMO OO MTOPOIII-
KOITOJZIIOHOTO CTaHy Ta AOMAEMO N0 AOJYYHOTO MIope
y cudpor Izi-Beiimy. HamoBHIOEMO amapaTr OKCUAOM
asory (NO,), IHTEHCMBHO CTPYIIyEMO WPOTATOM
2 XB. Ha BUITYCKAa€MO IIHOMOAIOHY Macy y KpeMaHKY
OesrocepeHBO Iepe] IONABAHHAM CTPABIL.

Tabmamia 1.1
PenenTypHuii ckjaam cTpaBu
«A0ayuHuii myc 3i cnipyJaiHO0»

. Maca cupoBuHHU,
Ne | HaiimenyBaHHSA r HopmaTusua
3/m CHPOBVMHI JOKYMEHTAIIi sk
OpyTTO | HETTO
fAbmyxro 240 200 |ICTY 2849-94
2 | CoipyJsina 1 1 ISO 9000:2005
Buxio: 200
Hasi Bm3HavaemMo XIMIUHMII CKJIAJ CTpPaBU

Ta PO3PaxOBYEMO eHepreTuuHy IfiHHicTs Ha 100 r
(Tabua. 1.2).

AmnHajigyroun JgaHi, OpeacraByieHi B TabJmiii,
MOSKHa 3p0oONUTM BMCHOBOK, IIIO JAOJaBaHHA 1-To rpa-
Ma CHIipyJIiHM Ha MOPIIiIo Aa€ 3MOry BABidi 36iabIm-
Ty BMicT OinKy y ctpasi. Kpim Toro, 3HayHO 3pocTae
BMicT BiTaMiHy A, cTpaBa JOJATKOBO 30aradyyeTbCs
OIOM Ta CEeJIEHOM.

Puc. 2. 3oBHiHI BUIJIA] cCTPpaBU
«§A6myaHMit Mmyc 3i cuipyJsiHo0»



«Young Scientist» ® No 5 (57) « May, 2018

Tabmanisa 1.2
Ximiu"uii crJiag crpaBu «J0ayaHuit Myc 3i crmipy riHO0»

HaiimeHyBaHHA Coipynina dA6myKo B oGora 3abesnedenm:

. CHOTO X000BOT

HyTpi€eHTa : : norpeda norpedu, %
100 r Buxin (1 r) 100 r Buxig (200 r)
Binkwn (r) 70 0,7 0,4 0,8 1,5 65 2,307692
sKupn (1) 5 0,05 0,4 0,8 0,85 58 1,465517
Byraesomu (r) 20 0,2 9,8 19,6 19,8 332 5,963855
Biraminn (mr)
- A 170 1,7 0,03 0,06 1,76 0,5 352
- Bl 5,5 0,055 0,03 0,06 0,115 1 11,5
- B2 35 0,35 0,02 0,04 0,39 1,2 325
- B3 0,07 0,14 0,14 9 1,555556
- B5 1,1 0,011 - 0 0,011 3,1 0,354839
— B6 0,3 0,003 0,07 0,14 0,143 1,3 11
- B7 (H) 0 0,0003 0,0006 0,0006 0,1 0,6
— B9 (BC) 0,05 0,0005 0,002 0,004 0,0045 0,2 2,25
- E 19 0,19 0,55 1,1 1,29 10 12,9
-C 1,5 0,015 10 20 20,015 60 33,35833
- PP 11,8 0,118 0,3 0,6 0,718 13 5,523077
Minepasnu Ta MikpoeseMeHTH (M)
— KaJIbIiil 118 1,18 15 30 31,18 800 3,8975
— docdop 828 8,28 11 22 30,28 900 3,364444
— zaJizo 52,8 0,528 2,2 4.4 4,928 10 49,28
— Harpiit 344 0,344 26 52 52,344 300 17,448
— MAarHin 166,3 1,663 9 18 19,663 150 13,10867
/) 0,3 0,003 - 0 0,003 0,08 3,75
— ceJieH 0,2 0,002 - 0 0,002 0,025 8
— KaJiit - - 278 556 556 1000 55,6
— cipka - - 5 10 10 300 3,333333
— XJIOp - - 2 4 4 300 1,333333
Enepeemuuna yinnicms = 92,85 kKaa
Tabmauisa 1.3

OpraHojienTUYHI MOKA3HNKN cTpaBu «SOaydnmii myc 3i cmipysaiHo0»

S0BHIIIHIN BUTIIAL cTpaBa IoJlaHa y KpeMaHIli, IpuKpalieHa gbaykoMm (puc. 2)

Koaiip 3eJIeHni

Koncucrennia pingka, myxka

Cmak ATy THMIL

3amax dppyKTOBUI, AOTYIHMIL

TizocrifikicTs niHa He CTiiiKa, pyiiHyeTbeA nporarom nepmmx 30 cexyHn
IIicJIA IIepeHeCceHHs 3 CU(OHY

ITicna mpoBeneHHA MEPIIOro JNOCIHiTy, OyJIo BUAB-
JIEHO, III0 KOHCMCTEHIA CTPaBM He JIOCTaTHBO IIiJIbHA
Ta cTifika. JlJ1a oK pallleHH:A JaHOTO TIOKAa3HNKA ML Iofa-
Jm 1o crpaBu Bepiky 20%-1 sKupHOCTI Ta 306J1aHIITyBa-
Jm1 ADJIyKa Iepe]T 3aBaHTaKeHHAM 110 cudoHy. B aAxocti
KOHTPOJIBHOTO JOCJIJTy, Myt IIpubpasii 3 peLenTypy CIli-
PyJiHYy O1a HOPIBHAHHA (PISMKO-XIMIYHMX IOKa3HMKIB
JIOCJIKYBaHIX BapiaHTIB po3pobJieHoi cTpaBm.

JaJi Bu3Ha9aeMo XiMigHWMII CKJIaJ CTPaBy Ta PO3-
paxoByeMo eHepreTnyHy IiHHicTh Ha 100 r (Tabs. 2.2).

OrpumaHi aHi, JAaIOTh MOKJMBICTE 3ayBasKUTH,
1110 JaHa cTpasa 3abesmneuye 18,28% moboBoi morpe-
01 y sxupax Ta € (PYHKIIOHAJIBHOK CTOCOBHO BMECTY
y Hill IeBHUX BiTaMiHIB Ta MiKpO-, MaKpOeJIeMeHTiB.
Eneprernuna 1iHHICTH cTpaBMU 3pocia BABIUi Iicia
JIONAaBaHHA JI0 PEIeNTypPU BEPIIKIB.

3 JI0aBaHHAM BEPIIKIB ITOKPAIMUINCh 30BHIII-
HiJi BUIJIAZ Ta CMaKOBl BJIACTMBOCTI CTpaBM Ta 3Ha-
YHO HOigBUIINMIIACH KaJIOPiVHICTL y 3B’A3KYy 31 3Ha-
YHYM BMICTOM KUPY Y BEpPIIKaX.

HacTtymaum erarnoMm € mpuroTyBaHHA B/IOCKOHA-
JeHoi crTpaBu 30aradeHoi cHipyJsiHOIO 1A HigBuU-
1IeHHA 11 KOPUCHOCTI.

Puc. 3. 3oBHIiIIHI BUTISL CTPaBU
«§10myaHO-BepIIKOBUIT MyC»
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Tabmanua 1.4
AMIHOKMCJIOTHUI CKJIAJ cTpaBu «fA0aydnuii myc 3i cripyJriHOO»
. Cuipyaina dA6ayro
Haszpa amiHOKMCIOTHI 100 = Buin (1 1) 100 = | Buxin (200 1) Bcporo
Hesaminui aminoxucaomu:
Aprinin 0,1 0,001 0,01 0,02 0,021
Bauiin 4,0 0,004 0,01 0,02 0,024
TicTunuu 2,9 0,029 0,01 0,02 0,049
I30merinmu 1,4 0,014 0,01 0,02 0,034
Jlenma 3,7 0,037 0,01 0,02 0,057
Jlizuu 2,7 0,027 0,01 0,02 0,047
Merionin 3,2 0,032 - - 0,032
Merionin + mucrein — — - - —
Tpeonin 0,9 0,009 0,01 0,02 0,029
Tpunrodax 3,0 0,03 - - 0,03
Deninantanin 3,2 0,032 0,01 0,02 0,052
Deninanania + TMPoO3UH - - - - -
3aMIHHT AMIHOKUCAOMU:
AcriapriHoBa KMCJIOTa 6,1 0,061 0,07 0,14 0,201
AnaHin 4.7 0,047 0,01 0,02 0,067
T'inpokcunpostin - - - - -
Toitmu - - 0,01 0,02 0,02
TroraminoBa KucjoTa 9,1 0,091 0,03 0,06 0,151
IIposnu 1,0 0,01 0,01 0,02 0,03
Cepin 3,5 0,035 0,01 0,02 0,055
Tuposun - - - — —
ITucrein 0,6 0,006 - - 0,006
Tabania 2.1
Peuentypuunii ckaang crpaBu «A0/y9HO-BepIIKOBUIT MyC»
Ne HaiimenyBaHH:A Maca cupoBuHI, T HopmaTusaa
3/m CUPOBMHIL BpyrTo HerTo JIOKYMEHTAIisA
1 |d6ayko 180 150 JCTY 2849-94
2 |Bepmknu 20% 50 50 JCTY 4275-2003
Buxi0: 200
Tabmania 2.2
Ximiuuuii ckaam crpaBu «A0aydHO-BEPUIKOBIUIT MyC»
HaiivenyBaHHsS fAo6yro Bepmxu 20% B ToGosa 3a6e3neqefmﬂ
. CHOI'o 000BOT
HyTpleHTa 100r | Buxig (150r)| 100 Buxiz (50 r) norpeda | horpedu, %
Binku (r) 0,4 0,6 2,8 1,4 2 65 3,08
Hupu (r) 0,4 0,6 20 10 10,6 58 18,28
Byrsesoan (1) 9,8 14,7 3,9 1,95 16,65 332 5,02
Biraminm (mr)
- A 0,03 0,045 0,6 0,3 0,345 0,5 69,00
- Bl 0,03 0,045 0,03 0,015 0,06 1 6,00
- B2 0,02 0,03 0,11 0,055 0,085 1,2 7,08
— B3 0,07 0,105 0,1 0,05 0,155 9 1,72
— B6 0,07 0,105 - - 0,105 1,3 8,08
- B7 (H) 0,0003 0,00045 - - 0,00045 0,1 0,45
— B9 (BC) 0,002 0,003 - - 0,003 0,2 1,50
- E 0,55 0,825 0,5 0,25 1,075 10 10,75
-C 10 15 0,3 0,15 15,15 60 25,25
- PP 0,3 0,45 0,6 0,3 0,75 13 5,77
Minepann Ta MikpoeseMeHTM (M)
— KaJIbLiit 15 22,5 86 43 65,5 800 8,19
— hocdop 11 16,5 60 30 46,5 900 5,17
— 3aJiizo 2,2 3,3 0,2 0,1 3,4 10 34,00
— HATPIit 26 39 35 17,5 56,5 300 18,83
— MarHii 9 13,5 8 4 17,5 150 11,67
— KaJiiit 278 417 109 54,5 471,5 1000 47,15
— cipka 5 7,5 25 12,5 20 300 6,67
— XJIOp 2 3 - - 3 300 1,00

Enepeemuuna yinnicms = 170 kKaa
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Tabmanisa 2.3
OpraHoJienTUYHI MOKA3HUKI CTPaBu «f0JIydHO-BEPIIKOBUIT MyC»
S0BHIIIHIN BUIIAL CcTpaBa IOJaHA Yy KpPeMaHIli, IpuKpaliesa a0aykoM (puc. 3)
Koaip 0J1imo-3eeHNI
Koucucrenisa OJHOPiJIHA, TyXKa
Cmak XapakTeppHmii AbIyKaM, BiA4yBaeTbCs BEPIIKOBII IPUCMAaK
3anax A0JIYYHO-BEPIIIKOBUIL
ITinocTiiKicTh ImiHa CTiliKa
Tabmauisa 2.4
AMIiHOKMCIIOTHUIT CKJIaT cTPaBu «§l0JIydHO-BEPIIKOBIIT MyC»
Haszpa amiHOKUCJIOTHI Bepukut bayxo Bcworo
100 r Buxin (50 r) 100 r Buxix (150 r)
Hesaminni aminoxucaiomu:
Aprinia 0,1 0,05 0,01 0,015 0,065
Bauiin 0,19 0,095 0,01 0,015 0,11
TicTuauu 0,07 0,035 0,01 0,015 0,05
Izomesiimua 0,16 0,08 0,01 0,015 0,095
Jlevinmu 0,24 0,12 0,01 0,015 0,135
JlizuH 0,2 0,1 0,01 0,015 0,115
Merionin 0,07 0,035 - - 0,035
Merionin + mucrein 0,1 0,05 - - 0,05
Tpeonin 0,12 0,06 0,01 0,015 0,075
Tpunrodan 0,04 0,02 - - 0,02
Deninanania 0,12 0,06 0,01 0,015 0,075
Deninananin + TuposnuH 0,26 0,13 - - 0,13
SAMIHHT AMIHOKUCAOMU:
AcmapriHoBa KucJoTa 0,19 0,095 0,07 0,105 0,2
Ananin 0,09 0,045 0,01 0,015 0,06
T'igpoxkcunpostia - - - - -
Tainmu 0,05 0,025 0,01 0,015 0,04
TsroraminoBa Kucjora 0,6 0,3 0,03 0,045 0,345
IIposnu 0,28 0,14 0,01 0,015 0,155
Cepin 0,15 0,075 0,01 0,015 0,09
Tuposux 0,13 0,065 - - 0,065
Iucrein 0,03 0,015 - - 0,015
Tabmuia 3.1
Peuentypumii ckaax crpaBu «d0iyano-
BEPUIKOBUIT MyC 3i CIipyJIiHOIO»
Ne | HaiimeHnyBaHHA Maca cv:‘pom/mn, HopmaTusaa
3/1 CUPOBUHN JOKYMEHTAIi s
BpyrTo | HETTO
1 | d6ayxo 180 150 ICTY 2849-94
2 |Bepumn 20% 50 50 4 oo
3 | Coipymina 1 1 ISO 9000:2005
Buxio: 200

HaJi BusHavaeMo XiMiuHMI CKJIQ], CTpPaBM Ta PO3-

paxoByeMoO eHepreTnyHy HiHHicTb Ha 100 T (Tabs. 3.2).

Jannit BapiaHT BMicTy 1 criBBigHONIEHHA iHrpe-
JieHTIB y cTpaBi 3abe3mneuye q000BY HOPMY CIIOKM-
BauHsA BiTaminiB A, B2, C, a Tako 3aJ1i3a Ta KaJioo
0e3 3HAYHOTO IMiABUIINEHHA KAaJOPifHOCTi, II[0 J0-
3BOJIAE BIJHECTU JIaHY CTPaBY JI0 CTPaB OIETUUHOTO
XapuyyBaHHA.

IlopiBrANBbHA miarpama po3pobJieHMX BapiaHTIB
CTpaB 3a BMICTOM aMiHOKMCJIOT, i, BimmoBimHO, mani
IIPO aMiHOKMCJIOTHUII CKOP B CTpaBaX IIpeCcTaBJeHa
Ha PUCYHKY 9, BUXOAAUM 3 JAHUX AKOI, MOXKHA 3PO-
0TV BMCHOBOK, IO IIiJl YaC TPETbOro JOCJIiNy iHrpi-
JI€EHTM Ta iX CHIBBIJHOIIIEHHA € HalOIbII KOPVICHUM
LIS 37J0POB’A.

Puc. 4. 30BHIiUIHIIT BUTJIA] CTPaBN
«§f10myaHO-BepIIKOBUIT My 31 CHipyTiHOIO»

XIMIYHI HAYKHA
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Tabmania 3.2
Ximiuauii ckaam crpaBu «J0aydHO-BEPIIKOBUIT Myc 30aradeHuii CHipyJTiHOIO»
Haiivenysanus Cuipynina Aoayko Bepmku 20% B Tobosa Saﬁesgelle;mﬂ
myrpiesta | 100 r | Buxix (1 1) | 100 r | Buxiz (150 r) | 100 r| Buxin (50 1) |~ |moTpeda | IO
Binku (r) 70 0,7 0,4 0,6 2,8 1,4 2,7 65 4,15
+Kupn (1) 5 0,05 0,4 0,6 20 10 10,65 58 18,36
Byraesonu (1) 20 0,2 9,8 14,7 3,9 1,95 16,85 332 5,08
Biraminn (mr)
- A 170 1,7 0,03 0,045 0,6 0,3 2,045 0,5 409,00
— Bl 5,9 0,055 0,03 0,045 0,03 0,015 0,115 1 11,50
— B2 35 0,35 0,02 0,03 0,11 0,055 0,435 1,2 36,25
- B3 0,07 0,105 0,1 0,05 0,155 9 1,72
- B5 1,1 0,011 - - - - 0,011 3,1 0,35
— B6 0,3 0,003 0,07 0,105 - - 0,108 1,3 8,31
— B7 (H) 0 0,0003 0,00045 - - 0,00045 0,1 0,45
— B9 (BC) 0,05 0,0005 0,002 0,003 - - 0,0035 0,2 1,75
-E 19 0,19 0,55 0,825 0,5 0,25 1,265 10 12,65
-C 1,5 0,015 10 15 0,3 0,15 15,165 60 25,28
- PP 11,8 0,118 0,3 0,45 0,6 0,3 0,868 13 6,68
Minepann ta mMikpoesemMeHTH (M)
— KaJIbIiN 118 1,18 15 22,5 86 43 66,68 800 8,34
— dpocop 828 8,28 11 16,5 60 30 54,78 900 6,09
— 3aJi30 52,8 0,528 2,2 3,3 0,2 0,1 3,928 10 39,28
— HaTpii 34,4 0,344 26 39 35 17,5 56,844 300 18,95
— MarHiit 166,3| 1,663 9 13,5 8 4 19,163 | 150 12,78
— jion 0,3 0,003 - - - - 0,003 | 0,08 3,75
— ceJleH 0,2 0,002 - - - — 0,002 0,025 8,00
— Kauift - - 278 417 109 54,5 4715 | 1000 47,15
— cipra - - 5 75 25 12,5 20 300 6,67
— XJIOp - - 2 3 - - 3 300 1,00
Enepzemuuna yinnicms = 174 kKaa
Tabimia 3.3

Opra"ojienT9IHi MOKA3HUKN cTpaBu «fI0IyIHO-BEPIIKOBUIT MyC 3i CHipyJTiHOIO»

BoBHimHI BUrIAN cTpaBa IOJaHa Ha MOPLIMHUX (bypu]_LIETHI/IX JIOKKAX
(10 T mmo 20 r), mpuKpaleHa ciaaiicom a6sayka (puc. 4)

Koaip M’ ATHUIA

Koucucreniisa OIHOPiNHA, ITyXKa

Cmak MOJIOYHO-AOJIy IHMI

3amnax (OPYKTOBO-BEPIIIKOBUIL

IlirocrisikicTb miHa cTifika, 30epirae moyaTkoBy (POPMY IPOTATOM ABOX TOAVIH

Tabmuusa 3.4
AMIiHOKMCIOTHUIT CKJAaX cTpaBu «A0aydHO-BEPUIKOBIUIT MyC 31 CIipyJIiHOIO»
Hazssa amiHOkUCIOTN Bepuien 8ayro Cuipyaina Bceworo
100 r | Buxiz (50 r) | 100 r | Buxix (150 r) | 100 r | Buxin (1 1)

Hezaminni aminoxucaomu:
Apriuin 0,1 0,05 0,01 0,015 0,1 0,001 0,066
Bagin 0,19 0,095 0,01 0,015 4,0 0,004 0,114
TicTuauu 0,07 0,035 0,01 0,015 2,9 0,029 0,079
Izoserimu 0,16 0,08 0,01 0,015 1,4 0,014 0,109
Jleiirua 0,24 0,12 0,01 0,015 3,7 0,037 0,172
Jlizuu 0,2 0,1 0,01 0,015 2,7 0,027 0,142
Mertionin 0,07 0,035 - - 3,2 0,032 0,067
Mertionin + nmcrein 0,1 0,05 - - - - 0,05
TpeoHin 0,12 0,06 0,01 0,015 0,9 0,009 0,084
Tpunrodax 0,04 0,02 - - 3,0 0,03 0,05
Deninananin 0,12 0,06 0,01 0,015 3,2 0,032 0,107
Deninananin + THPO3UH 0,26 0,13 - - - - 0,13
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(Bakinuenus Tabsui 3.4)

3aMIHHT AMIHOKUCAOMU!

AcniapriHoBa KICJIOTa 0,19 0,095 0,07 0,105 6,1 0,061 0,261
AJjaHig 0,09 0,045 0,01 0,015 4,7 0,047 0,107
Tigpoxcunposain - - - - - - -
Toinyn 0,05 0,025 0,01 0,015 - - 0,4
TsroraminoBa Kucjora 0,6 0,3 0,03 0,045 9,1 0,091 0,436
IIposnu 0,28 0,14 0,01 0,015 1,0 0,01 0,165
Cepin 0,15 0,075 0,01 0,015 3,9 0,035 0,125
Tuposux 0,13 0,065 - - - - 0,065
Increin 0,03 0,015 - - 0,6 0,006 0,021

—@— S[6yuHnii Myc 3i CIIPYITiHOIO

—@— SI01yuHO-BEPLIKOBUIA MyC

SI61y4HO-BEPIIKOBUIT MYyC 31 CIIpYJIiHOO
Puc. 5. [lopiBHAJIBbHA AiarpaMa aMiHOKICJIOTHOTO CKJIAAy CTpPaB
Bucnosku IOTBCA BYICOKVMMM OPTaHOJICIITUMYHVMI ITOKa3HMKAMIU,

1. Amamiz JiTepaTypHUX JPKepeJs IIOKa3aB aK-
TyaJIbHICTE Ta JOI[JIBHICTE PO3POOKM TEeXHOJIOriN
COJIOJIKMX CTPaB 31 CHIpyJIiHOIO, III0 JTI03BOJIAE PO3-
LIVMPUTU aCOPTUMEHT KyJIiHAapHOI Ipoaykuii minBu-
I1eHOI Xap4oBOi IiIHHOCTI.

2. IIpoBemeHUM KOMILJIEKCOM [IOCJIiI?KEHb JOBe-
JIeHO MOSKJIVBICTB BMKOPUCTAHHA CIIPYJIHM y KiIb-
rocTi 0,5% Bix Macyu OCHOBHOI CMPOBMHM JJIA ITIOKPa-
IIIEHHA XiMIiYHOTO CKJaJy CTpaBu 0e3 HIKoAM AJid ii
OPraHOJENTUYHNX ITOKa3HMKIB. Ha OCHOBI BUBYEeHHA
TEXHOJIOTIYHMX BJIACTMBOCTEN CHIipyJiHM OOIpyHTO-
BAHO CIIOCI0 BHECEHHdA CIipYJIiHM, AKUII mepenbadae
JIoJlaBaHHA A00ABOK y CYXOMY IIOPOUIKOIIOAIOHOMY
BUIJIAZ] ITi] 9ac IIPUTrOTyBaHHA.

3. ExcriepuMeHTaJIbHUMM JIOCJIIKEHHAMI BCTa-
HOBJIEHO, 10 CTPaBM 31 CHipYJIHOIO XapaKTepusy-

Choncoxk JiTepatypu:

MiIBUIIIEHOIO0 XaPYOBOIO I[iHHICTIO.

4. TlopiBHAHO 3 KOHTPOJIEM BMICT BiTaMiHIB Ipymm
YV (PYHKIIOHAJIbHI CTpaBi 3HAYHO 30LIBIIYETHCHA, Bif-
3HAYa€THCA BUCOKNI BMICT aMiHOKMCJIOT. JlociaHi cTpa-
B 31 CripyJriHOIO 30arayueHi 3aJi30M, IIMHKOM, CEJIEHOM.

5. PospobsienuM crpaBaM 3i cHoipyJsiHOIO Ipu-
TaMaHHI papniozaxucHi BaactuBocTi. IIpoBeneni no-
CJIJIPKEHHA JTO3BOJIMJIM JOBECTY, IO BKJIIOYEHHS 0
XapYoBOI'0 PAIiOHy CTpaB 3i CHiIpPYJiHOI CIPUAITH
MO3UTUBHIN AMHaMII] Ipoljecy IOJINIIeHHA 3arajb-
HOTO CTaHy opraHisma JoayHyU. BcraHoBIIeHO rema-
TOIIPOTEKTOPHI BJACTMBOCTI CTpaB i3 CHIpyJIiHO,
cIiocTepirajyiocs MOKpaIlaHHA aHTUTOKCUYHOI (PyHK-
nii meuinku. BuaABseHo HOpMaJizallifo ITOKa3HUKIB
IMYHHOTO CTaTyCcy OpraHisMy, 30KpeMa 3arajibHOTO
BMicTy JimdonnTis, T-, B-kaiTnH.
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Ha1nmoHabHBIT YHUBEPCUTET NUIIEBBIX TEXHOJIOIUN

CIIMPYJIMHA B JETCROM IIMMTAHNN

AnboTanusa

JVlccoemoBaHO moOJIe3HbIE CBOVICTBA CIMPYJIMHBI B OOIEM, M3y4YeH XVIMUYECKUI ¥ aMMHOKMCJIOTHBIN COCTaB
crimpyJsHbl. OO0CHOBAaHHO BasKHOCTb CIUPYJMHBI JIJIA JETCKOTO HMUTaHUA. IIpuBeZeHbl IpUMEPHI MCCIENI0-
BaHUII yYEHBIX OTHOCUTEJBHO II0JIb3bl CIMPYJMHBL IIpencraBieHo 3 pas3HBIX BapuaHTa OJIOJ AJIA TETCKOTrO
OUTAHUA C VICIIOJIb30BaHNEM CHOUPYJVHBL PaccumMTaH XMMUYECKNII COCTaB, d9HepPreTudecKas I[eHHOCTDb, aMIHO-
KICJIOTHBII COCTaB KasKAoro BapuaHTa Ousrona. ChaesaHbl BBIBOIBL, UTO OJI0O M3 CHMPYJIMHON XapaKTepusy-
IOTCSA BBICOKVMM OPraHOJIENITHYEeCKUMI II0Ka3aTeJAMY, ITOBBIIIEHHON MUIIeBOl IeHHOCTBIO.

KaoueBble ciioBa: CriMpyJiHA, [NeTCKOe NMUTAaHME, aMUHOKMCJIOTHBIM COCTaB, XMMUYECKNUII COCTaB, 3JI0POBOE
OUTaHue.

Shydlovska O.B, Tsytulnikova V.V, Vykhor K.S,, Rastorhuieva LO.
National University of Food Technologies

SPIRULIN IN CHILDREN'S NUTRITION

Summary

The useful properties of spirulina have been studied in general, the chemical and amino acid composition
of spirulina has been studied. The importance of spirulina for baby food is justified. Examples of research-
es of scientists concerning the usefulness of spirulina are given. Presented are 3 different versions of food
for children's food using spirulina. The chemical composition, energy value, amino acid composition of each
dish is calculated. The conclusions are drawn that spirulina dishes are characterized by high organoleptic
parameters, increased nutritional value.

Keywords: spirulina, baby food, amino acid composition, chemical composition, healthy diet.



