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КЛАСИФІКАЦІЯ ЗАСОБІВ НАРОДНОЇ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ
Анотація. Мета статті класифікувати засоби народної фізичної культури за різними ознаками. У статті 
визначено, які види рухової активності слід відносити до ЗНФК, проаналізовано особливості їх станов-
лення і розвитку в межах різних етносів, запропоновані різноманітні підходи до класифікації народних 
фізичних вправ історичного, теоретичного та методичного характеру. Встановлено необхідність докладні-
шого вивчення потребують особливості функціонування ЗНФК серед українського народу, а також підхо-
ди до узагальнення і систематизації народних фізичних вправ для їх ефективного застосування у роботі 
зі студентською молоддю.
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CLASSIFICATION OF FOLK MEANS OF PHYSICAL EDUCATION
Summary. Physical culture is an important part of national culture – the whole set of achievements in the 
creation and rational use of special tools, methods and natural conditions for the purposeful physical improve-
ment of man. The purpose of the article is to classify the means of folk physical culture on various grounds. 
Objectives of the article: classification and systematization of folk physical exercises of historical, theoretical 
and methodological nature, to determine which types of motor activity should be attributed to the means of 
folk physical culture; to analyze the peculiarities of their formation and development within different ethnic 
groups; to explore the main directions of folk physical culture. The article determines what types of motor ac-
tivity should be attributed to MFPC, analyzes the features of their formation and development within different 
ethnic groups, offers various approaches to the classification of folk physical exercises of historical, theoretical 
and methodological nature. The need for more detailed study of the peculiarities of the functioning of means of 
folk physical culture among the Ukrainian people, as well as approaches to the generalization and systemati-
zation of folk physical exercises for their effective use in working with student youth. In studying means of folk 
physical culture, scientists have classified them on various grounds. All classifications can be divided into his-
torical, theoretical and methodological depending on the purpose for which they were built. In some historical 
classifications, the authors tried to link means of folk physical culture with different spheres of life of a nation, 
and in others – with the age of the performers. In theoretical classifications, the authors mainly tried to list the 
entire palette of basic types of movement, scientifically described in the modern theory of physical education 
and sports, emphasizing the variants of motor skills (skills) characteristic of traditional physical education of 
each ethnic group. Some methodological classifications can be successfully used to solve the main problems of 
physical education of schoolchildren, and others – for their proper organization in PE classes.
Keywords: physical exercises, classification, folk physical culture, research, definition, student youth, 
scientists, signs, ethnicity.

Постановка проблеми. У відповідності до 
державних документів на сьогоднішній 

день важливо впроваджувати засоби народної 
фізичної культури у навчально-виховному про-
цесі молоді різних освітніх закладів, в тому числі 
й ВНЗ.

Звичайно ж, головне завдання ЗНФК на всіх 
історичних етапах розвитку суспільства поля-
гало в застосуванні їх для розвитку фізичних 
якостей та формування рухових вмінь людини, 
необхідних їй для існування в певних кліматич-
них умовах та для досягнення успіхів у різних 
сферах діяльності. 

Тому, на сьогоднішній день, докладнішого ви-
вчення потребують особливості функціонування 
ЗНФК серед українського народу, а також під-
ходи до узагальнення і систематизації народних 
фізичних вправ для їх ефективного застосування 
у роботі зі студентською молоддю.

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Вітчизняні і зарубіжні науковці (Покров-
ский Е.А., Приступа Є.Н., Ягодин В.В., Х. Анар-
кулов, М. Дибіров, Б. Мотукеєв, Левків В.І.) 
зазначають, що досить важливим компонентом 
цілісної народної культури від найдавніших 
часів до сьогодення є народна фізична культу-
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ра. Фізична культура складає важливу частину 
національної культури – всю сукупність досяг-
нень у створенні та раціональному використанні 
спеціальних засобів, методів та природних умов 
з метою цілеспрямованого фізичного вдоскона-
лення людини [3; 5; 8; 9; 10; 11; 13].

Даючи визначення НФК у своїх наукових 
працях, автори розглядають її на прикладах сус-
пільств різного рівня розвитку, а також, під різним 
кутом зору. А тому висновки різних досліджень 
часом суперечливі і не дають цілісної характерис-
тики народної фізичної культури як складової за-
гальнонаціональної культури та етнопедагогіки.

Мета – класифікувати засоби народної фізич-
ної культури за різними ознаками.

Формулювання цілей статті: розглянути 
класифікації та систематизації народних фізич-
них вправ історичного, теоретичного та мето-
дичного характеру, визначити, які види рухової 
активності слід відносити до ЗНФК; проаналі-
зувати особливості їх становлення і розвитку 
в межах різних етносів; дослідити основні на-
прямки ЗНФК.

 З розвитком суспільства постала необхідність 
у глибшому розподілі сфер людської діяльності 
і виокремлення процесу виховання, в тому числі 
і фізичного, в окрему галузь [5]. В зв'язку з цим, 
створювалися виховні інституції, переважно вій-
ськово-фізичного спрямування. В залежності 
від умов та спрямованості цих формувань в них 
культивувалися та розвивалися відповідні засо-
би фізичного виховання. Таким чином, фізичне 
виховання набуло професійного характеру. 

В той же час, на фізичний розвиток молоді 
суттєво впливали народні засоби тіловиховання, 
які займали чільне місце у сфері побуту, громад-
ських та релігійних свят, на дозвіллі та в інших 
галузях життєдіяльності суспільства. Функціо-
нуючи в різних сферах життєдіяльності народу, 
ці специфічні види рухової активності застосову-
валися лише з метою внутрішнього впливу на ор-
ганізм людини без створення матеріальних благ. 

Отже, до ЗНФК слід причислити всі види не-
професійної діяльності етнічної спільноти лю-
дей, що сформувалися з метою фізіологічного, 
психологічного, естетичного і морального впли-
ву на природний розвиток людини, зміцнення її 
здоров'я, пристосування до умов навколишнього 
середовища, підготовки до праці та військової 
справи, розваги тощо.

НФК, як і культура в цілому, є продуктом 
творчої діяльності нації. На кожному конкретно-
му історичному етапі вона змінюється в залеж-
ності від можливостей, які надає їй суспільство, 
і в той же час вона успадковує національні цін-
ності, створені на попередніх етапах розвитку. 

Виклад основного матеріалу. Аналіз низки 
наукових праць, в яких розглядалися ЗНФК за-
свідчують, що вчені результати своїх досліджень 
намагалися неодмінно класифікувати. В історії 
фізичної культури відомо багато різноманітних 
концептуальних підходів до класифікації засобів 
фізичної культури. В той же час, в залежності від 
спрямованості досліджень в основу цих класифі-
кацій були покладені різні критерії та ознаки.

Загалом можна виділити три основні напрям-
ки досліджень ЗНФК. Перший напрямок перед-
бачає дослідження ЗНФК з метою виявлення 

походження і становлення кожного з них та їх 
місце в життєдіяльності того чи іншого етносу.

Так, В. Ягодін [13], взявши за основу своєї 
класифікації генезис вправ НФК та їх соціальну 
значимість, виділив вправи, пов'язані з працею, 
з військовою підготовкою, з обрядом, з мисте-
цтвом і з розвагами. Кожен з класів ділиться ще 
на кілька підкласів (від 2 до 4). 

Т. Абсалямов [1] за походженням ділить фізич-
ні вправи на такі, що виникли на основі рухів лю-
дини (біг, стрибки), трудових дій і військових дій. 

Х. Анаркулов [3] одні народні фізичні вправи 
киргизів пов'язує з трудовою діяльністю, а інші – 
з побутовою. В свою чергу, М. Дибіров [5] дагес-
танські народні фізичні вправи пов'язує з трудо-
вою, побутовою і військовою діяльністю.

Оскільки в перелічених класифікаціях ЗНФК 
до уваги бралися особливості життєіснування, що 
пов'язані із звичаями і традиціями того чи іншого 
народу, то їх умовно можна назвати історичними.

До другого напрямку слід причислити дослі-
дження ЗНФК, в яких науковці аналізують їх 
з точки зору сучасної теорії фізичного вихован-
ня і спорту [3; 5; 6]. В основному це класифікації, 
критеріями для побудови яких виступають осо-
бливості рухової діяльності. В них розглядаються 
основні види рухів (ходіння, біг, стрибок, метання, 
лазіння, піднімання вантажів та інші) та їх різно-
види, що є традиційними для певної місцевості. 
Між собою такі класифікації різняться переліком 
самобутніх фізичних вправ того чи іншого народу. 

Класифікації ЗНФК другого напрямку дослі-
дження умовно можна назвати теоретичними.

Третій напрямок складають класифікації 
ЗНФК, які дають рекомендації щодо застосу-
вання цих вправ у шкільній практиці фізичного  
виховання. 

Так, Б. Мотукеєв [9] пропонує класифікацію 
киргизьких національних засобів фізичного ви-
ховання за їх інтенсивністю і тривалістю на ор-
ганізм школярів (з низькою руховою активністю 
і короткочасною дією, з низькою руховою актив-
ністю і довготривалою дією, з середньою руховою 
активністю і короткочасною дією, з середньою ру-
ховою активністю і довготривалою дією, з високою 
руховою активністю і короткочасною дією, з висо-
кою руховою активністю і довготривалою дією). 

С.-А. Аслаханов [4], в свою чергу, подає 4 лі-
нійні класифікації чечено-інгушських народних 
фізичних вправ: 1) за відповідністю до типу 
уроку: як підвідні і підготовчі – на уроках на-
вчання, як основні – на уроках удосконалення;  
2) за переважаючим впливом на розвиток осно-
вних фізичних якостей (швидкості, сили, витри-
валості, спритності); 3) за переважаючим впли-
вом на формування рухових навичок і вмінь;  
4) за відповідністю до місця проведення на уроці 
(в підготовчій, основній і заключній частинах).

Класифікації ЗНФК третього напрямку до-
слідження через їх практичне значення можна 
умовно назвати методичними.

Таким чином, наведені класифікації ЗНФК 
можна умовно поділити на історичні, теоретич-
ні і методичні в залежності від того, з якою ме-
тою вони були побудовані. Якщо проаналізувати 
класифікації, причислені нами до історичних, то 
можна побачити, що в одних з них автори нама-
галися пов'язати ЗНФК з різними сферами жит-
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а в інших – з віком виконавців [6]. В класифі-
каціях, причислених нами до теоретичних, авто-
ри, в основному, намагалися перерахувати всю 
палітру основних видів руху, науково описаних 
у сучасній теорії фізичного виховання і спорту, 
наголошуючи на варіантах рухових вмінь (нави-
чок), характерних для традиційного фізичного 
виховання кожного етносу. 

Щодо класифікацій, причислених нами до ме-
тодичних, то одні з них можна успішно викорис-
товувати для вирішення основних завдань фі-
зичного виховання школярів [4; 9], а інші – для 
правильної їх організації на уроці ФК.

Серед етнографів спробу класифікації та сис-
тематизації ЗНФК зробив професор С. Килим-
ник. Він подає дві класифікації. В одній з них 
фізичні вправи класифіковані за часовим періо-
дом проведення і за статево-віковим поділом, що 
дає підстави причислити її до історичних класи-
фікацій. В іншій – робиться спроба перерахува-
ти види рухових дій. Однак, в запропонованому 
вченим вигляді класифікація не може характе-
ризувати засоби української народної фізичної 
культури з точки зору теорії фізичного вихован-
ня. А тому важко говорити про неї як про ґрун-
товну класифікацію теоретичного характеру [7].

Значна увага дослідників була звернена на 
українські народні ігри та забави. Однак, ре-
зультати досліджень найчастіше завершувалися 
переліком та описом цих фізичних вправ. В кіль-
кох інших збірках ігри та забави були згруповані 
за різними ознаками. 

Класифікація українських народних ігор 
була розроблена Є. Приступою [10]. В ній усі 
ігри поділені на сюжетні та з правилами. З сю-
жетними іграми проведено кілька класифікацій:  
1) за сюжетністю (драматичні, хореогенні, іміта-
ційні та імпровізаційні); 2) за сезонними озна-
ками; 3) за переважаючими руховими діями;  
4) за статево-віковими ознаками. В свою чергу, 
ігри з правилами також класифіковані за різни-
ми ознаками: 1) за наявністю предметів (з предме-
тами і без предметів); 2) за сезонними ознаками;  
3) за складом учасників (командні та індивіду-
альні); 4) за наявністю словесного, пісенного і му-
зичного супроводу; 5) за статево-віковими озна-
ками; 6) за розвитком фізичних якостей. Крім 
того, ігри з предметами поділені на ігри з ме-
танням предметів в ціль, ігри з ловінням і від-
биванням куль і м'ячів та ігри з маніпуляцією 
предметів, а ігри без предметів класифіковані за 
переважаючими руховими діями (бігом, стриб-
ком, ловінням, елементами протиборства).

Ґрунтовну класифікацію ЗУНФК запропону-
вав В.І. Левків [8]. Всі ЗУНФК за наявністю і від-
сутністю рухової діяльності розподілені на фізич-
ні вправи, види загартування (оздоровчі фактори 
зовнішнього середовища) та гігієнічні фактори. 

Проаналізувавши зміст народних фізичних 
вправ, автор наголошує на різниці між грою, за-
бавою, розвагою, протиборством. На його дум-
ку, гра – це змагально-сюжетна діяльність, яка 
регламентована правилами, що обумовлюють 
імпровізацію рухових дій; забава – це сюжетно-
незмагальна діяльність, яка здійснюється через 
обумовлені рухові дії; розвага – це незмагальна 
діяльність, яка здійснюється через необумовле-

ну імпровізацію рухових дій; а протиборство – це 
змагальна діяльність, яка регламентована прави-
лами, що обумовлюють імпровізацію рухових дій.

Тому фізичні вправи за своєю спрямованістю 
поділені на змагальні (гра, протиборство, зма-
гання) і незмагальні (забава, розвага, танець). 
Змагальні вправи за характером реагування на 
зовнішні умови – на стандартні (змагання) і ва-
ріативні (гра, протиборство). В свою чергу, варі-
ативні фізичні вправи за сюжетністю (наявністю 
і відсутністю) – на сюжетні (гра) і несюжетні (про-
тиборство). Незмагальні фізичні вправи за харак-
тером проведення поділені на стандартні (забава, 
танець) і варіативні (розвага). Стандартні фізичні 
вправи за ритмічністю (наявністю і відсутністю) – 
на ритмічні (танець) і неритмічні (забава). Крім 
того проведено класифікацію окремий видів чи 
груп ЗУНФК з метою розкрити їх специфічність 
і спрямованість впливу на організм людини. 

Таким чином, науковцями чітко визначено, 
які види рухової активності слід відносити до 
ЗНФК, проаналізовано особливості їх становлен-
ня і розвитку в межах різних етносів, запропоно-
вані різноманітні підходи до класифікації народ-
них фізичних вправ історичного, теоретичного 
та методичного характеру. В той же час, доклад-
нішого вивчення потребують особливості функ-
ціонування ЗНФК серед українського народу, а 
також підходи до узагальнення і систематизації 
народних фізичних вправ для їх ефективного за-
стосування у роботі зі студентською молоддю.

Частина ЗНФК дійшла до наших днів, прой-
шовши тисячоліття історії. Переважно це ігри, за-
бави, танці. Дослідники вбачають в цих засобах 
тіловиховання залишки давніх вірувань, обрядів 
і ритуалів, а разом з тим, ті світобачення та сві-
тоуявлення наших пращурів, які об'єднали пев-
ну спільноту людей в окремий етнос і які відріз-
няють її від інших народів. Будучи невід'ємною 
частиною життєдіяльності етносу, ЗНФК увібра-
ли в себе різні моменти його розвитку. Так, в зна-
чній кількості рухових ігор відображені звичаї 
і традиції народу, елементи трудової діяльності, 
побуту та військової справи. Через ігри та забави 
дитина починає вивчати історію рідного народу.

Висновки. Досліджуючи ЗНФК, науковці 
класифікували їх за різними ознаками. Всі кла-
сифікації можна умовно поділити на історичні, 
теоретичні і методичні в залежності від того, 
з якою метою вони були побудовані. В одних іс-
торичних класифікаціях автори намагалися 
пов'язати ЗНФК з різними сферами життєдіяль-
ності того чи іншого народу, а в інших – з віком 
виконавців. В теоретичних класифікаціях авто-
ри, в основному, намагалися перерахувати всю 
палітру основних видів руху, науково описаних 
у сучасній теорії фізичного виховання і спорту, 
наголошуючи на варіантах рухових вмінь (нави-
чок), характерних для традиційного фізичного 
виховання кожного етносу. Одні методичні кла-
сифікації можна успішно використовувати для 
вирішення основних завдань фізичного вихован-
ня школярів, а інші – для правильної їх органі-
зації на заняттях ФВ.

Перспективи подальшого розвитку до-
слідження у цьому, напрямку є актуальною, а її 
результати збагатять як теорію, так і практику 
фізичного виховання.
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