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ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ТАНЦІВНИКІВ  
ПАРТНЕРСЬКОГО ТА СОЛЬНОГО ВИДІВ ХОРЕОГРАФІЇ

Анотація. Стаття присвячена розгляду проблеми вивчення особливостей емоційного інтелекту танцівни-
ків партнерського та сольного видів хореографії. У статті проаналізовано питання зв’язку занять танця-
ми з емоційним інтелектом. Результати емпіричного дослідження показали, що для парних танцівників 
характерні середній рівень усвідомлення і розуміння своїх емоцій, обізнаність про свій внутрішній стан, 
розвинена емоційна стабільність та емпатійність, також у них розвинені інтуїтивний канал емпатії, уста-
новки, що сприяють емпатії та проникаюча здатність в емпатії. Для сольних танцівників за даними на-
шого дослідження характерні такі показники як ідентифікація в емпатії (оскільки вони мають розвинене 
вміння розуміти іншого на основі співпереживань), середній рівень усвідомлення і розуміння своїх емо-
цій, низький рівень емоційної відхідливості, середній рівень гнучкості, високі показники нейротизму, які 
як правило, найчастіше розвиваються у танцівників балету чи у хореографічних університетах у сольних 
виконавців. Перспективами подальших досліджень є знаходження зв’язку між статтю танцівника та осо-
бливостями його емоційного інтелекту.
Ключові слова: емоційний інтелект, моделі ЕІ, танець, сольні танцівники, парні танцівники. 
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FEATURES OF EMOTIONAL INTELLIGENCE OF DANCERS  
SOLO AND PAIRED OF CHOREOGRAPHY

Summary. The article is devoted to the investigation of the differences іn the manifestation of the components 
of emotional intelligence between partner and solo dancers. The results of the empirical research revealed 
that the paired dancers are characterized by average level of awareness and understanding their emotions, 
awareness of their inner state, developed emotional stability, high empathy, low level of emotional divergence, 
also they demonstrated developed intuitive channel of empathy. The attention to the adequate recognition of 
their own, as well as of their opponents, ensures the ability of the guys dancers to properly interpret verbal 
and non-verbal information, in order to receive the incentives of our men and women's s sons, and apparently 
the sons of the couple. According to the results, solo dancers are characterized by such indicators as identifi-
cation in empathy (they have a developed ability to understand others), the average level of awareness and 
understanding of their own emotions, low level of emotional divergence, the average level of flexibility, high 
rates of neuroticism, which is usually developed among ballet dancers or in choreographic universities by solo 
performers. The rational empathy channel is quite developed in both groups of dancers. It means that they 
have a clear focus of attention, they perceive the subject, express empathy, and also show interest in others, 
which helps them to find an emotional and intuitive reflection of the partner. For paired dancers it is natural, 
but we should note that since there is an improvisation in solo dancing, the average results of respondents in 
this group are connected with this. Accordingly, in solo performers it is defined that choreographic practices 
and improvisation serve as artistic forms of modulation of emotions and development of emotional plasticity. 
Thanks to choreographic vision, not only the interpretive process on the part of the dancer / choreographer 
takes place, but there is also a creative association between emotions and music, because in this combination 
of movements reflects the experience of the dancer. Further research can be devoted to the revealing of the 
differences in emotional intelligence between male and female dancers.
Keywords: emotional intelligence, EI models, dance, solo dancers, pair dancers. 

Постановка проблеми. У сучасному сус-
пільстві вивчення феномену емоційного 

інтелекту та його особливостей не втрачає сво-
єї актуальності, оскільки його стресозахисний 
та адаптаційний потенціал всеціло відповідає 
викликам сьогодення. Проблематика вивчення 
особливостей емоційного інтелекту спортсменів, 
на прикладі танцівників сольного та парного ви-
дів хореографії, залишається малодослідженою, 
проте є перспективною з огляду на зростаючий 
суспільний інтерес до хореографії. 

Поява сучасних досліджень обраного спря-
мування протягом останнього десятиліття  
[6; 12; 14], імовірно, пов'язана зі спробами ці-
лісно оцінити адаптивні ресурси індивіда через 
його вміння емоційно взаємодіяти з іншими, 
що також є невід’ємною частиною хореографії 

та танців. Крім того рівень розвитку емоційно-
го інтелекту може виступати в ролі предиктора 
успішності самореалізації танцівників у різних 
видах хореографії. 

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Історично, поняття «емоційний інтелект» 
з'явилося в контексті розробки проблематики 
соціального інтелекту в дослідженнях Е. Торн-
дайка, Дж. Гілфорда, Г. Айзенка. Г. Гарднер 
в межах теорії множинного інтелекту описав 
внутрішньоособистісний і міжособистісний інте-
лект. Здібності, включені ним у ці поняття, ма-
ють відношення до сучасного трактування змісту 
феномену емоційного інтелекту.

Сферу емоційного інтелекту людини дослі-
джували зарубіжні дослідники Р. Бар-Он, Д. Го-
улман, Д. Карузо, Дж. Майєр та ін. [2; 10; 13]. 
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Як відомо, П. Саловей і Дж. Майєр розширили 
модель ЕІ, яка стала включати чотири компо-
ненти: ідентифікація емоцій; використання 
емоцій; розуміння емоцій; управління емоціями 
[13]. До диспозиційних моделей належить мо-
дель емоційної самоефективності К. Петридіса 
та Е. Фернхема [15].

У сучасній вітчизняній психології проблемі 
емоційного інтелекту присвячені роботи низки 
авторів. Зокрема, С.С. Степанов відзначав коре-
ляцію емоційного інтелекту з життєвим успіхом 
особистості. А.А. Панкратовою був проведений 
аналіз різних підходів до формування емоційного 
інтелекту і здібностей, що входять в його склад. 
У монографії українських дослідників Е.Л. Но-
сенко і Н.В. Ковриги [7] відзначаємо важливі ем-
піричні дані щодо статистично значущих зв’язків 
між показниками емоційного інтелекту та п’ятьма 
диспозиційними рисами особистості, зокрема: до-
датного кореляційного зв’язку з доброзичливістю, 
екстраверсією, відкритістю новому досвіду і сум-
лінністю та від’ємного зв’язку з нейротизмом. 
І.М. Андрєєвою розглянуті гендерні відмінності 
у вираженості компонентів емоційного інтелекту, 
можливості розвитку емоційного інтелекту в про-
цесі психологічного тренінгу [1].

Існуючі психологічні дослідження особливос-
тей емоційного інтелекту танцівників розглядали 
такі зарубіжні вчені як Kim, W-S., Petrides K.V. 
та ін. [6; 12; 14]. Особливу роль розвитку емоцій-
ності танцю можна побачити в первісних релі-
гіях. Метою танцю було зменшення емоційного 
напруження, що супроводжує окремі емоції, як 
позитивні, так і негативні [4]. Сьогодні танець 
є надзвичайно складним видом спорту, який по-
винен поєднувати риси «первинної» танцюваль-
ної форми з самовираженням, власними емоція-
ми та особливостями змагального спорту.

У дослідженнях з різних танцювальних прак-
тик відзначається їх позитивний вплив на фі-
зичне здоров'я і особистість. Так, наприклад, 
Д.А. Толстова провела кілька досліджень, що 
стосуються латиноамериканських соціальних 
танців, досліджуючи риси, які стосуються кому-
нікативної сфери особистості, такі як товарись-
кість і агресивність [6].

У танці першими впливовими за емоційною 
значимістю та проекцією були балет і сучасні 
напрямки танцю, перший прагнув надати есте-
тичне відчуття, що дало можливість суспільству 
наблизитися до досконалості, другий, дозволив 
руху бути формою висловлювання, захоплюючи 
комунікативні корені танцю, тим самим надаю-
чи йому своєї емоційної сили.

Вивчення особистісних особливостей танцівни-
ків балету продемонструвало, що вони, як прави-
ло, мають низький рівень самооцінки та високий 
рівень невротизму, замкнутості та орієнтації на 
досягнення [10; 11; 14]. Варто зазначити що цей 
психологічний профіль стосується насамперед жі-
ночого балету, а не їх колег – чоловіків [14].

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Не зважаючи на появу ін-
тересу зарубіжних вчених до вивчення емоційно-
го інтелекту спортсменів, проблема дослідження 
особливостей міжособистісного та внутрішньо-
особистісного компонентів емоційного інтелекту 
танцівників залишається недостатньо висвітле-

ною на вітчизняному науковому просторі. Так, іс-
нуючі дослідження обмежені вивченням емоцій-
ного інтелекту танцівників окремих стилів [12]. 
Разом з тим, залишається не визначеною струк-
тура емоційного інтелекту танцівників, що за-
ймаються сольним та партнерським видами хо-
реографії. Крім того, великий інтерес викликає 
можливість вивчення особливостей емоційного 
інтелекту танцівників залежно від статі. 

Мета статті. Мета роботи полягає в теоретич-
ному аналізі змісту феномену емоційного інте-
лекту та емпіричному дослідженні особливостей 
емоційного інтелекту танцівників партнерського 
та сольного видів хореографії.

Виклад основного матеріалу. У психоло-
гічній науці найбільш поширеним визначенням 
феномену «Емоційного інтелекту» (EI) є поло-
ження Д.В. Люсіна, який розглядає емоційний 
інтелект як здатність людини до розуміння своїх 
і чужих емоцій і управління ними [5]. 

Встановлено, що високий ЕІ допомагає зба-
лансувати емоції і розум, відчути внутрішню 
свободу та відповідальність за себе, усвідомити 
власні потреби і мотиви поведінки, рівновагу, 
а також скорегувати стратегію власного життя. 
Важливо зазначити, що перераховані вище вче-
ні наголошують на необхідності і доцільності 
розвитку ЕІ, який визнано фактором забезпечен-
ня успішного особистісного та професійного зрос-
тання особистості, а також фактором побудови 
конструктивних соціальних інтеракцій. 

Проаналізувавши думку Д. Люсіна, можна 
відмітити, що здатність до керування емоціями 
означає, що людина: може контролювати інтен-
сивність емоцій, насамперед регулювати надмір-
но сильні емоції; здатна контролювати зовнішнє 
вираження емоцій; може у разі необхідності до-
вільно викликати ту чи ту емоцію.

Отже, беручи до уваги здатність людини керу-
вати емоціями, можна припустити, що вона може 
вдосконалювати це вміння, і розвивати його у різ-
них сферах свого життя, наприклад у танцях.

Дослідження ролі танцю в житті людини також 
привертало увагу вчених протягом багатьох років. 
Танці – одна з найбільш примітивних форм спіл-
кування, що існує, яка тісно пов’язана з емоційною 
проекцією. Завдяки танцю існує взаємозв’язок між 
тілом і тим, що відбувається у свідомості люди-
ни, це робить тіло самостійним інструментом на-
вчання. Хореографія змушує танцівника навчи-
тися співвідносити рівновагу, координацію, силу 
та гнучкість з музикою. Але крім цього вона допо-
магає йому навчитися розуміти значення музики, 
емоцій, які вона передає, або як самому передати 
якусь конкретну емоцію рухом, або, наприклад, 
навчитися «вливати» у свій танець свої власні емо-
ції, які переповнюють танцівника.

Згідно з П. Пей, мозок людини, яка танцює, 
має навички та компетенції, якими не володіє 
жодна людина, такі як координація тіла в про-
сторі, поза, жести та вираз, сприйняття, послідов-
ність та розподіл енергії, оскільки танцювальні 
дії області мозку, пов’язані з когнітивними зді-
бностями, емоціями та пам’яттю [16].

Відомо, що в мозку людини здатність надава-
ти сенс, пов'язана з пам'яттю та має неминучий 
зв'язок з лімбічною системою. У зв’язку з цим 
танцівником виконуються три інтроспектив-
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ні роботи: розпізнавання емоцій, розуміння їх, 
управління ними. 

Також важливо зазначити, що хореографія 
має і символічну властивість, оскільки те, що ро-
бить її привабливою для емоційного розуму – це 
значення, що надаються речам, ситуаціям та іде-
ям, завдяки відкладанню в асоціативній пам’яті. 
Отже, існує взаємозв'язок між емоціями та досві-
дом танцю.

«Емоційний» підхід до процесу художнього 
спілкування в танці є необхідним і беззаперечно 
важливим фактором його розвитку у танцівників. 

Зважаючи на вище сказане, можна зробити 
висновок, що особливості прояву емоційного ін-
телекту можуть мати певні відмінності залежно 
від виду хореографії, який обирає особистість. 
Вочевидь, обрання сольного або парного видів 
хореографії детермінується особистістими влас-
тивостями індивіда з одного боку, а з іншого 
може накладати відбиток на певні динамічні 
властивості людини, до яких ми відносимо і фе-
номен емоційного інтелекту.

Обґрунтування вибірки дослідження. Вибір-
ку дослідження склали 70 осіб, більшість з яких 
професійно займаються танцями віком від 16 до 
36 років, 35 чоловіків та 35 жінок. В опитуван-
ні взяли участь танцівники, що танцюють соло 
в кількості 35 осіб, та представники парних видів 
хореографії 35 осіб. 

В якості методичного інструментарію з ме-
тою дослідження особливостей прояву емоційно-
го інтелекту танцівників було обрано наступні 
методики: опитувальник «Емоційний інтелект» 
EІ (Н. Холл) (для визначення рівня емоційно-
го інтелекту та здатністю управляти емоцій-
ною сферою); українську адаптацію короткого 
п’ятифакторного опитувальника особистості TIPI 
(TIPI-UKR) (для визначення рівня диспозицій-
них характеристик емоційного інтелекту у тан-
цівників парного та сольного стилів виконання); 
методику «Діагностика рівня емпатії» В.В. Бойко 
(для встановлення відмінностей між рівнем ем-
патії у двох групах танцівників). Статистична 
обробка здійснювалась за допомогою t-критерію 
Ст’юдента та U-критерію Манна-Уітні із за-
стосуванням статистичного пакету IBN SPSS 
Statistics 20.

Опитувальник «Емоційний інтелект» EІ 
(Н. Холл) спрямований на виявлення здатності 
розуміти відношення особистості, що проявляєть-

ся у емоціях, та здатністю управляти емоційною 
сферою на основі прийняття рішень. Опитуваль-
ник складається з 30 тверджень і включає 5 шкал: 
емоційна обізнаність (ЕО), управління своїми 
емоціями (УЕ), самомотивація (СМ), емпатія (Ем), 
розпізнання емоцій інших людей (РЕ) [8]. 

Результати дослідження особливостей прояву 
емоційного інтелекту за опитувальником Н. Хол-
ла у танцівників партнерського та сольного ви-
дів хореографії наочно представлені в табл. 1.

Рівні парціального (окремо за кожною шка-
лою) емоційного інтелекту у відповідності зі зна-
ком результатів можна виділити за рівнями: 
14 і більше – високий рівень; 8-13 – середній рі-
вень; 7 і менше – низький рівень.

Аналіз результатів дозволяє зробити наступні 
висновки:

1. За шкалою «Емоційна обізнаність», тобто 
усвідомлення і розуміння своїх емоцій, середній 
рівень вираженості виявлено і в танцівників соло 
(M = 9,40), і в парних танцівників (M = 10,23).  
Люди з середньою емоційною обізнаністю обізна-
ні про свій внутрішній стан.

2. За шкалою «Управління своїми емоціями», 
тобто емоційна гнучкість, довільне керування 
своїми емоціями у обох групах виявлено низький 
рівень: середній бал танцівників соло – -1,25, 
у парних танцівників –1,85.

3. За шкалою «Самомотивація», тобто управ-
ління своєю поведінкою за рахунок керування 
емоціями, у танцівників соло (М=6,03) і у парних 
танцівників (М=7,88) відзначений низький рі-
вень вираженості.

4. За шкалою «Емпатія», тобто розуміння емо-
цій інших людей, вміння співпереживати емо-
ційному стану іншої людини, а також готовність 
надати підтримку, середній рівень виявлено 
у парних танцівників (M = 8,40), а у танцівників 
соло (M = 6,05) відзначений низький рівень ви-
раженості.

5. За шкалою «Розпізнавання емоцій інших 
людей», тобто вміння впливати на емоційний 
стан інших людей низький рівень вираженості 
виявлено і у танцівників соло (M = 5,28), і в пар-
них танцівників (M = 6,97).За шкалою «Інтегра-
тивний рівень емоційного інтелекту» виявляєть-
ся загальний рівень емоційного інтелекту в обох 
групах. Рівень розраховується за такими кількіс-
ними показниками: 70 і більше – високий; 40-69 – 
середній; 39 і менше – низький. Низький рівень 

Таблиця 1
Результати зіставлення груп досліджуваних (представників партнерського  

та сольного видів хореографії) за формами прояву ЕІ («EІ» Н. Холл)

Назва тестів та їх 
шкали

Соло В_парі Показник 
t-критерію 
Ст’юдента

Р-рівень 
значущості 

розбіжностейСер. Ст. відх. Сер. Ст. відх.

«Е
І»

 

Емоційна 
обізнаність 9,40 4,21 10,23 5,65 -0,7 p>0,05

Управління 
своїми емоціями -1,25 5,43 1,85 5,78 -2,32 p<0,05

Самомотивація 6,03 6,48 7,88 6,67 -1,15 p>0,05
Емпатія 6,05 6,38 8,40 6,86 -1,05 p>0,05
Розпізнання емоцій 
інших людей 5,28 5,34 6,97 6,23 -0,35 p>0,05

Інтегративний 
рівень ЕІ 26,51 17,11 37,34 23,93 0,6 p>0,05
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інтеграційного показника емоційного інтелек-
ту виявлено в обох групах: у танцівників соло  
(M = 26,51), у парних танцівників (M = 37,34).

Значущим показником відмінностей виявився 
показник за шкалою «управління своїми емоція-
ми» (t-критерію Ст’юдента – -2,32), це свідчить про 
те, що управління своїми емоціями у танцівників 
соло нижче ніж цей же показник у парних танців-
ників. Такі результати можуть з одного боку бути 
пояснені тим, що вибір стилю танцю зумовлений 
певними особистісними властивостями. З іншого, 
припускаємо, що саме танці впливають на осо-
бистість впродовж занять хореографією, і саме за-
вдяки цьому танцівники вчаться більш досконало 
управляти своїми емоціями.

Отже, як свідчать отримані дані статистичного 
аналізу, щодо танцівників соло та парних танців-
ників, то вони на статистично значущому рівні роз-
різняються за показниками емоційного інтелекту. 
Було встановлено, що у парних танцівників рівень 
управління своїми емоціями вищий, оскільки за 
роки тренувань, за рекомендаціями тренера та, 
звичайно, за власними відчуттями, такі танців-
ники мають та успішно використовують емоційну 
гнучкість і т. д., які допомагають їм досягати зна-
чних результатів у їх кар’єрі, іншими словами, 
вони вміють довільно керувати своїми емоціями. 
У танцівників соло було встановлено нижчий рі-
вень управління своїми емоціями, оскільки у соль-
них видах танцю є значна конкуренція, завдяки 
якій танцівники найчастіше замкнені. А також 
часто відбувається ситуація стресу, що викликає 
велику кількість емоцій, якими представлені тан-
цівники не завжди можуть керувати.

Аналіз даних за методикою вивчення емоцій-
ного інтелекту Н. Холла показав, що сольним 
танцівникам властиві середній рівень усвідом-
лення і розуміння своїх емоцій, низький рівень 
емоційної гнучкості, труднощі в керуванні влас-
ними емоціями, також низький рівень управлін-
ня своєю поведінкою, і емпатії, не вміння впли-
вати на емоції інших людей.

Для парних танцівників характерні середній 
рівень усвідомлення і розуміння своїх емоцій, 

обізнаність про свій внутрішній стан, емпатій-
ність, низький рівень емоційної гнучкості, від-
сутнє управління своїми емоціями, управління 
своєю поведінкою, за рахунок керування емоція-
ми, а також низький рівень уміння впливати на 
емоційний стан інших людей.

Для встановлення відмінностей між рівнем 
емпатії у двох групах танцівників ми вико-
ристали методику «Діагностика рівня емпатії» 
В.В. Бойко, яка складається із 36 тверджень 
та 6 шкал. З урахуванням шкал вимірювання 
змінних та після перевірки емпіричних розпо-
ділів даних на відповідність нормальному зако-
ну, для статистичної обробки даних був обраний 
критерій U-Манна-Уітні. Було проаналізовано 
та порівняно такі шкали як: шкала «раціональ-
ний канал емпатії», шкала «емоційний канал ем-
патії», шкала «інтуїтивний канал емпатії», шка-
ла «установки, що сприяють або перешкоджають 
емпатії», шкала «проникаюча здатність в емпа-
тії», шкала «ідентифікація» і сумарну оцінку рів-
ня емпатії. За результатами математико-статис-
тичного аналізу було встановлено відмінності за 
чотирма шкалами.

Результати дослідження особливостей прояву 
одного із компонентів емоційного інтелекту – ем-
патії за опитувальником В.В. Бойко у танцівни-
ків партнерського та сольного видів хореографії 
наочно представлені в табл. 2.

Аналіз результатів показників за таблицею до-
зволяє зробити наступні висновки. Раціональний 
канал емпатії досить розвинений у обох груп тан-
цівників. Це означає, що у них чітка спрямова-
ність уваги, вони сприймають суб'єкт, виражають 
емпатію, а також проявляють інтерес до інших, 
що допомагає їм віднайти емоційне та інтуїтив-
не відображення партнера. Для парних танців-
ників – це природно, але маємо зауважити, що 
оскільки в сольних танцях існує імпровізація, від-
повідно з цим пов’язані середні результати рес-
пондентів цієї групи. Емоційний канал емпатії 
також фіксується з приблизно однаковою здатніс-
тю танцівників обох танцювальних стилів емоцій-
но резонувати з оточуючими – співпереживати, 

Таблиця 2
Результати зіставлення груп досліджуваних (представників партнерського  
та сольного видів хореографії) за формами прояву емпатії як компоненту  

ЕІ («Діагностика рівня емпатії» В.В. Бойко)

Назва тестів та їх шкали
Соло В_парі Р-рівень 

значущості 
розбіжностей 
за критерієм 

U-Манна-Уітні
Сер. Ст. відх. Сер. Ст. відх.

М
ет

од
ик

а 
«Д

іа
гн

ос
ти

ка
  

рі
вн

я 
ем

па
ті

ї»
 

Раціональний канал 
емпатії 4,05 0,97 4,28 1,25 p>0,05 

розбіжн. не знач.

Емоційний канал емпатії 3,94 1,39 4,2 1,5 p>0,05 
розбіжн. не знач.

Інтуїтивний канал емпатії 4,31 1,62 2,45 1,82 p<0,01 
розбіжн.знач.

Установки, що сприяють 
або перешкоджають емпатії 3,63 1,28 4,37 1,41 p<0,05 

розбіжн.знач
Проникаюча здатність  
в емпатії 3,37 1,51 4,5 1,33 p<0,01 

розбіжн.знач

Ідентифікація в емпатії 4,83 1,22 3,45 1,38 p<0,01 
розбіжн.знач

Сумарна оцінка рівня 
емпатії 24,14 3,71 23,29 4,19 p>0,05 

розбіжн. не знач.
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та передавати емоції, адже задача кожного тан-
цівника хоч спортсмена, хоч аматора, хоч сольно-
го, хоч парного – передати емоційну чуйність за 
допомогою «роботи» з енергетичним полем гляда-
ча. Зрозуміти його внутрішній світ, прогнозувати 
поведінку і ефективно впливати можливо тільки 
в тому випадку, якщо є розуміння та емоційна на-
лаштованість до того, кому адресована емпатія, а 
в нашому випадку, це саме глядач, хоча у баль-
них танцівників емпатія повинна залучатися ще 
і до партнера.

Було виявлено статистично значущі відмін-
ності між досліджуваними за шкалою «інтуїтив-
ний канал емпатії», де у парних танцівників на 
відміну від сольних, значно вищі показники, 
оскільки вони повинні вміло оцінювати поведін-
ку партнерів, діяти в умовах дефіциту вихідної 
інформації про неї, спираючись на досвід, що 
зберігається в підсвідомості, і саме парним вико-
навцям потрібно на рівні інтуїції відчувати парт-
нерів та сприймати їх.

Було виявлено статистично значущі відмін-
ності між парними та сольними танцівниками за 
шкалою установок, де парні танцівники мають 
вищі показники, оскільки саме установки спри-
яють емпатії і полегшують дію всіх емпатичних 
каналів, які використовуються досліджуваними, 
які танцюють у парі, сольні танцівники мають 
нижчі показники за цією шкалою, імовірно тому, 
що ефективність емпатії знижується, якщо лю-
дина вважає недоречним виявляти цікавість до 
іншої особи та уникає прямого контакту.

Проникаюча здатність в емпатії розцінюється 
як важливе комунікативне надбання людини, 
дозволяє створювати атмосферу довірливості, 
яка дуже потрібна в парі, відтак сольні танців-
ники мають по даній шкалі менші показники, бо 
у них не досить розвинений цей аспект. 

Представники сольного та парного видів хо-
реографії на статистично значущому рівні від-
різняються за шкалою ідентифікації. Сольні 
танцівники отримали вищі показники за цією 
шкалою, оскільки вони мають розвинене вміння 
розуміти інших на основі співпереживань, вмін-
ня поглянути на ситуацію зі сторони партнера, 
тобто знову ж таки завдяки імпровізації та робо-
ті з глядачем у сольних виконавців розвивається 
легкість, рухливість і гнучкість емоцій, здатність 
до наслідування, в той час як парні виконавці 
більше працюють на результат і намагаються 
виглядати вдвох презентабельно, та не мають 
здатності наслідувати один одного.

Для визначення рівня диспозиційних ха-
рактеристик емоційного інтелекту у танців-
ників парного та сольного стилів виконання 
ми обрали українську адаптацію короткого 
п’ятифакторного опитувальника особистості TIPI 
(TIPI-UKR). З урахуванням шкал вимірювання 
змінних та після перевірки емпіричних розподі-
лів даних на відповідність нормальному закону, 
для статистичної обробки даних був обраний кри-
терії t-Стьюдента . У статті було проаналізовано 
та порівняно такі шкали як: шкала «екстравер-
сія», шкала «дружелюбність», шкала «добросо-
вісність», шкала «емоційна стабільність», шка-
ла «відкритість новому досвіду» [3]. Результати 
дослідження за опитувальником «TIPI-UKR» 
М.Б. Кліманськаої, І.І. Галецької у танцівників 
партнерського та сольного видів хореографії на-
очно представлені в табл. 3. 

Досліджувані на статистично значущому рів-
ні відрізняються за показником емоційної ста-
більності (t-критерію Ст’юдента – -3,89), це свід-
чить про те, що досліджувані, які займаються 
сольною кар’єрою мають більш низькі показники 
емоційної стабільності та більш високі невротиз-
му, на відміну від парних танцівників, у яких 
вищі показники емоційної стабільності. 

На нашу думку, отримані результати свідчать 
про те, що показники за шкалами «екстраверсія», 
«дружелюбність», «добросовісність», «відкритість 
новому досвіду» приблизно на одному рівні і у тан-
цівників соло, і у парних танцівників, оскільки це 
одні із найважливіших якостей, які мають бути 
притаманними танцівникам, оскільки обидві 
групи танцівників повинні вміти тримати на собі 
увагу аудиторії. Бо як зазначав П. Пей, було по-
мічено емпатійні стосунки публіки з танцівника-
ми тісно пов’язані з їхніми знаннями та досвідом. 
Це означає, що чим більше розуміння образів, 
запропонованих танцівниками, хоч сольними, 
хоч парними, тим краще буде розуміння емоцій, 
представлених ними; чим більше глядач зможе 
співчувати танцівнику, тим сильнішими будуть 
афективні реакції спостерігача. 

Повертаючись до показника за шкалою «емо-
ційна стабільність» припускаємо, що низькі по-
казники за нею, та високі за шкалою «невротиз-
му» мають сольні танцівники, оскільки танець, 
як правило, коли його викладають в академіях 
чи студіях, складається з тренування, яке фор-
мує тіло, що дозволяє студентам краще його ви-
конувати. Зрозуміло, що коли танцівник починає 
виконувати партії, виникають великі комплекси, 

Таблиця 3
Результати зіставлення груп досліджуваних (представників партнерського  

та сольного видів хореографії) за формами прояву психометричних характеристик 
внутрішньої узгодженості («TIPI-UKR» М.Б. Кліманська, І.І. Галецька)

Назва тестів та їх 
шкали

Соло В_парі Показник 
t-критерію 
Ст’юдента

Р-рівень 
значущостіСер. Ст.відх. Сер. Ст.відх.

«T
IP

I-
U

K
R»

Екстраверсія 9,40 4,21 10,23 5,65 1,17 p>0,05
Дружелюбність -1,25 5,43 1,85 5,78 -1,02 p>0,05
Добросовісність 6,03 6,48 7,88 6,67 -0,53 p>0,05
Емоційна 
стабільність 6,05 6,38 8,40 6,86 -3,89 p<0,01 

розбіжн. знач
Відкритість 
новому досвіду 5,28 5,34 6,97 6,23 0,22 p>0,05



«Young Scientist» • № 11 (87) • November, 2020

П
С

И
Х

О
Л

О
ГІ

Ч
Н

І 
Н

А
У

К
И

57
такі як невпевненість у показі себе перед іншими, 
невпевненість у правильній передачі емоційного 
наповнення постановки. Найчастіше такі прояви 
властиві балетним танцівникам, оскільки балет 
з давніх часів прирівнювався до поняття ідеалу 
і будь-які відхилення від «ідеального» показни-
ка вважаються поза нормою серед танцівників. 
Деякі танцівники продовжують мати такі типи 
комплексів, незважаючи на багаторічний досвід 
танців, однак, що робить їх активними, це те, що 
їм вдається протистояти цій невпевненості шля-
хом самомотивації до самовдосконалення.

Висновки. Завдяки аналізу літературних 
джерел та виділенню істотних ознак феномену 
емоційного інтелекту вітчизняними та зарубіж-
ними дослідниками, можна запропонувати зміс-
товну інтерпретацію його визначення, яка буде 
уміщувати збирану характеристику поняття. Ре-
зультати емпіричного дослідження показали, що 
для парних танцівників характерні середній рі-
вень усвідомлення і розуміння своїх емоцій, обі-
знаність про свій внутрішній стан, розвинена емо-
ційна стабільність та емпатійність, також у них 
розвинені інтуїтивний канал емпатії, установки 
та проникаюча здатність в емпатії. Здатність до 
адекватного розпізнавання як своїх емоцій, так 
і емоцій оточуючих забезпечує можливість пар-
ним танцівникам правильно інтерпретувати вер-
бальні та невербальні повідомлення, що сприя-
ють побудові міцних міжособистісних стосунків, а 
відповідно і стосунків у парі. 

Для сольних танцівників за даними нашо-
го дослідження характерні такі показники як 

ідентифікація в емпатії (оскільки вони мають 
розвинене вміння розуміти іншого на основі 
співпереживань), середній рівень усвідомлен-
ня і розуміння своїх емоцій, середній рівень 
гнучкості, високі показники невротизму, які як 
правило, найчастіше розвиваються у танцівни-
ків балету чи у хореографічних університетах 
у сольних виконавців, але завдяки багаторічно-
му досвід танцівників, їм вдається протистояти 
цим страхам і невпевненості. 

Можна також зробити висновок, що при вико-
ристанні популярних парних танців між людьми 
створюються емпатійні зв’язки, які мають міцний 
взаємозв’язок з гармонією у танці, як між танців-
никами у парі, так і між танцівником та глядачем. 
Отже, парні танці, у певному розумінні, можна 
сприймати як відображення соціальних відносин, 
що мали місце впродовж історії людства. Натомість 
у сольних виконавців визначено, що хореографіч-
ні практики та імпровізація – виконують функ-
цію художніх форм модуляції емоцій та розвитку 
емоційної пластичності. Завдяки хореографічному 
баченню відбувається не лише інтерпретаційний 
процес з боку танцівника / хореографа, але існує 
також творча асоціація між емоціями та музикою, 
оскільки в цій комбінації рухів відображається до-
свід зі сторони танцівника.

Перспективи подальших досліджень ми 
вбачаємо у більш детальному розгляді особливос-
тей ЕІ танцівників, знаходженні зв’язку між стат-
тю танцівника та особливостями його емоційного 
інтелекту, знаходженні зв’язку між високими по-
казниками ЕІ та впевненості у собі танцівників. 
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